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Tuo, $ Cancellario 
| Imperatorio,(4) Epifco- 
jj pus Babenbcrgenfis (2) 
laudatiffimus,có perve- 
ntizs quod complures e 

A 2 melio- 
(2) Eenrici II. Imp. (b).5eu,Bamber- 
genfis: fed primum re£lids dici cenfeam, 


melioris notz fcriptoribus teftane 
tur, ut ipfis triginta feptem annis, 
quibus Prafulem egit ver fobrium; 
veré vigilantem, ? mensà nunquam 
1 furrexerit fatur. Non enim fobrius 
|  tantüm,fed etiam pzne jejunus, & 
|l indignante ftomacho ap «pulis vix 
IL libatis abiitadferioslabores. Et, 
| quod luculentiffimum hoc elogium 
augeat , nec panem quidem ume 
quam,tot annis dum Epifcopus fuit, | 
ad fatietatem comedit.(4)Ita prifcis 
& recentibus exemplis impellimur 
ad colendam Abftinentiam, Inter 
recentia, Princeps Illuftriffime,jure 
merito 
(a)In vitàsllius l. 3.c.22,.P1de Emis 
nentiff. Card. Cefarem. Baronium tomo 
XII. Jfnnal. Ecclef. anno. Y102. 
1124. 1190, e pluribus aliis prioris 
bus. De codem Laurent.BSurius tomo 4 
die 2. Iulii. Zachar. Lippeloo tomo 3« 
die eodem. Franc. Hareus eodem 2. 
lulii, mibi pag. 416. Iac. Gretferusde 
Sanctis Bambergenfibus. Iani Gruteri 
Florilegium Magnum to. x. mibi pag. 
l 7 &4-Obiit 4 Otho Babenberg.Fpifcopus 
anuo 1129-Dehoc Otboue plura infrác 


merito numerem & Tua. Hacuna 
inter primas cauffa fcriptioni mez, 
ad Tuum Pontificale pedum & in- 
fulam fuübmittendx. De fobiià & 
prorfus frugali mensà Rev"* ac 
Jli"* Celfitudinis Tua tot oculis fi- 
de digniffimis fidem habeo. Nec 
mensa miror, cüm menfz dominus, 
affuetz jam Temperantiz retinens; 
libare potum potiis videri poffit; 
quàm fiti obtemperare. Sapientum 
fenfu non folüm in imà plebe, fed in 
magnis quoque faftigiis & Principi- 
bus eximiam laudem habet , afferi: 
Parciffimi potüs cft. 

Sed hacc minora cenfeamus.Illud 
Teverà non épiftolà tantum, aut pa- 
negyri , fed annalibus aternis dis 
gnum; & velim quàm plurimos 
facris & politicis effe qui imitentur. 
Sine phaleris dicam. Eà veneratio- 
ne, Rev"*- Przful, Euchariftiam, & 
Dominicum facrificium profeque- 
Iis,ut numquar adeas aram divinis 
Operaturus , fine przmiffo pridiano 
jejunio. Nec raró rem divinam fa- 
Gs, Omnes Deminici & fefti dies in 

A 3 hune 


hunc cenfum veniunt. Tacebo dies 
alios. Vtinam,quod animo voveo; 
hoc facerdotes omnes non tantüm 
fciant, fed & aemulari, quà licet, cue 
piant. 

Enimveró non miror filium Ab» 
ftinentix ac Iejunii tam obfervane 
tem , cui mater eft non pietatis fo» 
lum atque abftinentiz, fed omuiges 
na virtutis fpeculum. Quàm autem 
amoené fplendet virtus in alto fita! 
Hinc & matrem Tuam , Ill"* Prine 
ceps ; nemo non effert. meritiffimis 
laudibus. Et quàm hoc rárum & pze» 
ne incredendum ! Iacobe, Conftan- 
tienfis Pontificis mater, profapià 
Comes Zollerana, mattonaad ome 
nem pietatem nata , jam pene fes 
ptuagenaria, hoc tamen tam grandi 
«vo quotidie, veluti ex lege,fummo 
mane horà quartà,non domi fuc,fed 
in xde fümmà genibus flexis intereft 
confüetis precibus matutinis, Hoe 
precandi ftudium in matronà piene 
tiffim3,non tàntüm Eleemofyna;fed 
& Ab(tinentia, & omnis virtutum 
€horus feduló comitatur. Nam ea 
inter 


ioter epulas,quod maxim» artis eft, 
jam pridem. didicit efürire; Dum 
enim meníx accumbit, quadras , ut 
moris eft, emutare , à flru&ore (4) 
partes accipere,aliquamdiu eas reti- 
nere; vix libatas reddere : itainge- 
;niosé prorfus ac dextré ad plenam 
menfam jejunare folet.A matre tam 
abítinente liberi non tam difcunt, 
quàm cum lade fugunt. amorem 
Abftinentix. | 
Huic matri TuzsleSiffimz femi- 
nz nonimpar pater Tuus,Henricus 
'Lruchfefs à V Valtpurg, jam etiam 
prop? feptuagenarius (longzevos fa- 
cit Abftinentia) vit magna: prüden- 
tig àc confilii,& quod primz laudis 
eft.religiofusac timens Deum. (2) 
Antiquifimam Truchfe(fioruim 
ftirpem, hereditarios. S. R, I. Dapi- 
feros, Comites de. V Volfegk domi 
militizdue claros , non Germania 
folum, fed & Gallia,Italia, Vngaria, 
- Batavia , fed & Syria à tot centuriis 
AÀ 4.509 5anno: 
- Xa) Safforem, Cazpums Carptorem 
nominant. (b). or, c. 10. v. 2. de 
Cornelio Centurion, ..- 


annorum novit , cümnobiliffima 
firpsifta , tot retro fculis füi fum» 
pferit initium. Inde apud Principes; 
Reges, Imperatores magno Truc: 
fe(lios fuiffe loco tot prifca docent 
monumenta, Ex eàdem hac Truch- 
feffianà profapià Eberhardus & 
Otho eximii viri ad. Conftantien- 
fem Mitram evedi,tam grandi mun- 
nere infigniter perfun&ti funt; Ab 
his, Przeful Rev?* jam tertius ex e3- 
dem familià, & inter Conftantienfes 
Pontifices jam octogefimus quar- 
zus(4) numeraris,à majorum virtute: 
nequaqua degener fücceffor. Avuim 
"Fuum Iacobum , aviam Ioannam 
Comitem à Zimmeren pientiffimos 
conjuges Andeceníe Chronicon die 
laudat.(2)Infignia gentilitia Truch- 
feffiis à Conradino Suevorum Duce 
ultimo attributa memorat V Volf- 
gangus Lazius,regius hiftoricus.(c) 
Ve- 
(a) Jta Iacobus Merckius i Chronie 
«o Conftantienfi. 
(b) Chron. JA£ndec.c. 1 9.9.p.12 I. 
(c) ZeXius 1. 8. de Migrationilus 
gieutium,mibi pag. 432. 


V'erüm,hos fplendores,1ll"* Prin- 
teps, Modeftia Tua inter fuas dotes 
ton numcrat. Scit ea hoc unum bo- 
num effe in homine, quod unum & 
folum hominis eft, (4) Explica om- 
nes faftos , ait Valerius, conftitue 
Omncs currus triumphales, nihil ta» 
men morum principatu fpeciofius 
* reperies. (5) Ita unum atd; unicuni, 
& bine hominis bonum eft vir- 
tüs : hoc ille nominet jure fuwm. 
Hoc te cenfendüm in folio tám al- 
to collocavit zquiffimus Honos, 
qui illos morum principatus oppido 
fpeciofos in Te; Princeps , reperit. 
Animi Modeftia,& in fede tam celsa 
Submiffio, quà excellis ; fingularis 
Piudéntia;& fuavis Humanitds, quá 
polles , nemini non pridem perfpes 
&a. Nimirum, Nulla vera virtus fola 
'.eft ; nexa füntille interfe. Quà 
generosé praecedit una, illuc indivi- 
duus fequitür comitatus virtutum 
ceterarum. Quidquid honefte fit,id 

AU. una 
(reu epift.z 6.mibipag. $2 4. - 
(b) Paler. Maz. 1, 8. €. 1 di 
Pp $42. 


una virtus facit, fed plurium feu 
confilio, five auxilio. Idem in T e; 
Rev"* Antiftes,luculenté cernimus. - 
Modeftia Tua , animique fübmiffig 
ceteras poftíe virtutestrabit. Hinc 
facilis & mollis ad te acceffus 
(quod in Principe fümmé laudans 
dum) auréfque ad miferorum que- 
rclas & preces numquam obfepta. 
Hinc Tua in omnes exporrecta & 
mira Humanitas; Hinc linguae mo» 
deratio & verborum pondus. Hinc 
amor & veneratio parentum, quos, 
prout lex jubet divina ;. exactiffime 
honoras,& vel eo nomine; fis loz- 
gevus fuper terram, (a) promererise 
Hine Tua in. excolendo agro. Do» 
minico V igilantia, qux jam noven« 
nium , .& temporibus quidem diffi- 
cillimis ». gubernavit. Conftantien- 
fem Ecclefiam. Hac,ut monumenta 
teftantur.Germanie totius ampliffi- 
ma , An. 143 $- feptemdecim mil- 
lia facerdotum, parceciarum templa, 
mille feptingeuta fexaginta, mona- 
fteria. trecenta, quinquaginta. pu- 
"m ,;; merayite 
(a) Exodi e. 20, v, 132, 


meravit. (s) Huncagrum tam am- 
plum itacxcolis , ut nihil magis in 
votis habeas, quàm ut ille totus ad 
priftinum Catholicz veritatis nito» 
. rem & ubertatem redeat. Neque 
huic vigilantiz fcientia deeft & eru- 
ditio , quam Ill"* Celfitudo Tua 
$ variis Germanie ac Italie gym- 
nafiis. & Academiis ftudiose hau- 
fit. Teftis inter alias. Moguntia, 
quz Ioannem Truchfeffium , .pofi- 
tiones ex omni Philofophià publice 
propugnantem audiit, & applaufit. 
Sed cüm noris, Magne Princeps,lit- 
teras fine pietate non vanas folum, 
fcd & noxias effe, folidam iis pie- 
tatem ita attemperas, ut in precibus 
facris fedulus ,, Tuis etiam negotiis 
fubduxeris teqipus , quod divinis 
commentationibus in feceífu. reli- 
giofo impenderes,  Noftrum Con- 
ftantienfe templum; fed & alia te- 
ftantur fui Prafulisin divino cultu 
] fre- 
(a)Ita Iacobus Manlius in Chronico 
Conftantienfi mibi pag. 7 Y 5» Efl inter 
Rerum German. fcriptores,quos infolie 
edidit loannes Psflorine, 


frequentiam. (4) Is porró Tuus ià 
religiofas familias e(t amor, ut eum 
ctiam minima Socictás noftra varie 
in dies experiatur : Noftrum profe- 
&ó Conftantienfe Collegium bee 
neficam Tuam Benevolentiam plu- 
ribus jam argumentis fenfit. Hinc 
mibi diverfa cauffx , qua imperaz 
runt, ut Te quoque Germania An- 
eclum fcriptione publicà venera. 
bundus accederem. Eapropter has 
de Abílinentie virtute diífertatio- 
nes, Tiare Tuc, Tuóque Illuftriffi- 
mo nomini fupplex offero & infcri- 
bo, méque unà omnérmque Societas 
tem noftram Ill** Celfitudini Tue 
fubmiffiffimé commendo: Monacbii- 
Calendis Septembribus, anno Chrie 
ftiano M. DC. XXXVII. 

(a) Prefentia quotidiana ad decame 
fatum Davidicum | pfalmum boc ipfo 
1637. anno Conflantienfem populum 

Jingulatiter advertit. 


Bene- 


Benevolo Le&ori. 


D afpera te duco,fni Leclor, 
fed. falubsía,- Et qu&fo te; 
NO prejudicium fequioremique 
2o alfecium bic fone, ac patere 
tibi rem omnium [aluberrimam buma- 
1í ac diyints teftimoniis ,- auctoritates 
€Xperjeptic rationibus per[uaderi. leju- 
nium. à quibufdam appellari Pharma- 
€um,e» quidem pharmacorum omuium. 
- reftansiffinium ne mireris. Chryfoloot 
L teffímonio, Abftinentia ef? prima bomi 
nts medicina. (3). Hc €» Patrum pri- 
Ktorum,eo medicorum optimorum, fed €» 
oraculi divini fenfus eft . P12c enim ullut 
- €ft morbus (b) quem non moderatá ine- 
di aut abfentem prevenias , aut acce- 
dentem arceas, aut infidentem leves ac 
repellas. | 

Feriffimuillud | fnnai: Multos mora 
Los multa fercula fecerunt (c) Cibi varie- 
fás C» copia certi[fimum valetudinis no- 
eumentu. E multo €» difcordi ciboquid 
2 mft 
(c)Petrus Chryf.fer. 41.m.p.s 11. 

(5) Fel famem non amat. 
(c)Seneca epift.9.5 milii pag» 60€. 


nif; noa corperie ,. C» multimorbi3 

Locuples hac in ve teftis Plutarcuss 
Peftmodó,inquit, vepletiones, delicatus 
vickus, €» voluptates füpervenere, que 
cut otio. c? defidià pravum gignerant 
gutrimentum , unde vari exorti funt 
morbi, J/£ntiqui nec aquam quidem li 
berunt antequam ediffent: nunc ante die 
bum vino oppleti cibum ag grediuntur, 
sngerentes C» aliis atque alis vefiene 
tes. (a) 

v"tfocenties,ajomillies: Iejunium ves 
rifi/mé Pharmacum (b) omnium pbar: 
macorum fecuriffimum, quod omnes om 
nist pharmacopolarum ollas c7 ollulas; 
pyxides e» pyxidulas myrotbecia;arcu- 
las,narthecta fuperat.Expesireymi opti» 
me. LeéLor, obfecro te, experire, fed non 
nho die,nec hebdomade, aut menje tate 
t9m uuo. — vLbflinentis  Conftamía 
irinmpbat. | 


IN- 


(4) Plutarch. tom. 5. Moralium, 
1.8.Sympofíac?n,q.8.mihi pag. 294. 
& feq. (^) Vtillud Athanafius infrà 
laudandus yocat... 


INDICULUS 
INC 
" LIBROS DUOS 
DE 


JEJUNTO. B 


LIBER L 


Quare | jejunandum. 


Ca» T. Teereffus ad, infitutum : 
Quid Alflintntia fit. : Quedam 
ejus encomia. ) 

Car. HH... lejunium reprimit carnu 
nequitias. ? 

Xr. gH Jejumium (apientum. €8 
Jantlorum " bominum. dis; &9 
exempli commendatiffimum:Suc- 
emctum Societati ] g s'v patroci- 
nium. 

Ca». IV. Iwunium;valetdigis uni 
eum CÓ princeps preefidium. 

Ca. V. Tejunium, medicamentorum 
omnium vedicameptum pror(utop- 


| gertimiffnum, : 
: Ji Gar, VI e 


Ca». VI. Tejyuniumsobile ac Spartae 
num omngs cibi condimentum. | 

Ca». VIT. Tejunium temporis opum, 
€3 boni nominis grandé au&tariumy|' 

Ca». VILI. Iejunium, piarum extte 


citationum. omnium adjumentum| 
maximum: | 
Car. IX. Iejunium (atisfatlio pro 
peccatni,expiationis [acrificium. 
Car. X. leymiumpra[cnti bomini 
. flatui comvenientiffimum. 
Qa» Xl. leunium quotidiano [an | 
&iffimerum. bominum ufu confire 
matifJumum. 
Qs. X LI. Zejunium,vitiofe cupidinis | 
exter[orium medicamentum. 
Cas, X11 I Jejunium,ornnigene vite | 
tutis adjumentum maximum. 


LIBER II. 


Quomodo jejunandum , & 
quo fructu. 


eximios, 


Carl. Quofnam lemii leges babeant 


"Caxlh 


Car. II. Quo fiuejejunandum. 
Ca». HIT. Quomodoreipsa jejyunitim 
sneundum. j 
Cas. IV. Que vefpertina fit jejunis 

x vefettiuncula 
Ca». V Quenamjejyunti emolumenta. 
Car». Vl. Quantum à jejyunis pri[co- 
rum differam noftra , jejunium 
quomodo (antificandum. 
Ca» VlI.Quam diver[a fint jejunio- 
rum genera. 
Ca». Vil. Quealia fint jej uniorum 
(s difcrimina. 
Ca». LX. Que quadragintadialz je- 
junii fit origo &9 veligto. 
Ca». X Quenam fingulariter valetu- 
dini obfint,£9 vitam extinguant. 
Cas. XJ Epilous diorum omnium, 


APPROBATIO| 
R, P. Provincialis, 


UcusRATIONEM B 

 Hieremix Drexelii de Icjunio 
trés ad hoc deputati legerunt &ap: 
probárunt. Quare illam etiam ego 
V Volfgangus Gravenegg, Societ. 
] Sv per "Superiorem Germaniam 
Prapofitus Provincialis , poteftate 
ab Admodum R.P. N. Mutio Vi- 
tellefco,Societatis noftrae Preepofia 
to Generali, concefsá , in publicam 
utilitatem prodire permitto : & hoc 
me3 fübferiptione , officiique mei 
figillo confirmo. Oeniponti 4. Aue 
gu(li anno 1637. 


Wolfgangus Gravenegg. 


LIBER PRIMUS. 
| Quare jejunandum. 


3 CAPUT L 
| Jngrelfus ad mflntum:Quid "ALflinen- 


Va fit ; Quedam ejus encemias 


Ug ABELLARIUS éccelo Ra 
MAS phaél.confe&to itinere cum 

X9) Tobii juvene, perfonam de- 
I) mum pofuit, quam in vià get- 
ferat. Tunc dixiteis occulté : Benedici- 
te Deum cali, & coram omnibus viventi- 
büs confitemini ei , quia fecit vobifcum 
mifericordiam fuam. Etenim facramer- 
tum regis, abfcondere bonum : opera an- 
tem Dei revelare & confiteri. honorifi- 
cum eft. (4) 

Hicfenior Tobias interrogarit : Qucd- 
nam hoc facramentum,quznam hzc ope- ' 
rafunt? Ad quafüonem henc Angelus: . 
Bonaeít; inquit, oratio cum jejunio & 
eleemofynà , magis.quàm rhefauros auri 
recondere. "Tale quid eít oratio, ut,fi ge- 
minum & ab eleemofynis, & 3jejuniis 
habeat fubfidium inter labores pretiofifti- 
mos rede numerari poffit ; & illo longe 
melior ac pretiofior,qui arcas auto flipar. 
bz . bona 

(a) Tobias 6, I2: 9.6. [ow 7» : 


Y^o2/ 


? 


2 LIBER I CAP. I. | 
Bona eft oratio , fed bona cum eleemofyl1 
n2, bona cum jejunio. 'Thefaurus eft ora! 
tio, non monet vilioris, non nummulotT 
qum,non feftertiorum,;non philippeorumy 
fed aureorum, fed gemmarum, pretiofiof 
omni thefauro. 

Epicterus, tefle Gellio, (4) dicere fol& 
bat: Orbem univerfum gemina vaftant vill 
tia, multo omnium. graviffima ac tetezgf 
ma , Intolerantia & Incontinentia: a 
aut injurias; quz funt ferende', non feri: 
snus ; aut à quibus rebus voluptatibüfque 
mos continere debemus,non continemüs 
Hoc inde provenit,cüm dextrum hominijl 
brachium , validum nimis & pugnax; & 
ixvam imbelle nimis & invalidum efti 
dotolerantia eft,qu& nihil injurisrum core 
coquere;adverforum nihil perferre poteft; 
velut finiürum brachium exhauftis viris 
bus,nullius roboris, quávis injariolà pros 
vocitur ad rixas. Mores hominum confisi 
dera, & videbis Intolerantiam turpiffie 
yoam, Sunt quos vel digitulo tangere fit] 
nefas, obliquo ferire oculo capitale cens 
featur ; quavis offenfiuncula gladio vindi: 
«anda creditur. Hinc controverfiarüiti 
nbique plurimum , hinc lites innumera 
Hzc pellis ab Intolerantià eft. At vero lus 
continentia, veluti dextrum brachium mis 
mis bellicofum,& in propriam perniciett 
prafervidum:cüm voluptatis fames co&te]r 
cenda , cüm appetentia cibi potüfqne 
frenanda , cüm petulantia oculorum rei 
primenda , füum illud brachium Incom 

tineptid lh. 


(2) Gil. [, 17. NH. Att, 6. 19 


DE-)J£JVUHNIoO 3 


1iinehtiá vibrat, arcerià re cupitá non fu- 


flinet.; pro fein fuum.exitium pugnat. 
Covfcientia,ratio, lex divina frenos inji- 
cere conantur , fed Iacontinentiz furot 
erumpir,& campos pervolat apertos. 
;Quid hic remedii * quid agendum? Ge- 
minas di&at voculas EpiQtetus , àvéxs Gc 
dzíxs. (4) Itaque,inquitfi quis hzc duo 
Verba cordi. habeat, eáque fibi imperando 
atque obfervando curet , is erit pleraque 
impeccabilis,vitámque vivet tranquilliffi- 
mam. Suflinendo & Abflinendo malum 


| ,Omne vincitur. Pulfat injuria, vellicat for- 


tuna adverfa? Sufline. Voluptas allicit;&c 
dulce toxicuni propinat? Abftine,abftine, 
Ita utrimque tutiffimus tranfibis. 

Bona igitur eft oratio,fed bona eft cum 
jejunio, . Oratio pharmacum eft omni- 
bus viriorum morbis corigrnum.Omnem 
animi labem corrigit oratio. Submiffio- 
nem eliquis &'modeftiam ambit ?. oret, 
Caflimoniam expetit? oret. Sobricta- 
tem gerit in votis? Oret.'; Vitiis cogitat 
bellüm. indicere? orer; & magno animo 
fperet victoriam. Oratio in omnes.noxas 
yalidiffim pugnat : tunc autem vincit & 
trumphar , quando. tam. eleemofyna 
quàm. abftinentia conjun&is fecum viri- 
bus certant... Cüm ergo Intolerantia & 


-Incontinentiain omne nos malum ptz- 


€ipitent, Eleemofynam Intolerantiz, Ab- 
fünentiam Incontinentiz . opponimus. 
Eleemofyna,quam vocamus facram, om- 
nium Injurierum tolerantiffina inimii- 


; B3 cis 
(2) $uftine, abftine, 


Lií5pERL CÀP.T 

cis otmnibus ignofcit. Hac vera Chriftigs 
norum tolerantiáeft. At vero Iejunium & 
Abfüinentia gula moderari, cibi potüfque 
appetentiam co&rcere ; fraudare genium, 
novit; Hzc verá Chriftianorum continens 
tia e(t. Ita füftinemus, ita & abítinemus, 
Bona eft oratio eum jejunio. 

En igitur non tantüm fapiéntis Epi&e- 
ti;fed & Raphaelis Archangeli ptaiceptios 
nen falubétiinam; patienti; ceterifdüel 
vittütibus jingendam Abftinentiani; orae 
tionem jejunio firmandam. "n 

De Orstione,quám Czleftem Rlietoris 
cam appellamus, jam a&um eft libro fige 
gulari;uti etiam de Eleemofyná;quám GS 
zophy! acium Chrifti nóminamus Ixeffat; 
ut étiam Abftinentiam omnium pharima- 
corüm pharmacum nobiliffimim expliée? 


ni&isf quod hac feriptioné facete paranius^ 


$8... X. 


Piimnm omniam hic quati poffitQuid 
eft Abftinentia, quid TejuniumzHonc qua- 
ftionem nor anxie ad auri libellam exag 
minabimüs;' Compendio refpondemus, 
"Theologus Aquinas : Abftinentia;inquit 
eft fübtrá&tio éiborüm;qu& tatione gubére 
natur,nomen & diguitatém virtütis s obtis) 
net.Tejüninm vero eft a&tüs virtutis ADS 
ftinentiz,ciim ad carnis macerationem,& 
mentisin Deum elevationem,ac culparum 
expiationem affümitur. (a) Fuit qui Ab? 

baterm 

(3) S. Thom. 2: 2:queft. X46, att« 1. d 
4. 147. 4t 1, OG 2, 


| 
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DE. jTjVUNrEo " 
bater Ypricium interrogaret: Quid eftIe- 
junium? Cui ille: Eftinquit, frenum eadver- 

. fus peccatum. Hoc freno incontinentia 
retinetur, ne cibis pracipiteni injiciat 
manum. 

Nos de Abftinentia & Iejunio.aQuri, 
triaexequemur, Primum eft, Quare jeju- 
nandum.Alterum,Quomodo jejunandum. 
"Tertii; Quo fru&uinftituatur jejunium. 
Primum parte ptimá differtationis noftre, 
duo altera parte fecunda explicabimus. 
Fündamentum jecimus : Bonaeft oratio 
cum jejunio & eleemofyna. (4) Hoc fun- 
damento nixus Auguftinus : Hzc eft, in- 

" guit;juftitia hominis in hac vitá;jejunium, 
eleemofyna & oratio. Vis orationem 
tuam volare ad Deum ? fac illi duas alas; 
jejenium & eleemofynam. (4) 

- A'bfinentia Chriftianis femper lauda- 
tiffima virtus eft habita. Nos,inquit Hie- 
ronymus,creaturá Dei omnem laudamus; 
fed maciem faginzabftinentiam luxuria, 
jejunia praferimus faturitati. A diebus 
loannis Baptifte jejunatoris & virginis, re- 
gnum czlorü vim patitur, & violenti di- 
ripiunt ilud. Timemus enim, ne ab adven- 
tu, eterni judicis, ficut in diebns diluvii, 
& everfionis Sodomz ac Gomorrhz, de- 
prehendamur manducantes, & bibentes, 

"& nubentes, & nuptüi tradén:es,Nam & 
diluvium , & ignis de czlo faturitstem 
patiter & nuptias,quas deleret;invenit.(c) 
Subjungit Hieronymus : Elias quedra- 

* B 4 ginta 

(3) Tob. c. 12. v. 8. (b) Mug. in Pf. 42. 

fine. (e) Hieron. l. 2. adverfw Iovinianum. 


[; LIBER L CAP 1 
ginta dierum jejunio preparatusDeum vi« 
der in monte Horeb,& audit ab eo : Quid]: 
tubicElia? Multo familiarior ifta voxy 
quàm illa in Genefi : Adam ubi es : Hac 
enim paftum & perditum Adam terrebatj) 
illa jejunanti famulo blIandiebatur. (4) 

Advertamus ergo , inquit Auguftinus, 

uanta fit inter jejunium & faturitatédi- 
dines inter ventrem vacuum & pulmoe 
nes epulis diftentos, Mofes quia jejunavit; 
Dominum vidit. Populus quia manducavit 
& bibit, idolafabricavit. Impetraverunt 
unius hominis jejunia,quod rotius populi 
faturitas defperaverat. Princeps humani 
generis Adam,quamdiu jejunarvit;in para- 
difo fuit : ubi vero comedir,ejetus eft de 

aradifo, Ejecit ergo nos de paradifo ci- 
E ; reducat efuries; reducat jejunium, 
Semper enim jun&aa eft faturifati lafcivia. 
San&o Eliz jejunanti etiam elementa fze 
mulata funt. Videte;chariffimi,quanta fit 
Dei clementia erga jejunantes. 

Sed, inquies, cur Eliz Deus panem & 
aquam tantüm, non etiam fubmifit prane 
dium ficut Danieli in cayum leoninum? 
Augufiinus refpondens : Sciebat Deus;ine 
quit, prophetam fuum tentantem diabos 
lum aliter fuperare non poffe, nifi jejunits, 
eruditus iaüidiantis inimici tentamentt 
depelleret. (4) 

(3) Laco ctt, dcite 

(b) -Mug.to.10. fr 6$. de Tempore,qui eft 
fer.2.deDom.1. Quadrag mili p.2 57 .Ecdem 
tom. fer. 33. ad fratresin erempymili p. 731i 
Quamdia Adam ab[linuit , tamdiu obediem 
fuizytamdiu bonutfanélus Q* 3uftus perman[ite 


br-p&£ EUN. E.6. j 
Idcirco ipfe Dei filius à diabolo tentan- 
dusjejunavit. (a) Non Phorifzorum tan- 
tüm,fed & Ioannis,fed & Chrifti difcipu- 
li jejunarunt. Pradicems. Chrjtus : Ve- 
nient dies , inquit , cm auferetur ab eis 
fponfus ;. & tunc jejunabunt, (7) Paulus 
nion tantium in laboribus ac vigiliis,fed & 
in jejuniis multisfe Dei minifrum exhi- , 
buit.(c) Cornelius Centurio Romanus 
quatriduo toto jejunus preces perpetuas 
vit. (4) 
(2) - Matth. c4. v. 2; Luc. 6.4. v. 2. 
(b) Mattb. c. 9. v. 14. Marci c. 2. v. 20. 
(c) 2. Cor. c.6, v.5« (d) Ait. c. 10, v.30. 
dta Chry foffoxnius bunc locum explicate 


si» 


—- Pafilius Magnus jejunii meritis elogiis 
extollens:Uno,inquit, temporis momen- 
to ob gulam populus ille per maxima pro- 
digia Dei cultum edo&us,in Agyptiacam 
idololatriam turpiffimé devolutus eft. Ez 
quo fi atrumque fimul conferas,videre li- 
€er, jejunium ad Deum ducere,delicias ve- 
ro falutem perdeze.Quid Efau inquipavit, 
fervumqne fratris reddidit? nónne efca 
gna,propter quàm primogenita vendidit 2 
Samuelé vero. nonne per jejunium oratio 
largita eft matri? Quid forriffimum Sam- 
fonem inexpugnabilem reddidit ? nónne 
jeiunium, cum quo in matris ventre con- 
cepius eft? Iejunium concepit, jejunium 
nutrivi ,jejunium virum effecir, Quod fa- 
né Angelus matri prcepit,monens,qu&- 

Bs cuis 
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cumqtüe ex vite procederent ; ne attinges] 
ret, hon vinumjnori ficeram biberet. J ejus]: 
nidm'prophetas gentiit, potentes confir?! 
mat atque roborat. -Jejunium legiflatores 
fapientes facit: animz optima cuftodig; 
corporis focius fecurus;fortibus viris mue 
nimentum & arma;athletis & certantibtis 
exercitatio, Hoc praterea tentationes 
propulfat, ad pietatem armat;cum fobriee 
tate: liabitat ;temperantiz opifex eft zit 
bellis fortitudinem affert, in pace qüietetm 
docét ? Nazareum fan&ificat, Sacerdotem 
perficit. (a) Sapienter didum : Si fciret 
mundus, quanta vis in abftinentià & jejue 
nio lateret, nullus hac in re opus foret le* 
gibus. Et veriffime fümmus Antiftitum 
Leo dixit: Qnid poreft efficacius effe je- 
junio, cujus Obfervantiá appropinquamus 
Deo tefiftimus diabolo? femper virtuti 
cibus jejunitim fuit. De abftinentia deni 
que prodeunt caftz copitatiortes , rationds 
biles voluntates , falubriora confilia3 & 
per voluntarias sffli&iones caro concu. 
pifcentiis moritur, virtutibus fpiritus in» 
novatur. (5) 

* Tejunium adeb placet Deo , ut vel ipfa 
etiam jejünii. umbra in infaptulis ; & im 
ipfis quoque jumentis placeat, Urbs Ni& 
nive non tantum ^ infantülorum cunis; 
fed & jümentorum prafepiis jejunia ine 
dixit, propitiando Numini, Quod fi ad 

delen- 
(3) Bafilius Magnus born, 1. de jejunita 
ante med. 
(b). Leo ferns. 2, de jejutio decim menffl 
€ celietf. 


L.IQDCOE ^p plu FJ $ 
deleidas rosas adjamento füir vel abfti^ 
dendz umbr4,düid nón ipfa valebit effi- : 
cere sbftinentia? [e 3 1393 x9 

Ambrofiusin jejunii elogiis liberalif- 
fimus fcriptof :'Quis, ait; deterioravit do - 
raum fuam jejunio *-quisimminuit: fácul- 
tates : Cui non fufpeóra lüxuries? cui non 
venerabilis abftinentia? Cujus totüm appe- 
fivit parfimónis? cujus püdorem rior lafit 
ebrietast Icjünióm cóntinentia miapifteriü 
efpudicitie difciplina; humilitas. mentis, 
caftigatio carnis forma fobrietatis, nor- 
ma virtütis;purificatio anime,miferatioris 
expenfa, lenitatis inftitutio , charitatis il- 
leceébra;fenilis gratia;juvéntutis cuftodia, 
Iejunium eft bonum itineris viaticum,bo- 
mum totíts vit&« Qui gtave' dicunt jeju« 
nitri effe , refpondéant quis jejunio defe- 
cerit? Mülti in prabdiosplérique dum vo* 
munt epulum ; fadéré ánimam, Quod po- 
firemó anímal jejunium fibi cauffam feiffe 
mortis ingéniuit ? Per efcam laqueas non 
cayetur,in efcá hamus latet, & cibus dedu» 
cit in foveam; cibus inducit in retis, cibtis 
vifco etiam ávés illigat ; volsntes deponit 
ad mortem.Iejunium fobrietas mentis eft, 
hoc vigent fenfus ;in hoc judicia trá&tan- 
tut, in convivio pocula: Iejuniam cüftodit' 
difciplinam, luxuriam fequitur inopia; Ie-' 
junium quietem diligit, Taxuria inquietu- 
dine. Obfonator eft; qui,antequam luceat, 
fores alienas pulfat , & tsnquam bellum 
immineat,excitat dormientes, Türbatum 
vides,anhelantem advertis;interrogas que' 
eanffà  perturbationis fit: Pofcit. inquit; 

BUS domi- 


1) — LIBER L| CAP. 1] 
dominus meus; ubi vinum melius, ubi fü: 
men mollius, ubi phafianus pinguior ; ubi. 
pifcis recentior vaneat. (a) Ha. nimirum 
ventris eurz funt 5 fine his quietum prefr 
cit jejunium. Hinc idem Ambrofius ; Qua 
nobis, inquit, falus effe poteft, ni(i jejunio 
eluerimus peccata noftra , cum Scriptura 
dicat :lejunium & eleemofyna à. peccato 
liberat.Qui funt ergo hi praceptores. noy 
qui meritum excludunt jejunii? (5)... 
(2) «MAmbrof. tat. 4.: 1. de Elia dr jeguma 
c, 8. Tubi pag.292e : 
(b) 1d toz.3-l. 1 o.epifl. ep. 82. mmibi p.249, 


$. XI. 


Divus Athanafius in cautelam follicité& 
przmonens ; Si accedant aliqui, ait, & dis 


cant tibi , ne frequenter jejunes, ne imbes; 
cillior fias; ne cxedas illis,neque aufcultes5; 
per iftos enim inimicus hac fuggerit.Iáme 
que recitatis & paginà facrá teftimoniis, 
hzc fübjungit :'Videfne quid faciat jejunis 
um? Morbos fanar,diftillationes corporis 
exficcat,damones fugat, prasas cogitatias | 
nes. expellit , mentem cieriorem redditg 
cor mundum efficit, corpus fan&ificat, dez 
nique ad thronum Dei.hominem fiti, EE 
ne putes hac temere dici , habes hujus.tek 
teítimoniü in Euangeliisà Salvatore pros 
latum. Cüm enim quzfiviffent difcipute 
li,quonam modo itnmundi fpiritus ejie 
cerentur, refpondit Dominus : Hoc ge 
nus non ejicitur nifi in oratione & jejus- 
aio,  Quifquis igitur ab immundo fpiritu, 

r vexas 
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DE JEJUNTIO m 
vexatur, fi hoc animadvertat, & hoc phat- 
^maco utatur, jejonio inquam,fltim fpiri- 
tus malus oppreffus abfcedet vim jejunii 
metuens. Valde enim daemones oble- 
Gantur crapulá ,' & "ebrietate , & cor- 
poris commodis. Magna vis in jeju- 
nio.(4j 

Nonimmeritó Chryfoftomus miratu: 
à plurimis jejunium veluti feram horribi- 
lem timeri. Cüm enim Qusdragefimz 
dies accedunt, jejunium tamquam hoftern 
infenfiffium horrefcunt ; & ideo veri- 
trem frabiliunt,ftomachum inferciunt,hi- 
-daria celebrant , comeffationibus & pota- 
tionibus fe muniunt, & hoc unum fata- 
gunt,ut cibi ac petís quàm plurimum 
glutiant & hauriant. Quod eo faciunt,ut, 
fi feri ullo medo poffet , nihil jejunii & 
famis ad ipfum ufque diem psfchatis fen- 
tirent. Jta civitas, quz hoftissdventum & 
obfidionem metuit , vario fe commeatu 
infiruit. Longé aliter oin Chrifliana pie- 
tas egit, Nam,beato Maximo tefle;ad qtia. 
drsgintadiale jejunium precibus ac jeju- 
niis fefe parabant , ut ventrem nonnihil 
jam affüefa&um ad efuriales dies sdfer- 
rent, Nonnullorum ; inquit , eft confue- 
tudo , advenientes Quadragefim; dies de- 
votiore jejunio przvenire. (5) Quid igi- 
tur, Chriftiane , times, quod non tantüng 
non timendum, fed defiderandü & modis 
omni- 
(2) «Athanaf. tom. 3. 0, de Virginttate;[eu; 
de Meditatione; pofl initium. 
(b) Maximta Taurinenfis Epi(copus bay, 
in die Cinerwnjinitio, zii pag 6g. 
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omnibus expetendum? quid times ea,qua| 
faluti funt , & non.times ; qua interitum] c 
afferunt ? ( 

Ambrofius;üt plurimorum adverfus j&] : 
junium frigidiflimas excufationes retum] 
dat , & jejunis metum adimar ; 1ta homis]. 
nes , inquit ; quotum animus femper elt 
in prandio, un fibi caufías inquis 
zunt;& dum fe à jejuniis excufant,tempos 
za creatoris accufanr/ Hi etate fitim , hie 
me famem tolerzré nequeunt. Grave ftis 
gus.eft, inquiunt, eícis calefieri. nos opore 
tet. (a) Alii imbecillitatem virium, (tomas 
chi debilitatem , capitis intemperiems 
fomni defe&um & vertiginem , alios alii 
fpeciofiffimos titulos pratendunt culpa; 
jn omnem fe. partem verfant , ur jejunii 
legibus .folvantur.; jejunium nt hoftem 
exiimefcunt. 

Quàm autem fiatura & ratio fana. jejue 
nium. &. abftinentiam non abhorrent! 
quàm illud hilariter.compleàuntur ! An. 
naus Seneca é naturz ac rationis dictamiz 
ne: Patabile eft, inquit ; quod natura defiz 
derat , & expofitum 5 ad fupervacua fudaz 
tur. Ad manum eft, quod faris e(t. Quans 
tulum illud quod nature datur? parvo e 
dimittitur. (5)..Nec folüm laudavit abflie 
nentiam Seneca , fed & ipíe abfiineniifliz 
mus. Cüm vero Attalus,inquit.commere 
dare paupertatem coeperat , & oftenderej 
quàm quidquid ufum. excederet , pondus 

effet 

(2) MMmbrof.tom.3. ferm.39.z0ili. p. 3267 

(b) Seneca epift. 4. mihi pag. 392,7 eif 

1o8, Tibi pag. 634. 


quanto pra&antior fit talis vidtoriz con- 


BrES; J;E JUN 3.0. 33 
eflet füpervacuum ,. & grave ferenti ; cüm 
«osperat voluptates noftras tradücere;lau- 


* dare caftum corpus;fobriam menfam, pu- 


fam mentem non tantüm ab illiciüs vo- 
luptstibus, fed etiam fupervacuis : libebat 
circumfcribere gulam & ventrem, Inde 
oftreis boletifQue in' omnem vitam re- 
nuntiatum eff. Hzc enim non cibi fed 
Oble&amenta funt., ad edendum. faturos 
cogentia : quod gratiffimum cft edacibus, 
& fe ulirà quàm capiunt farcientibussfaci- 
le defcenfura,facilé reditura. Inde in oin- 
nem vitam unguento abftinemus; quoniá 
optimus odor in corpore eft nullus, Inde 
yino caret ftomachus ; inde in omnem vi- 
tam balneum; fugimus. Hzc abftinentia 


| Senecz , qui non folüm cibi deliciis , fed 


& vini potu abftinuit admirandá fui vi- 
&oria. 
Epi&etus ad omnem evitandam volu- 


| ptatem fobrius fuafor : Si voluptatis ali-: 
| eujus imaginem , inquir ,-animo conce- 
| peris, moderare tibi, ne ab eà movearis, 


Sed.& rem examina , & tibi ipfe delibe- 
Xandi przbe fpatium. Deinde utriufque.» 
temporis memento , tum ejus quo vo- 
luptate (cibi &:potüs ) perfrueris , tum 
ejus quo peiceprá jam voluptate .dole- 
bis , teQue ipfe objorgabis. Atque: his 
illa confer: Si ab&inueris, fore ut gaudeas, 
teque ipfe collaudes, Quod 6 tibi fufci- 
piendz rei videbitur effe tempus , cave 
ne te viocant ejus blanditim , fuavita- 
tes & illecebrz : fed illud oppone », 


Ícien- 
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fcientia.(4) Refrenatio gulz, pars mak]! 
vi&torix adverfus univerfa vitia; Hac'il 
anteceffüm foffecerit libaffe. 

(3) Epitet.Enchirid.c, $ 6. mil? pag. 9X, 
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JYejunium reprimit carnis nequitia, 


ad Macaáritim Anachoretam fub me 

ridiem revifit , cumque fatigationtr 
ac fiti exhsuftus frigidam poftularet ; Me] 
corius ad illnm placide : Mi fili , ait; COII 
tentus efto hac umbra ; multi enim viatos 
1es & navigantes eá nunc carent:Evagrilil 
vir mitioris ingenii ad tranquilliratem ft 
componens , de Temperantió coepit difl& 
'reré, Cui Macarius: Confide, Ó fili;ait,8 
' bono efto animo; ego jam totis vigintian 
nis neque panem , neque aquam , nequit 
fomnum ad fatietatem admifi. Et panem 
quidem ad modicum libellz pondus eo. 
medi , aquam ad menfuüram parciffimam 
bibi; càm vero fatigatione cogerer,parieti 
acclinis, exiguam fomni partem raplii 
Hac vitz mea methodus eft. (4) 

Sané vir ifte., qui corpori fuo noveta 
extitit,exacte fcivit,quod certà experien: 
tiádidicit ; Corpus quanto mollius habe: 
retur, tanto nequius evadere , & fold in 

! hant 

(3) Nicepb. 1. Y. bif. Ecclef c.43. 

(b) Jean. Subdiaconus !ibello 4. nmn. 1p 

€ 18. apud Refvveld. wal pag, 660. 


E V&A6R US$, Nicephoro tefte, (1 


DE pfEJ UNIO * 
hanc beftiam. clementiá. peccari.. Hoc 
omnium fapientum placitis femper.con- 
firmátiffimum fuir, carnem plurimum ef- 
ferari mulcendo, Caro equus eft indomi- 
tus ,qui popifmis. minime placatur. Vis 
carnem flectere ad obfequium ? Cave , il- 
lam tt2&es fuavius; perpetuis rigoribus 
dutiter exercenda eft , alioqui calce ferit, 
& fefforem excutit. Daniel Abbas (a) di- 
cete folebat: Vigor corporis, languor ani- 
mi. Quo enim magis fovetur corpus; eb 
magis ferocit & infolefcit adverius ani- | 
mum. Hac bellua beneficiis non cicuratur, 


| Vox una omnium fané&torum hominum.» 


eft, Corpus caftigatione affiduáà doman- 
8um.Hoc Prophetz;hoc Apoftolishoc ipfe 
Chriftus & verbis & factis docuerunt:hoc 
quivis amicorum Chrifti cum Paulo con- 
tentiffime vociferatur : Cafligo corpus 
meum,& in fervitutem redigo.(^)Corpus. 


"ferio & affidu& cafligandum effe ; bac dif- 


fertatione uberiis docebimus, Quá qui- 
dem ratione primam cauffaro;cur jejunen- 


| dum fit,explicebimus: ceterarum fingulas: 


capitibus fingulis affignaturi. 
(a) Pelagius libell. Yo. num17. mibipag: 
$97. apud Rof'vveid. 
(b) r. (orínt.cap. 9. 9.27. 


S 


Cüm ratio ,tum experientia teftatur» 
Ducem arborem crebro lapidum ja&u ad. 
fexrilitatem provocari; afini tatditatem.o 
fuftibus incitari ;afelli marini duritiem.» 

&. malleiss 
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malleis molliri ;lentiorem inceflumtequ]. 
calcaribus incitari ; petulantiam puerigit]. 
gis corrigi;negligentiam famuli flagrisaut 
coliphis emendari ; proje&am  mancipil 
audaciam compedibus & catenis frangij 
feminas Mofcoviricas verberibus placari, 
Ita ptoxfus ;petulans Caro ficut nux aul 
afinus , ficatinfrenis aut cefpitator equus; 
ficut mancipium & ceéffator fervus ell 
hic opus freno ; calcaribis ; baculo. Salo: 
monis monitum elt : Qui delicate à pue 
ritià nutrit fervum fuum , pofteà feitiet 
eum contumacem (a) Salomoni Siracides 
affenfus: Cibaria,inquit, & virgá, & ors 
afino:panis & difciplina; & opus fervo.(/) 
Atqui rationis fervus eft. Corpus , panis 
igitur feu vi&us tenuis ac modicus, difci: 
plina & opus illiconveniunt. Anneus St 
neca hic fanéChriftianam fapientiam pro: 
fe(lüs,-religiofiffime differens : Hanc ergo 
fanam , inquit ; & falabrem formam vite 
tenére memento;ut.corpori rantum indul: 
geas, quantum bonz valetudini fatis eft; 
Durius tradtandum eft corpus , ne animo 
mal? pareat : éibus famem fedet, potio ff: 
tim'extinguat;veftis frigius arceat , dondus 
munimentum fit adver(us infefta corpo: 
ri.(c) Multis fetviet , qui corpori fetvit, 
qui pro illo nimium timer , qui ad illud 
omnia refert.Sic nos gerere debemus,nonp 
tamquam: propter corpus vivere debee 
mus;fed tamquam non poffimus (ine core 
pore. Hujusnos nimius amor timoribuis 
inquie- 
f3) Prov. c. 20. v.21. 
£b) Pecl.ec.33.9425..— (c) Sen.epift 8m 
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| inquietat , follicitudinibus onerat ; contu- 
 meliis objicit. Honeftü ei vile eft,cui cor- 
puis nimis charum eft. (a)Quis autem adeb 
feeleris purus , utin hanc culpam num- 
quam impingat, ut corpori numquim fer- 
| viat ? Quandoque bonus dormitat fome- 
tus, Spiritus quidem promptus eft, fed ca- 
to infirma,fimul & fubdola,que optimum 
quemquedecipiat. — 

" Caro primus hominis & maximus ho- 
ftis.. Nullus diabolorum perinde homini 
nocere potefl, ut fua cuique Caro. Homo 
nefarius omnem mihi honorem poteft 
eripere 5 fed bonorum multa etiamnum 
retineo : Si quis mihi pecuniam. omnem 
füblegat, plurima relinquet non sderopt2: 
fi quis adimat vitam , fimul omria ra- 
puiffe cenfebitur. Sed nec ifte injecit ma- 
num in immenfas opes : vitam immorta- 
lem, beatiffimam aternitatem Bbolenti eti- 
pere nemo poteft. Deus ipfe fibi tantum 
in hominem licere noluit , ut bestitudine 
excluderet nifi beatitudinis contempto- 
fem, At vero Caro innumeris beatitudi- 
nem, czlum ,zternitatem rapit. Quá tan- 
dem ? Mulcendo & fallendo, ret 

(3) ldem epift. 14. init» 


S. II 


philiftzi Samfonem numquam fuz. po- 
teftatis feciffent , nifi Dalilam in fllum im- 
mififlenr: diabolus plurimos ad grandia 
peccato non pertraheret,nifiCarnem adju- 


tiicem habetet.Hac illa cacodgmonis ma- 
Ox e fuada 
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lefuada conciliatricula eft. R itio & com]. 
fcientia primo pane intuitu culparum ns 
vos deprehendunt & pronuntiant : Hot 
malum efi : Hoc non licet : Hocdivinis le 
gibus repügnat. At nequi(fima Caro:Q uid 
umbras ,inquit , metnimus ? Audeamit 
sliquid. Facillimé luitur , quod delinquis 
tur; unico gemitueft opus : dic, PECCAN 
Vr, & peccata oibnia eluitli, ] 
His argumentatiunculis Caro divinatl 
gratiam,calefte premium, xternitatis thes 
fauros rapit , capitaliflimus , fammus ho» 
ftis. Et hunc tantam hoftem tot obfequiig 
& fervitiis permulcebimus ? 
TarfenfisPaulus de judicio fupremo dif? 
ferens : Omnes nos , inquit , manifeftar] 
oportet ante tribunal. Chrifli , ut referat 
unufquifa; propria corporis;prout geffit; 
fivebonum,five malü.(4) Cur Paulus fete 
vum nominat,& tacet dominum? Cur ail; 
proptia corporis , & nou potius, propria ani- 
i ? In promptu cauffa eft, fi corpus nolit 
obfequi , a&um eft de fpiritus nequitia 
carnis vel optimos conatus animi corruims 
pir. Solet nonnumquam quzri: Qui fitj 
virum iftum ceteroqui non prodiguia, ze 
tamen alieno plurimum laborare , & cum 
inopiá gravifime confli&ari ? cüm tamem 
nanus habeat non fterile , ftipendiurá res 
cipiat non modicum, quí fit, ut ad faccum 
 & mendicitatem tendat? Plerumque: ree 
fponfam'hoctale fequitur: Uxorem has 
bet ; quz rem familiarem diffipet , (£) 


qu£ 
(a) 2.Cor.e. «. v. 16. (b) Qxerborbneg 
Stau to 023 2Ocib nitDaufen tan, 
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quz veftium pompá & pitifiztiunculis 


. furtivis exarium domefticum exhauiit. O 


miferum maritum ! ó egregium mendi- 
cum ! Periifti infelix, non tam ttá quàm 
üxoris culpá. Ita plane fpiritüs cum carne 
connubium eft miferabile,quando fpiritus 
promptus eft, & effe vult frugi,non autem 
vult Caro;uxor longe peffima,quz labore 
care & angue pejus odit,quz otium & de- 
licias ttudiofi fime fe&atur, quz luxum & 
Juxuriam proniffima inhiat.Hac carnis fo- 
cietate fpiritus corrpmpitur, & in nequi- 
tiam cum nequiffimá carne degenerat. Id- 
Circo Paulus: Ut referat, inquit, unufquif- 
que propria corporis,prout geffit, Ha au- 
tem res geftz Carnis, bac illius funt ada. 
Labores declinare, mollia quzrere;curiofa 
indagare, laut ac liberaliter edere, bibere, 
hilariter ludere, fomno abundare, feipfam 
curare quàm molliffimé.Hi mores Carnis 
funt ;ita fpiritus ad omne vitiorum genus 
blandé feducitur ; ita fummus nofter ho- 
fiis et Caro,& ipfo diabolo nocentior.Et 
huic tam capitzli hofti parcimus ? huug 
nutrimus & fovemus? non in huncirem 
omnem evomirmus? Servire carmi/fervitws 
turpiffima; 


$. liL 


Cinit Ecclefia, & infigniores Chrilti 
amicos hoc metro celebrat: j 
Hic confidendo jugiter 
(alcavit boflem fortiter , 
Superbum ae fatellitem, 


C 3 Quis 
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Quis hoftis ifte, quis füperbus hic fatell,, 
les: Uti ciim Philofophus nominatur, Aris. 
ftoteles Stagirita; cüm Apoftolus, Tarfens 
fis Panlus;sciim Theologus Gregorius Na: 
zianzenus ; veterum "Theologorum füm: 
mus, aut Thomas Aquinas defignaturj 
fic Ecclefia Carnem appellat Hoftem ho: 
fiium primum ac peflimum. Huic fupere 
bus Satelles diabolus fefe jungit , herebs| 
Que lateri comes individuus.In mille cons]; 
greffibus ac pugnis non vinceremur , nifi] 
noftra nos Caro proderet. Et uti fures] 
qui extra domum funt, facil& caventur, at 
furis inquilini piceate manus cuftodiri vix 
poffunt : ita prorfus duo aperti.ac profeffil 
hoftes animimundus ac diabolus non di£| 
ficulter caveri queunt; furis inquilini Cate 
nis infidias quis umquam fatis declinaye- | 
rit? Domefticorum furum multo peffi: 
inus eft Caro. (4) 

Et quemadmodum cium hoftis civitas 
tem obfidione cingit, nonnumquam in al» 
terum ac tertium, in nonum etiam ac de» 
cimum annum diftinetur ab occupatione 
per folám civium mafculam concordiam; 
at verà fi hoftis inquilinus , fi civilis proe 
ditor fit intra moenia , actum eft de urbe; | 
nonexcludet hoftem portis : ita; prorfus 
trahentem mundum fpernere, fuadentem 
diabolum non audire, cordato facile eft;at 
véró: blandientem catnem , domefticum 
hunc hoftein vincere ; eumque dolis fuis 
exarmere , hoc opus , hic labor. Hine | 
fingularis lans-illa : Ca/cavir boftem fur | 

titer, 


(4) 3figen s (ái, bar ára(te ofi. | 
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tier. Quo tandem modo , quo ftratsge- 
mate? Uu 

Virtute clarus dy fides 
Cinfe [tonis ordine; 
Tejuna membra deferens , 
Dajes f(apernas obtinet. 


Abfinentia & jejuniis potiffimum lic 
hoftis. enervatur ,ita quidem. ut quanto 
magis caro deprimitür, tanto magis fpiri- 
tus attollatur.. Hinc. illz Pauli voces: Cut 
ipfitmor , tunc. potens fum. (a) Quanto 
enim corpus jejuniis conftanuus aiteri- 


tur » tanto fpiritus vegetiord;alta evehi- 


-tmr. Cim infirmamur, tunc potentes fus 


mus , enervati roboramur , deje&ti exigi- 
mur, viribus accifis crefcimus. 
Lu&abatur'lacob:.cum Angelo , Qui ve- 
lut fortiori ceffurns tetigit nervum femo- 
1is ejus , & ftatim emarcuit, (4)Iacob Pa- 
triarcha vi&toriam: quidem advexfus An» 
gelum obtinnir ,.& tamen femoris vitam 
amifit, Iacob Angelum vicit, nam ab An- 
gelo audiit:Quoniam fi contro.Deum for- 
tis fuifti, quanto magis contra homines 
pravalebis? Benedictionem Iacob petiit & 
impetravit , fic Angeli vidtor extitit, Sed 
dicas : Quomodo dici poteft viciffe, cum 
membro murilatus fit? Hoc ipfum maxi- 
ma victoriz pars eft,camem atteri & fran" 
i: tunc vincimus , cum carne debilitati 
benedidionem obtinemus. Rem clarius 
ediffero. 
(2) 2.Cor. c. 12. v. 1C. 
(b) Gen.c. 32. v. 25. 
€ 4 S, 1X1N. 
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Dominus J x sus quadraginta dies & 
totidé no&es jejunio traduxit impranfüg 
& incenatus,Quid;obfecro, opus tanto ap. 
paratu, tam diuturná inediá , jejuniis tam 
prolixis quid opus? Cum diabolo pugna: 
turus erat triplici congreffii Sed num fine 
jejunio nequiiffet vincere ? Ambrofius 
meam vicem refpondens: Vide, inquit;ate 
ma Chrifti, quibus tibi, nón (ibi vicit. (4) 
Videte ergo , quz jejunii virtus fit, quatn 
tam homini fuo praftet gratiam , quod 
tantam przftet alteri medicinam : quem | 
admodum proprium fan&ificet hominem, 
quod ita purificet alienum», Mira enim 
xe5 cft , alter jejunat , & alteri prodeft je« 
janantis utilitas. Ergo, fratres , abítinene 
tie atma minime deponamus, & quadra- 
ginta diérum jejunia fine intermiffione 
«remus, Hic eft enim perfe&tus numerus 
ad vincendum., Dominus enim diabo. 
lum pofteaquam quadraginta diebus jeju- 
navit , evicit , non quod non & ante jeju* 
nia eum vincere potuiffet : fed ut oftendez 
ret nobis: tunc nos diaboli poffe effe viétoz 
Ies cum per quadraginta dies viétores jes- 
junando- defideriorum carnalium fui('ee 
fmus;eum aurem qui hunc numerum cons 
fecratum gulz. intemperantià violaffet, 
tamquam imbecillem & miferum, facile 
ab inimico poffe fuperari.Quomodo enim 

poteft 

(2) -Ambrof tom.5.1.4. comment. in. Lue 

€aRm , tailit bàgv 49. 
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poteft in altero diaboli improbitatem vin- 
cere , qui gulz intemperantiam in feipfo 
non vincit? Priusergo homo tui victor 
eto, ut poffis effe victor alterius, Sunt 
enim intra te proprii tibi hoftes , qui quo- 
tidie te oppugnaut.() Suis igitur jejuniis 
oftendit Chriftus , tunc nos vi&ores fore 
cacodzmonis, fi jejunando priüs fueri- 
fus carnis. Si carnem tuam, mi Chri- 
fliane , non. domueris , fi corporis libi- 
dines non viceris , in ceteris omnibus de- 
fpera vi&oriam.». Servis corpori ? vitiis 
pane omnibus fervies. Ita nos Chriflus; 
ita nos amici Chrifti, ita facra pagine. ita 
fipientum praceptiones & exempla »ita 
nos ratio & experientia docet, nocentiffi- 
mum omnium hoftem effe carné, &omnia 
virtutis ornamenta expilari , ubi fur ifte 


"inquilinus non accuratiffime obfervatur, 


(2) Idem tom.3.fer. 2.5. de Quadrag. mi- 
hi pag. 307. Hi fermenes funt aliás in 
I0 $4 


S. V. 


Ubicumque igitur poterimus , hunc 
hoftem exagitemus, (4) Pars maxima fa- 
pientiz;, Corpori non ervire:neceffarium 
fan&ioris vitz fundamentum , Coarnem 
modo cibo potujue fraudare ,modo ve- 

C fium 

(a) Pauli ditum , ad Ephef. cap. s. v.29. 
Nemo umquam carnem (uam odm habuit 5 
pilpenitus didis officit. Nam Paulus wxo* 
rem intelligit , qua quafi caro viri eft. Gen. 
€ap.2. Ve 24. Erunt duo $n cárne Wná, ] 
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füium fuperfluis fpoliare ,. modo patte 
fomni privare , modo aliis eam rigoribus 
mocerare, Hic parcere, fatuz fzvita 5 iie 
fzvire ,animofz fapientix eft. Hic quivis 
fibimet non indulgens rete dixerit: Vexo 
vexantem me, | 

Valentinianus Imperator jam animam: 
aQutus in fatali le&tulo aliquantulum fefe. 
erigens , jamque ultimum fübridens lzto 
fpititu : Deus, inquit, unicam mihi vidos 
riam conceffit.Quam illam, obfecro?z Mox 
igitur fubjungens: Inimicorum;ait;nequifs 
fimum vici , Carnem meam. O vidoriam 
omnium non folum illufiriffimam , fed 
etiam utiliffimam ! 

Francifcus Borgios Dux Gandiz, jam] 
religiofz familiz adícriptus ; corpus nom 
ut amicum, fed ut. hoftem peffimum.a 
efperrime tra&avit, nee in hoc genere pig 
crudelitatis quidquam omifit. Interroga- 
tus , cur in feipfum tam. immitis. & afper 
ageret ? Hanc belluam, inquit , plorare ju- 
beo , ut quam voluptatem.é deliciis pala- 
tum cepit, eamdem abfiinendo amittat & 
expiet. (a) ; 

Hoc agamus, & carnem non imperare , 
fed ancillati jubeamus.Placet eternum vi- 
vere? difcat Caro mori. Moleftis umicig 
fatigetur, jejuniis crebris exerceatur, ince 
dià & fame dometur.Si fpiritu fada carnis 
mortificaverimus,vivemus.(^) Cum infit- 
mabimur , tunc potentes erinius. Atque 
hac prima eít cauffa frequentandi jejunii, 

nequi - 

(2) JIMndreas Schottus L4, vita Borg. e. s, 

(b) Rem c. 8. v. 13. 
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nequitia carnis coércenda eft freno crebra 
efuritionis, 

Bene ageretur cum homine,fi caro hac, 

4 interior & verus homo tegitur , tam 
libens virtuti qnàm voluptati inhareret 5 
hanc enim fponte fequitur , illam nonnifi 
imperio coa&ta, Ceterüm quo contuma- 
dor eft, megifáue in viriorum dulcedi- 
nem propenía , eb re&iüs fapieniisfque 
feciffe videri poffunt ii, qui illam ut man- 
cipium nequiffimum laboribus. inediá, 
verberibus affligentes;tationis jugo fubje- 
cerunt, 

Macarius Alexandrinus, quia grave & 
affiduum illi certamen fuit adverfus car- 
nem,faccum fabulo plenum ad extremam 
laffitudinem geftabat humeris, Rogatus 
forte quid fupervacua illa fibi vellet ope- 
13? Nifi , ait, corpus hoc graviter affecero, 
animus neceffe eft periclitetur. Hac pra- 
cipua & princeps fuit cura omnium Chri- 
fti cultorum fraudare genium , & car- 
nem modis omnibus vexare». Caro cons 
cupifcit adverfus fpiritum ; fpiritus autem 
adverfus carnem. Hzc enim fibi invi- 
cem adverfantur. (a) Unufquifque ve- 
yo tentatur ,à concupifcentià fuà abfira- 
&us & ille&us. (7) Qui autem funt Chri- 
fii, carnem fuam crucifixerunt cum vitiis 
& concupifcentiis. (c) Profe&to nulla pe- 
ftis efficaciorad nocendum , quàm inimi- 
cus: domefticus. (4) Malé tutum geritur 
beliam cüm hoftis inquilinus eft intra mu- 

108, 


(3) :Gal.esg.v.xy. (o) Tacob.e Y. v. 1 $. 


; (e) Gal.c.5.v.24- (d) Both.l.5 de Confel. 
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ros,qui cnm tueri debeat,oppugnat, Sic ei 
ipfa Dalila,quz juvare debuit, Samfonem 
prodidit , quem blanditiis. ad fecreti pro- 
ditionem pellexit. Ita caro innumeris ne« 
quitiis perdit animum,cui jun&ta eft inad- 
jumentum. Quod quaflus erudité Gres 
gorius Nazianzenus: Inimicus, inquit,eft 
mihi benevolus, & amicus infidiofius, 
Pró copulam & diffidium ! Quod timeo; 
foveo ; & quod amo , metuo : priufquam 
bellare incipio , concilior , & antequatg 
pax fiat , diffideo. (4) Atque adeo hic illud) 
veriffimum : 1 
Nee tecum po[fum: vivere , nec fine te, (b) 
Duabus autem manibus impugnat nog 
Caro, Gulá, & luxuriá; utramque ligat & 
exarmat fames & inedia. Ergo fi equus 
tuus , caro tua calcitrat , minue pabulum, 
injice frenum. | . * 
(a) Greg. Naz. orat. de pauperum cur, 
(b) Martialis L. 12. epigram. 47, 


CAPV T III, 


Jeunium. fapientum. € fanclorum bos 
minum diclis e exemplis commen? 

o datiffmum.; Succintlum Societatis 
]zs"w patrociniun. 


ERONEN S15 Antifles & Mar- 

: / tyr Zeno, vir perinde fan&us ac 
do&us, anno Chrifliano ducente- 

fimo fexagefimo , Gallieni Imperatoris 
«Yo, non paucafcsipfit, Jnter genuina & 
eerta 
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cetta viri fcripta numeratur. fzrzze de qua- 
tuor temporum jejunio. 

Videte, obfecro, ante annos mille qua» 
tingentos jam & cathedrá jejunium à tri- 
meftri fpatio repetendum . promulgatur. 
Non ergo ítata jejunia üt rem. novam 
horreamus, Sed bic ipfe Traful fan&iffi- 
mus Zeno : Si infantes, inquit, ab innatis 
vermibus infeftentur , non eis faccharum, 
non mel,íed amarior, quam horreant, 
potiuncula propinatur , ut amarore illo 
necentur & ejiciantur vermes. Quid Caro 
nifi vermium popina ? in carne creífcunt 
& animantur peccata , animatos hos ver- 
mes jejunium in.fe amariufculum extin- 
guit & enecat, Sed Caro, velut contu- 
mex infans relu&tatur , & refpuit filuber- 
rimam amaritiem. At fpiritus , fi quidem 
renuit fceptro exui , non cedat , Mertifica- 
tionis abfinthio carnis vermes jugulet , ju- 
bente Paulo : Si fpiritu fa&ta carnis mor. 
tificaveritis, vivetis. (a) Atque hoc coepi- 

. mus differere , primámque fufcipiendi je - 
junii cauffam affignavimus , Nequitiam.a 
Carnis : fubjungimus alteram» tam homi- 
num fan&orum , quam prudentum alio- 
im exempla. 

(4) Rom. c. 8. v. 13. 


* $. L 


Jobus veluti aberrans vià follicié in- 
dagat: Sapientia ubi invenitur , & quis 
€t locus intelligentiz ? (a) Perinde fi di- 

3 E. £at; 

(4) Iob. cap. 23, 7; 13. 
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cat : Quzfivi eam in chorco inter tripudia 
& non inveni: quzfivi eam in domo nu 
ptiali , & non inveni : quafivi eam indi: 
vetforiis & cauponis,nec illic inveni:quze 
fivi eam in triclinio ad epulas & pocul, 
& nec veftigium illins inveni : quafiyi 

eam in conclavi , ad abacum &  chartulas 
luforias , & minimé inveni : quafivi. eam 
in cellis vinariis ad plenos vini dominid; 
Opimiani cados , & non inveni : quafiyi 
eam in aulis & regum turribus, fed nec ils 
lic invenire potui, quzfivi eam in cubic 
lis ; ubiad fpecnlum judicem totas horas 
comitur caput , & quzfitam non invent 
quafivi eam etiam in curtis inter fenatori 

fubfellia, fed heu neque híc quidem füblle 
miorem illam fapientiam inveni. Quo 
tandem eundum? Nefcit homo pretium 
ejus. Ubi ergo fapientia inveftiganda? Ho€ 
tandem folüm reperi; ubi fapientia ha 
non reperiatur ; Non znvenitur in. terra fuae 
viter viventium , ubi cuticula tam. fedulà 
curatur , ubi genio indulgetur , ubi edis 
tur, bibitur, luditur , ubi poculis certatum 
ubi choreis aut otio vacatur,fapientia farie 
noninvenitur Nemo eam his talibus 102 
cis inquirat , reverà noninveniet. Ubi 
faturitas aut intempexantia eft , ibi fapiens 
tianon eft. Trabitur fapientia de occultis 
in domotum latebris, ubi fermo cum 
Deo mifcetur , ubi fletur & pe&us tundis 
tut , ubi jejunatur , ubi eleemofyna ero? 
ganda numeratur, Ecce timor Domini , ipft 
eft fapientia ; ac recedere à malo , intelli* 
&entia, Hoc optime Salomon , & ab eo 
VIE 
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Viri fapientes. & fan&i omnes folertiffi 
mé intellexerunt. Salomon animadver- 
tens fapientiam in difcis,poculis,mollibus 
leais,iufamibus deliciis non inveniri: Co- 
gitavi, ait,in corde meo, abftzahere à vino 
carnem meam ,ut animam meam trans- 
ferrem ad fapientiam,devitsremque ftulti- 
tiam. (a)Nam multo melius eft aquam bi- 
bere , & fapere ; quàm potare vinum ,'& 
flultitiz mixturam non effugere. 

Hic mihi animus non eít catalogum 
eorum texere, qui non natura, fed virtute " 
abftemii fuerunt. Aaron & omnes Sacer- 
dotes tabernaculum ingrefluri vinum non 
bibebant. Dei przcep:um eft : Vinum & 
omne quod inebriare poteft , non bibetis; 
tu & filii tui tecum, &c. ut habeatis fcien- 

^"tiám difcernendi. (4) Ita & Nazarzi vino 
& re omni, qu& remulentiam parit, abfti- 
nebant: ita & Rechabi:z ob folam pixen- 
tis fui juffionem ab uvis & oront mero 
temperarunt. 

(a) £cclef. c. 2. v. 3. 

(b) Levit. c. 10, v. 9. 9" 16, 


.UCIEL 


oannes Baptifla veré magnus coram.» 
Domino, & vinum & ficetá non bibit.(4) 
Pari modo Iacobus Apoftolus nunquam 
ufüs balneo, numquam un&us oleo;nun- 
quam novactulá rafus,carnes non comedit, 
vinum & ficeram / non bibit. Daniel , A- 
nanias, Azarias, Mifaél , fontanam regio 
vino 


(3) Luc. 6.1. 0. 15. 


an cumunr. «iocntieiitien 
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vino prapofuerunt, Beatus Fulgentius 
Rufpenfis Epifcopus nullá unquam ne 
ceffitate adduci potuit , ut aut carnes ede 
ret, aut vinum biberet. Paula Romana 
vidua ,nec ia morbo quidem vinum adi. 
mittere fuftinuit ; nullis medicorum ith 
petiis ad id fefe adigi paffa. Beatus Emeri 
cus fan&i Stephani. Pannoniz regis filis, 
qui affiduis fefé jejuniis exercuit , nilut 
quam guftaffe vini dicitur. Beatus Dom 
nicus Calagoranus ampliffimz famili pel. 
rens decennio toto nil vini libavit. Plut 
mi per omnem vitam abftinuerunt vin 
Horum numerum inire nimis quàm 
operofum. Inter Chriftianos olim Hieroe 
nymi evo, monachi tam procul aberantà 
vino,quàm procul ab urbibus , cm etialij 
languentes & 2gri aquá frigidá utereme 
tur, & co&um aliquid accepifle luxurii 
fuerit.(«) Imó Chrftiani omnes diebus 
jejuniorum, przfertim Qusdragefimz,vis 
no ab(tinere foliti funt,uti videre cft apud 
Clementem , Origenem, Bafilium, Cyril? 
lum Hicrofolyniranum , Theodoretuim 
Sex diebus hebdomadis facratioxis folümE 
cibis aridis, pane, oleribus , fale, & in pe 
tum aquá viétitabant, Duobus autem ule 
timis diebus, Parafceve ac Sabbato fanétg 
penitus jejuni perfeverabant.(4) 
Noverant illi omnes fapientiam non ins 
veniri in terrá fuaviter viventium. Idcirco) 
cum Salomone non cogitarunt folüm ab: 
firahere à vino carnem fuam,fed abftraxes 
runt 
(2) Hieron.tom,x epift. 22.ad Eufloch. mist | 
Wi pag.s6. (b) Clemens L.5. Conftit. 3782 | 


DE JEJUNI GO. E 
runt multis aut omnibus annis. Ante an- 
nos quadraginta, in Ingolftadienfi Acade- 
miá, hzc Medicorum Thefis publicé de- 
fenfa: . 4qua potus optimus f(aluberrizmus, Vi- 
fos novimus complures, eruditos, nobi- 
les, tam robuftos quàm fanos; qui fummo 
valetudinis bono abftinent omni vino, 

O vinum,vinum! Tu potiüs-hauris ox- 
bem , & mergis homines , quàm ipfi te. 
Quifquis caliculis ducendis ftudet, in vir- 
tutis familiam adícribi non poterit , ni 
priüs illud bibendi ftudium peffimámque 
confuetudinem correxerzit.Sacerdos potu- 
lentus & homo ebiiofns,uterque neceffa- 
tio vitiofus.Innumeros in vitiorum gurgi- 
tem dejecit tam affidua & maligna fitis. 
Minüs fitiiffent, aut fitim cordatis rexi- 


' fent, reverà fan&iüs & diutiüs vixiffent. 


Hicego non ebrietatem in jus voco 5 ad 
exa&ius & feverius illa tribunal eft citan- 
da:fed illud;ut dixi,affiduum pitiffandi ftu- 


^ dium accufo *, hoc innumerts hominibus 
| ita nocet,ut eos vel incuriofos (a) & nul-. 
lius frugis, àut quod pzneidem, ferio vi- 


tiofos faciat. Quid entm folidx fapientiz, 
&tit virtutis;aut exacta induftriz in eo ho- 


mine reperias, qui omnem in fe meliorem 


indolem frequentioribus poculis expun- 
Bit; "Terra femper madida degenerem - 
prolem,fpinas,lolium,ranas educat; ho- 
mo vix umquam ficcus aut ofcitantiam, 
aut quod proximum , parit vitia, (4) 

D Ab 
! (3) .5an$ obenbin, (b) QBertrundine 
Seut/gat fiebertidye £eut;2Der beg zrmt/ 
if aug bn affer cratben, 
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Ab homine (emper madido non exped 
nifi fomnolentiam, aut flultitiam, Abüm 
dans & plus zquo copiofus potus , nol 
folitm deteriorem vitamfed & breviorem 
efficit, Carnem non refrenabit,qui ei tol 
poculis facrificaverit. Vis carni obfequium 
perfuadere? Caftiga,macera, jejuniis dom 
eamque ut ancillam,non ut dominam] 
be. Caro non nifi à plagis difcit fapete 
Atque hic illud Caligul& re&iffimé ufüfs 
pandum : Sic feri,ut fentiat fe mori, Bez 
iiffimus Paulus fic corpus feriebat , nog 
quafi a&rem verberans , fed ut fenuretfe 
peti, 

Petrus Damiani é Monacho purpuratül$ 
fenator, & Epifcopus Oflienfis, viro reli 
giofo epiftolam fcripfit hac infcriptioneyg 
Petro Cerebrofo Monacho, Petrus peceas 
tor, Monachus falutem.(a) Oderat vir ille 
xeligiofus, & pertinax rejecerat ufitatai]l 
carnis macerandz difciplinam, Hinc mas 
gnificum illud encomiurm:Petrus cerebro 
fus , cuticulz amator perquim ftudiofüs, 
Ah,quanti funt veré cerebrofi, cim catis 
petulantias audiunt edomandas, Hi,utdl 
beriüs errent, in füi patrociniung txahut 
gon exigui nominis exempla. 

(2) Pet, "Dam. tome 1». 1. 6, epift. ep. 27 


Sall pago 2.91, 


g- IL 


Liceat hic minimam Societatem mo: 


Afiram verecundo calamo non commenda 


1e, fed à fequiori judicio defendere. videti 
pofíit 
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poffit non nemini Societas Jesu in mace- 
randà carte non nimium operz colloca- 
1e. Mi amice;quifquises, finebile & igne 
ad aram Veritatis hoc difceptemus , fed 
paucitiimis,& velut aliud agendo. 

Plurimorum opinio & fermo eft , lau- 
tam effe Iefuitarum menfam.(a) Bene 
pafcuntur, ajunt, & bene veftiuntur , & 
plerumque non angufté habitant: quis le- 
gibus adeó non feveris nolit vivere*Qua- 
fote,mi amici(fime LeGor, fi ne meum- 
Que candorem nofli, patere tibi rem fine 
fuco detegi. Medium me geram, neque à 
partibus ftabo. 

Qui pro Societate hac minimá apolo- 
glas fcripferint; complures numerantur, 
non item qui fpeciatim ejus digtam & 
meníz rationem explicarint, Neque ego 
bic quidquam moverem, nifi me thema- 
tis, de quo agimus, impelleret argumen- 
tum, KReligiofas omnes faroilias veneror, 
& in Domino Izsv comple&or; abftinen- 
tiam illarum,& creberrima jejunia prxdi- 
co,aliifue etiam imitanda fuadeo.Bic au- 
tem parcus fobriüfque Societatis victus 
exponendus, neminis abfinentiá vel mi. 
nimiüm fp:retà. 

Principio Societas hxc ftriGiffimam in 
tebus pene omnibus obedientiam inter 
fuos propagat.Fatentur id alii coctus reli- 
giofi. Neque enim hic ulli parcitur, cüm 
parendum eft : non ztas , non eruditio, 
Don cani ullum à parendi lege faciunt exi- 

; Da . mium 

(a) juni: Die Sefuiter (fen ja nit Qao 

berfirob og«r Joobetfpóm ^ 
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mium. Unicum Romá verbulum volat; & 
mox eum quem compellat ,"ex hacit 
aliam transfert provinciam. Quantis ae 
quoties jam fadum? Novi ego quàiti 
plurimos unico epiftolio & Germaniá ill 
Galliam;in Italiam,in Hifpaniam,in Sinas; 
in ultimam Thulen exportatos. 

Deirde fi menfam accedas frugalise 
& parca eft, quilis inter plebejos opifices 
effe folet. Tam prandium quàm cena nlt 
altra tres miffus numerat , plane vulgares 
ac facilé parabiles : Solenniores fe(ti die 
apponunt quartum.(a) Extra hos pratis 
dium initiat offa , caput prandii bubulgj 
miffus tertius rapz aut olera, prout anti 
vices funt. Quod fi offa medium prandif 
locumoccupet,anteambulonem() agunt 
ovium exta (c) aut pridianz carnis mint 
tal;aut ovis truftillum; hunc prodromut 
€ veftigio comitatur jufculum, iftud proe 
xime infequitat bubula ; prandium clas 
dit cafei paxticula , vel ceraforum aliquid; 
aut pomum, pro anni varietate, Edel] 
cenz ratio. Illius initium offa vella&uegt 
hancexcipitlixz velaffz carnis aliquid) 
mox finis advolat pomi recentis aridiyg 
genus , aut hordeum, aut pulmentufll 
Ultimis duobus hebdomadis diebus rfi 
pifces in menfam noftram adnstant, pr& 
tiofis lege femper exclufis,- Exordium]: 
prandii tufum aut integrum cicer, pro.[- 
ximum & primarium ferculum ova, füb: 

| inde 
(2) QOegbenádten, Often 9pfinaffau 
fimiles, — (b) Q8ovefen. | 

(c) Sutteiflect/iuma/enb £cber/at 
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inde pafleres vel afel!i marini;(a) tertium, 
olus aut pulmentum, Hac meníz frugoli- 
tas per omnem annum religiofiffime ob- 
fervatur in collegiis omnibus quahtum 
cumque infirnüis. Itali adhuc parciüs 
prandent cenántque regionis & gentis 
more.Si fidem neges,curiofe Le&or,con- 
vivam te invito:ipfe inexpe&tatus impro- 
viso veni atque arbitrare, & ea, qua dixi, 
tuis oculis credes. 

Tertio , fingulis hebdomadibus fextá 
quàque ferià leges noftre abfinentiam 
indicunt , cujus ea eft parfimonia, ut ple- 
tifque omnibus,fi fententiz perrogentur, 
gratius videatur jejunium,quàm abftinen- 
tia. Nam cena fera non nifi unicam offu- 
lam aut la&uculam,eámque prorfus inco- 
mütatamm. (^) porrigit, edulii genus quod 
plerumque priüs fubmoveas quam afpi- 
cias.(c) Hinc facete vir quidam religiofus 
dicebat : Aftutus fane fuitbeatus Ignatius; 
qui in fingulos Veneris dies non jeju- 
nium , fed abflinentiam velut remiffius 
aliquid & facilius imperavir, cüm reverà 
difficilius fit. Nam à fumpto prandio, 
quod ferculo nullo au&tius eft , expe&an- 
dum ad horam feptimam vefpertinam, 
quz cenulam illam proponit, poft quam 
non lavantur manus. 

Accedit, quód, etfi hzc minimá Socie- 
t4 extra ftatos Ecclefiz dies jejunia fuis 


D 3 pauca 
(2) 9Dlateif onb Cotodfifij. 
(b) (Gant; enacfattiet ; nid)te barbor/ 
nid)ta barmad;. ^ 
(c) In Italia eff uuicum a[fum cepes 


26 LIBER L CAP. HL 
paucaimperet 5; nam iisqui quotidien 
Ícholis quínque horis vociferantur, aut 
laboribus domefticis fatigantur,hoc nimis 
quàm difficile foret: nihilominus plurimi 
quovis Sabbato cená abflinenr ; inter hog 
etiam magiftri & concionatores : & illos 
quidem diurni labores in Gymnafiis,iftog 
die poftero fecuturi in cathedris, à jejunill 
lege abfolverent : illorum tamen & iftos 
rum plurimi fponte fuá quavis hebdomag 
de jejunant 5 (unt quibus jejunium quotis 
dianum non difficulter permiffum. Ejus 
enim rei veniam petentibus datur focillig 
mé. E compluribus qui fingulis diebug 
femel dumtaxat cibum (umpfíerunt,honoa 
xis canfsá nominem Leonardum Leffiumy 
virum é fcriptis notum, qui quotidie nom 
prandere,fed cenare tantüm folebar.Idenyj 
plures alii & antehac obfervarunt , 8Qj 
etiamnum obfervant. His nominatim acs 
cenfendus Francifcus Suarezius Theolos 
gus , cujus poftea fingularior mentio fas 
cienda. 

Objicias : Convivas Iefuit& laute ac des 
licaté habent. Ajo primo,hic pene fzpiügg 
peccari defe&u quàm exceflu, cüm hofpis 
tes aut viri principes longe infra fua) 
conditionem accipiuntur.Deinde,peregris 
na plerumque prz domefticis mire fag 
piunt,& inter lautitias cenfentur,qua do 
mi forderent, i 


Ajo tertio,in convivarum gratiam fübz 
inde promi , quidquid in domo melioris 
opfonii aut vini eft : & quod domefticori 
nullus nec libando quidem guftat, hoc in 

hofpi- 


D'E (X*J37N1290.. 
hofpites & convivas velut debitum ex- 
penditur, Nec nefcimus ob largiorem 
hanc humanitatem nobis fepitis malediti, 
" Ajo quirto,hicYimitesà majoribus po- 
firos quindoque aut tranfiliri, nimium 
dando, aut nec quidem attingi, nimis pa. 
ium apponendo, Quid volumus; uti do- 
minicum vinum miniflratoris efl gra- 
tia(a) ita opfonium lautiüs paratum, aut 
plus equo multiplicatum, coci eft bene- 
voleptia, Plerunique cocus laudari yult, 
ideo focum luculentiorem: inüruit, &. 
quidquid habet artis expromit. Hic majo- 
165 viderint, ne quid Refpublica religiofa 
capiat detrimenti, 

Superioribus addosveflitüs ratio in hac 
fhinimà Societzte illa eft, quz cnjufcum- 
que regionis plebejis, fed honeftis Sacet- | 
dotibus conveniat.Interim ufus cificii fre- 
quens & quibus placet,quotidiapus,Leéti 
ac cubirüs ea-eft-xatio , quam paupertas 
amet. Liberum eft ómnibus rigidum affe- 
Tem fomno fübfternere , aut amotis plu- 
mis le&o ftramineo incubare. | Novi qui 
numquam alio fint ufile&do. Neque hic 
difficilis venia conceditur, Itain hac So- 
cietate nihil fubfidii deeft, quo minüs ali- 


"quis tigidiffimam vitz rationem fervet. 


Quotidie jejunare , ftramini autligno in- 
dormire,humi cubare, vigiles frequenta- 
Ie;corpus quotidie flagris objurgare, hac 
atque his fimiliain expedito fünt volen- 
Qü. Hzc autem fine difcrimine imperari 
non potueruntiis, qui affidué litterarura 
m^ Da4 ftudiis 
(4) ^"trbiter in (uo fatyr, 
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ftudiis invigilant , & viribus funt adeo 
ingzqualtbus. Sunt nihilominus qui jejus 
niis;ciliciisflsgellis, vigiliis, rigoribus aliis 
quotidie corpus exerceant, Poffüm nomis 
nare hujus Societatis viros eruditos, relie 
giofos, edam o&ogenarios, qui quotidie 
jejunent, qui in feipfos flagris quotidie 
animadvertant, 

Eraucifcus Suarezius Theologus , qiii 
anno ztátis decimo feptimo huic minimgl 
Societati adícriprtis,quinquaginta quatuot 
annig in eà vixit, feptuagenarius obiit, (a) 
llluftrandz Theologix vir ifte unum € 
viginti grandes tomos in lucem edidit: (5) 
quotidianis jejuniis carnem maceravilfi 
necenim umquam nifi femel de die cibulll 
admifit , quotidie itidem fiagellis corpus 
inferyitutem redegit, tantum temporis 
orationi dedit, ac fi ftudia negligeret ; iti 
ftudiis invigilavit,ac fi orationem penitus 
intermitteret. 

Sed & alios & 'T heologis Societatis vis 
tos oppido eruditos nominare eft , quj 
quotidianá verberum difcipliná fe multás 
xunt,quod nullius,putem,religiofz famis 
lizlegibus imperatur, Itaque cilicia, he 
micubationes, flagella, jejuniaceterz jue 
carnis mortificationes in Societate 1E sy 
zeceptz & ufitatz. Taceo alias multo fevés 
riores ac ciejores; & quz magis urunf; 

Nihis 

(2) Anno 1617. die 25. Septembris. — 2 

(b) Quor omnes fimul in Biblioteca illus 

fiif. é* Reverendif. Principis & | Epifcopi 

Chiemenfís Salisburgi vidi ,nec eos in ullà alid, 
£mul fpecfavi. 
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Nihilominus in hanc minimam Socie- 
tatem fententiz paffim acerba dicuntur, 
nigrum illi theta figitur (4) locis plurimis. 
Obfecro,qui eftis vos;qui judicatis fervos 
alienos? totum. aliquem coetum, totum 
Ordinem religiofum infamiz notulis per- 
fricare;non leve piaculum eft. Ad tribunal 
Cafarisftamus , ibi nos oportet judica- 
1i. (^) Iudicia humana millies iterámque 
millies errantsdivinum etfi ferum,abfque 
errore omni exaétiffimum eft. Ad iftud 
lati provocamus ; ad fupremi Cafaris tri- 
bunal confiftimus. Erigere confcientia & 
nihikmetue 5 centies millies ad inferiora 
tribunalia cecidiffé cauísi non ei oberit, 
quifquis ad füpremum vicerit. Deusju- 
dex eft. 

Sed hzc,mi Le&or, candidé tecum per 
| digre(fiunculam fabularilicuerit. Redi- 
mus ad lineam. 

(3) Sunt qui eam acerbiffimis cavillaioni- 
busslibellis famofrffimis,non fiae applaufu alio- 
rum € auxilio profcindant. Parco nomini eo- 
YUm.qui tamen minime aliis parcunt, 

(b) Afer. c, 25. v. 10. 


$. LV. 


Quicumque fue pellicula amans;catnis 
caftigationem odit, non inique fibi audiet 
Occentari : Petro cerebrofo, qui nempe reji- 
«it,quod omnes Chrifti amici quod om- 
nes homines Sani, ut pharmacum plané 
neceffarium obviis ulnis admittunt. | Vbi 
nulla moztificatio, ibi nulla viztus, Fate- 

ps mur 


2 98 10 
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muür qnidem folidam fin&itatem noni 
macerandá carne;fed in exercendá charis 
tate, & in verá humana v luntatis ad die 
vinam conformatione confiftere. Nihilge 
minus profe&o illud ad hoc neceffarium 
eft. 

Confiderate mihi, obfecro, tam prifeg 
quàm novz legis illuftriffimos quofque 
viros, "Videte regem David coércendg 
carnis, vincenda fitis, genii fraudandi ab? 
folutiffimum exemplar.Sitiverat Rex Da 
vid vehementiffime. Non defuit fuutil 
huic fiti ingenium. Mox enim Regi occute 
rit ad Bethlemiticam portam  ícaturité 
fontem gelidiffimum. Hinc regie voces 
ille : O fi quis daret mibi aquam de ciflernaay 
Bethlehem, qua eft in port4! (4) Quamptia 
müm tres militum fortiffimi ad hoc gez 
nus obfequii fefe au&orarunt, & hoftium 
caftris vi penetratis ad fontem. pervenes] 
runt. Hauftam hinc aquam, hoftium ftati2 
vis denuo perruptis,detulerunt ad regem; 
Rex aufus ingentes demiratus, & fitim) 
przfente jam aquá. concitatiorem genes] 
rofiffime fübftringens, noluit bibere, fedi 
magis libavit eam Domino. Fa&um,Óó fie 
peri, laudatiffimum ! 

Difcite bibones fitim fiti jugulare, quii 
potuízpiüs non tam fitim extinguere 
quàm extin(tam reparare & accendere.9d 
ftudetis. 

Sed ad iliam Hebrzi Regis continend 
tiam velut zmulà poteft adjungi illa Ma* 
cedonis Imperatoris virtus. Rex Alexarie| 

der 

(3) 1. Paral, c, 31, v. 17. 
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| det copias pet atentem Indiam duxit. A- 
quarum penuria priüs defperatione quàm 
defiderio bibendi fitim accendit. Per qua- 
dringenta ftadia ne modicus quidem hu- 
morexiítit. Arenas vapor zfüvi folisac- 
cendit : quz ubi flagrare coeperunt , haud 
fecüs quàm continenti incendio cun&a 
tortentur. Caligo deinde immodico terre 
fetyore excitata lucem tegit: cam porüm- 
que non alia quàm vafti & profundi zquo- 
ris fpecies eft, No&urnum iter tolerabile 
videbatur quia rore & matutino frigore 
corpora levabantur, Ceterüm cum ipsá 
luce z&us oritur ,omnémque naturalem 
abforber humorem ficcitas, ora viferáque 
penitus uruntur. Itaque primüm animi; 
deinde corpora defecére. Pigebat & cone 
fiere, & progredi. Paucià peritis regio- 
nis admoniti przpararant aquam. Hzc . 
paulifper repreffit fitim.Dzinde crefcente 
gftu rurfum defiderium humoris accen- 
fum eft, Ergo quidquid vini oleique erat 
hominibus ingerebatur : tantáque dulce- 
do bibendi fuit, ut in pofterum fitis non 
timetetur. Graves deinde avide haufto 
humore non fuftinere arma , non ingredi 
poterant : & feliciores videbantur ,, quos 
aqua defecerat , cüm ipfi fine modo infu- 
fam vomitu cogerentur regerere.Anxium 
Regem tantis malis circumfufi amici ut 
meminiflet,orabant, animi fui magnitudi- 
nem unicum remedium deficientis exer- 
dtüs eff& , cüm ex. iis qui. pracefferant 
ad capiendum locum caftris , duo occur- 
tunt utribus aquam geftantes ; nt Ur 
, Bis 
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fuis, quos in eodem agmine effe, &apid i 
pati fitim non ignorabant , occurreremp 
qui cüm in regem incidiffent , alter exi: 
utre refoluto vas quod fimul ferebat, imp c 
plet porrigens Regi. Ille percontatusguil 
bus porterent; filiis ferre cognofcit Tong ( 
poculo pleno, ficut oblatum eft, reddi 


. Nec folusjinquit;bibere fuftineo, nectap : 


exiguum dividere omnibus poffum, Voi 
currite, & liberis veftris, quod proptetil 
los attuliftis,date. (4) 

. Deusbone, qualis hxc abftinentiajl 
quàm illuftris Mortificario in homine mit 
litarijin juvene, in rege, in idololatrá Vll 
Maearius aliquis aut Paphnutius ita geli 
illufiffet ; rem fuo nomine digniffimam 
feciflet : in rege milite quis iftud fatis ml, 
retur? 

(a) Curtius Ll. 7. c. 9. 


$5. 


Nec poffum quin & te Rudolphe Impe 
rator Augufliffime in hac Regum abfli 
nentium focierate collocem.Rudolphus] 
Caíàr in Ottocarum Regem Boémum jr. 
ma morit. Aquz penuriá fitis ingens exer 
citum omnem affligebat. Hinc militesgr 
currebant predaturi non aurum, non ye 
ftem pretiofam, fed aquam, aut liquorem 
potabilem. In vià exceptus homo paga 
nus, qui niefforibus lagená ligneá ferebat 
fontem. Huic preda liquida conrintb 
erepta, & ad Imperatorem non fine gta 
tulatione delatà, HiclImpezrator abítinen. 

tiffimi, 
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tiffimus, & veré fuimet vi&or : Reddite, 
inquit, homini lagenam nec minimo liba- 
tam,Nam ego ha&enus non mihi,fed exer- 
citui meo fitiebam. (4) Deum immorta- 
lem, vox generofa ! Qui fitim habet tam 
docilem , famem etiam non difficulter 
condocefaciet ; qui oris & gula potens 
efl;etiam cordis erit, B 

Plato,qui pane, pauculis olivis, & fonte 
Vitam toleravit, fzpius cüm fitiit, aquam 
anth haufitfed hauflam mox effudit; fed 
& iterum haufit , iterimque effudit hau- 
ftam;ut etiam hac in re fuiipfius vi&toref- 
fet.Hinc tantus vir;hincille divinus Plato 
eyafit. Vbi nulla fui vi&oria,nulla virtus. 

* Lacedzmonii nullam difciplinam abfti- 
nentiá potiorem habuerunt. Ideo adole- 
fcentes habitiores, & obefi corporis ine- 

dià vexarunt;ut eos ad gracilitatem redu- 

cerent. Abftinentia profe&o diíciplina- 

rum inter Chriftianas nobiliffima, 

Omnium San&orum bominum is ani- 
| mus femper,ea fuit animi fenteniia,ei,qui 
quidem cupiat vitiis refiftere, corpus rigi- 
dé tractandum. Quá in re cim Senecá lo- 
cuti: Corporis; ajebant,velut oneris necef- 
farii non amator,fed procurator fit,nec fe 
illi;cui impofitus eft.fübjiciat. Nemo liber 
eft;qui corpori fervit, Nam ut alios domi- 
nos, quos- nimia pro ipfo follicitudo in- 
venit.tranfeas,ipfius morofun imperium" 
'"delicatámque ett, (4) 


Dia- 
V (3) eneas Sylvius lib. 3. Comment, de 
feb, cef. LAlfanfi, i 

Ib) Sen, epiff. 92. fine mihi pac. 588. 
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Diabolus,hoftis vaferrimus quamdlüji 
homine obfervat intemperantiam,tatmdij 
certam fperat vi&toriam, cani fimillimy, 
quinon facile abigitur , dum macellün 
patet, dum carnes venales in oculis fünty 
ita plané cerberus ifte, quamdiu corps 
: veluti plenum. macellum omni cibotülj 
genere diftenditur, liberale fibi pabulum 
inde pollicetur. 

Hincille Chrifti voces : Qui amati 
mam fuam,perdet eam,Cui corpus & Gol 
potis vitatam chara & pretiofa eft,eabtr 
titudo zterna vilis eft : Qui vero odithni 
mai füam,;inveniet eamzquifquis eniti 
hoftis, quod in fe carnale deprehenderit 
mortificationis ferro jugulaverit,viami 
veniet ad zternam vitam, Dilucidiffim 
paulus: Sifpiritu,inquit;facta carnis moti 
tificaveritis, vivetis. Ergo mortificall 
membra veftra , quz funt fuper tef 
ram. (4) 

(a) Coloff. €. 3. v. 5. 
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lejumium, valetudinis ynmicum Qt 


princeps profidium . 


Hat15sTIZVvotam vinum quat 

( oleum non vafis ligneis, non ffate 
neis, fed faccis fcorteis infundebe 

tur.Ita Chriftus: Nemo mittit vinum no 
vum, inquit, in utres veteres , alioquin 
zumpit vinum novum utres, & ipfam eb 
fundit 
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funditur.(a) Hac ufus fimilitudine Petrus 
Chryfologus : Utres veteres, inquit, Ju- 
das vocat : novos utres nuncupst -Chri- 
ftianos : quia ficut utres pellium ab omni 
Íqualore purgantur, & pigmentis liniun- 
tur odoratis, ut faporem vini poffint in- 
violabilem cuftodire : ita jejuniis corpora 
humanaab omni carnalium deli&orum 
Íqualore purgantur : & fiunt utres divinis 
torcnlaribus apti : ut de pralo crucis acci- 
piant vinum novum;& incorruptam novi- 
tatem confervent. Sed hoc ficut accipiunt 
Chriftisni.ita Iudei, nifi Chriftiani fue- 
rint,non habebunt : qui corrupti vitiis, & 
invetexati. malis, vinum novum; quod ad 
Euangelii verbum, fi acceperint; & rnm- 
puntur & fundunt. Agnofcendum eft er- 
goquia Chriflus per exempla hac non di- 
Ícipulos fuos nolnit jejunare; fed noluit 
jejunium. verum fraudulento mifcere je- 
junio, (2) 

In Wittembergiáà & aliis regionibus 
dolia illinuntur fulphure:, ut fuus vino 
conftet color , & ut iter faciat fine infi- 
gniori damno. Ita prorfusinquit:Chryfo- 
logus;jejunio & abflinentiá tanquam pice 
odoratà corpus confezvandum ab aGioni- 
bus carnalibus. 

"Corpus neceffario. caftigandum, capite 
fuperioridiximus. Nunc porro imus, & 
lüculenter oftendimus, ex omni Moriifs- 

cationis 

(2) Mattb. c. 9.. 17. Mareic.2,v.23.- 
Luca c. 5.9. 37. 

(b) Cory fal. ferm. 3Y. ante foni. 6 
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cetionis genere , non effe convenienti. 
rem Carnis caftigationem ullam abili. 
nentiá & jejunio. 
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Natura corruptior fui fedula mater fili 
ipfi benefacere,in omnibus fibi parcere, 
feipfam quàm molliffinje traGare, prild: 
pem curam ftatuit:hinc utilia fibi & com. 
moda non facileumquam negligit 5 que 
vero fibicenfet noxia , modis omnibui 
averfatur, & remis velifque fugit. Hil 
cim ratio aut lex jejunium indicit corpo 
ri,natura pro fe follicita:Sic autem;inquilt 
valetudinem offendemus, nimiüm fubtre 
hetur corpori , ftomachus debilitabitüt 
vertiginem patietur caput, fomnus tutbe 
bitur. Sexcentas mille tales obje&iongs 
querimonias mille nature genius folt 
opponere.Si hzc remora noftros conati 
non fifteret; nullis, putem, exhortatióni: 
bus foret/opus. Sed quia pene neminem 
nofirün| meticulofa hzc cogitatio 0r 
turbat : jejunium mili obeft, ideo ad abfli. 
nentiam aut inediam cgerrimé addi 
mur,nimirum inaniter & van& przmetil: 
mus Abftinentiam nobis nocituram; 

Hic, obfecro, benevolum fortiar lee 
rem, 

Qui modo cultura patientem comtmodttdh 

rem. (a) 
Rem ego rationibus optimis common. 
ftrabo , & velipfis oculis fidem faciam, 
jer 

(2) Horat. L, 1, epift. ep, ad Macepatetih 
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jejunio & abítitentià non tantüm animo 
acfpiritui , fed & corpori ac valetudini 
plurimim commodari , modo jejunium 
(quod folum excipio) rationis metas non 
tranfiliat. (a! 

Hic quzdam veniunt confideranda. Pri- 
mum eít ; Sanitas & longzvitas feu vita 
extentior thefaurus eft omnium opum 
maximus. Hoc omnes homines,hoc oibis 
univerfus defiderat ;; fanum & longzvum 
agere, res omnium optatiffima, - Quod & 
valituras fanitati & vitz longiori przce- 
ptiones tradidero,orbem,fat fcio;habebo 
attentiffiolbum , & in mea verba juran- 
tem. 

Alterum eft : (i affirmem in pharmaeo- 
poliis ullis non pyxidem, non ollam,non 
fübfcndem, non te&iam, fed nec ligneum, 
nec viureum,nec cupreum,nec itanneum; 
nec argenteum vss ullum reperiri, quod 


| obtinendz fanitati aut vitz longiori re- 


medinm continest nobilius Abflinentià 
& Iejunio : fi dicam, Pharmacum pharma- 
corum omnium Abftinentiam;innumeros 
audire cogar, qui validiffimé reclament 5 
plurimi dicent : Cras credam; hodie non, 
Hic Horatium fentio vellicantem : 
*Periculo(a plenum opus alea trattas, (b) 

" Scio,nec multüm moveor, fed Domini 
]x£su amore rogo; audite quz di&uzus 
fum , fed audite patienter atque cum cu- 
1à; aufim dicere , rationibusfolidiffimis 

: E etiam 
(2)Ind:fcretum dr. izamoderatum jejunium 
nancommendamus. 
(b) Heratiw I 2, Odarumyoda. s. . 
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etiam e facrá paginá petitis facile docebo; 
unicum & princeps valetudinis prafidium 
effe jejunium, quod non animo tantiim 
fed etiam corpori,fuprà quàm dici potell; 
opituletur. Rem ordior. 
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Siracides fidelitfim? commonef:ciensy 
Noli avidus efíe;iaquit,in omni epulatioe 
ne , & non effundas te fuper omnem 
efcam. Etcauflàm mox fubjungens 2n 
multis enim eftis, ait, erit infirmitas, (4) 
Non erravero,fi dixero:Quavis hebdomgs 
de,imó quovis'die multa hominum milliy 
mori, qui ad plures annos ptotraxiffent 
vitam, fi minüs properanter & avidé cor | 
mediffent , fi nunquam (cum Plauto loe 
quor)tuburcinati(^) fuillent. Hoc fang 
pauci obfervant, fed avariter ingerunt,cds 
leriter vorant, & opfonium vix quidqualfi 
rnandunt;hoc annis aliquot faciunt, & an 
te annos obeunt. Imo fi qnis prandio ce 
náve unicá nimiüm tuburcinetur , &yt 
canis voret;facile ignotum morbum com 
trahet,cui folo poffit mederi mors;ni ante 
medetur Abftinentia, : 

Praceptio medicorum eft:Digeftio ptie 
ma fiat in ote. Philippus Ménzelius atete 
nante memoriá digniflin;ius medicus mili 
de feipfo teftatus : Ego, inquic éó M 

efle 


(2) Ecclef. c. 37: v. 32. dr feqq. 

(b) Tuburcinari , Gef retitb. orb qeitllg 
c(fen. ^ bie fpeif in ainem Dg Didi 
teorffan, 
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dentibus commolo, ut in pulmentum eas 
redigam. A vidé ac properanter comedere, 
non folàm indecorum, fed & fumme no. 
xium. (a) Hinc afthmata,hinc graviter ha- 
lans anima , hinc morbi & vitia Corporis 
innumera. Ergo noli effe avidus in ullá 
epulatione? cibus malé manfüs male dige- 
ritur. Hic prifcum illud Augufti locum hz- 
beat: Feftina lente, Ab(tinens nec avidus, 
nec delicatus eft, 

Sed fcitis, quo Siracides collineet,cüm 
de parco vi&u differit? De morbis & me- 
dicinis erat diQurus. Vis ergo,inquit,de- 
dinare medicinas? fuge morbos. Ut iftos 
effugias, noli effe avidus càm epularis, & 
menfam defere fame non penitus extin- 
8à.(^) Cauffam attende : Ia multis enim 
eícis erit infirmitas, & aviditas appropin- 
Quabit ufque ad choleram, Multi cibi, mul- 
ti morbi; copiofa menfa,mifera valetedo; 
| perpetua faturitas , inconftans aut nulla 
- fanitas. Audi Siracidem clarius loquentem: 
Propter crapulam multi obierunt: qui at- 
tem abftinens eft, adjiciet viram. (c) Hic 

mihi feu litterator (quifquis es) feu pictor 
adfis , & hac Siracidz verba vel auo vel 
"gemmis fcribe: Qui autero abftinens eft, ad- 
z jiciet 
* (2) Exquifite cibum commolere , ad vita 
longitudinem: plurimm vefert,' Cibus mon 
bene man (us eruditates imbecillitatem floma- 
Chi , obfirufiones , renum lapides pari. 
Cardanus], 4. de Tuendà valet. c. 8, zmibi 
pag. 2.94. | 
fb) Gitcbe som Ziff mittuft auff, 
(€) Ecclef. c, 37. v. 32. e feqq. . 


— 
d. 
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jiciet vitam, Tritiffimum illud novimus: 

Pone gula metae,ut fit tibi longior atas. 

Nihil omnino dubii eft , quin quotidit 
multa millia moriantur, qui fi parcis 
praudiflent , moderatiüs cenaffent , fte 
quentiüs efurire fuftinuiffent , in plum 
annos pervixiffent. Qui abflinens eft adji- 
ciet vitam. Qui adimit efca,apponit viti 
Hinc Italorum proverbium multó veriffi 
müm: Qui multum vult comedere;parüli 
comedat. Interpretor:qui cupit diu vive 
ye, & annis pluribus anrá cibóque vefeijis 
omnibus prandiis cenifQue parum ac pat 
cà comedat. Qui abftinens eít;adjicietyis 
tam. Hac prima ratio. 

Altera:Omne agens agendo patitur i 
sa in ferrum agit , & multum ei adimit, 
fed & fui aliquid amittit; fic demum att& 
xituragendo , ut ampliüs agere ac limalt 
nequeat : Ita cibusin ftomachum defcel 
dit,hunc calor & fuccus,ut medici loquum 
sur,digeftivus excipit;fubigit,coquit. Sti 
hoctoties fit, dum utraque naturalis illi 
facultas fui aliquid amittat. Quod fi cibi 
apfe durior,craffior, malz digefti onis,Q- 
piofior fit, ftomachus multum fupra my. 
dum patitur : nam naturalis calor velit 
ignis inter humentia & viridia ligna fif 
focatur digeftivus ille fuccus fuccumbit, 
nec abfolvere poteft , quem coepit labo- 
1em.Hinc varia morborum feries,hincot 
tarrhi & tuffes, hinc collica,hinc febres 
capitis dolores, hinc omne morbi genis, 
fta demum ftomachus atteritur , utet 
Acum ewidem forbile orum poffit di 

j gerer 
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getete. Ecquis , obfeero , morbtis eft, 
quinonà cibi potüfque intemperie ori- 
ginem trahat? ' Vix ulli & rariffimi funt 
corporis defe&tus ac morbi , qui non ab 
excefíu cibi potüfque oriantur. Nos in- 
fantes imperiti ac fimplices fapiffime 
morborum cauffam & culpam in s&rem, 
in fiudia & laborem , in habitationem, 
autin cpras atque follicitudinem conji- 
&mus , óboni & fatui! Quid hzc accu- 
famus? Quod per os ingreditur, hoc va- 
letudinem effligit, hoc vitam eripit. Eru- 
dité ac veré dixit Hieronymus Cardanus: 
Parditate vi&tüs, exercitatione, animi- 
que Iztiti$ omnis vita humana conftat, 
Cetera (unt quzdam additamenta, & pa- 
fum efficiunt.(4) Non negem ab séte 
quoque , à nimiis laboribus & curis no- 
xamtrahi : fed hzc minoris plerumque 
damni funt. Galenus ipfe apertiffime fa- 
tetur,omnem aliam intemperiem, uti fo- 
lis ardorem, frigora, ventos, labores ni- 
mium parum fibi nocuiffe , eó quod in 


. duobus illis, que per os intrant, debitam 


fetvatit moderationem. Cibipotüfque 
intemperantia malorum otnium eft Ler- 
na, Nam aut cibi potufque copiá aut qua- 
litate, aut modo peccamus, Explico bre- 
viffime. 

Copia peccat, qui plus ingerit alimenti, 
quàm fames cupiat, quàm valetudo po- 
Ícat; hinc nimtüm onerstur f(tomachus, 


calor fatigatur & obruitur. Singulariffimé 


E 3 no- 
(a) Cardanus 1. 4. de Tuendá valet, c, 16. 
millbag. 306, € feqq. 
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noxium eít , fi cibus ingeratur corpoti, 
priore nondum digelíto. ; 

Qualitate cibi delinquimus, cim cibos 
naturá fuà vitiofos;pingues,(a) prafalfos, 
maligne ctaffos, plus xquo duros, & gui 
nimium aut calefaciunt aut refrigerantjll 
ventrem dejicimus,cüm pepones,fungos; 
cucumeres, frigidiffima gulae irritamenga 
in deliciis habemus. 

"Modo denique peccamus, cüm cibumg 
fe commodatum malé mandimus , alis 
atque alios bolos raptim glutimus atque 
trajicimus, & verbo proprio, Tuburcings 
ziir. Hic quidem cibus non foret nimitisj 
non noxius,modo fumeretur cum modo? 
qui fi defit; plerumque nimius, & fempét 
noxius eft cibus. Antonius Pius Impetas 
tor, Capitolino tefte, in cená cafeum avis 
diàs devoravit , no&e infequenti rejecifj 
alterá die febri , tertia vero morte corr&s 
ptus eft. Nimis quàm noxium ita prz 
pitanter comedere. Hinc putredines, hing 
corruptus fanguis, hinc peffimi humores 
Et hzc veriffima morborum omnium eff 
origo, ftomachi à cibo potüque repletió; 
Huic malo re&iffimé medetur opportul 
& prudens inedia , jejunium crebriüs ite 
ratum, Nemo fit qui non dies habeat ins 
tercalates , quibus emendet abftinentidg 
quod deliquit licentiofior gula. Hoc vif 
faciunt do&iffimi , qui cürm fanitatis cuis 
ram habeant , fingulis hebdomadibus ums 
num alterümve diem intercalarem (ibl 

defti: 

(a) "Pinguedinemexnem noxiam, d patit 
"Venenum puta. 
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deflinant, quo cenam aut prandium omit- 
tint , & ita prateritas faturirates cor- 
rigant. 

Aurelianus Imperatot ad annum fexa- 
gefimum fextum pervixit, nullum um- 
quam pharmacum fumpfit,nullam venam 
incidit, fed horam unam quotidie obam- 
bulavit, fingulis menfibus die integro ci- 
batu omni abflinuit. Qui fapit, fubinde 
faltem,cüm cibi faftidium fentit, efariales 
fetias fibimer indicit. Repeto vel centies, 
velmillies repetendum : Qui abftinens 
€ft;adjiciet vitam, 
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"Tertia ratio: Sanitas eft contemper:tio 

& proportio humorum ac qualitatum in 
corpore.Si nativus calor & frigus, fi ficci- 
tás & huntiditas zequali pane paffu gra- 
diantur, neutrum à neutto füperatum, fa- 
num eft corpus : quod fi calor innatus aut 
familiare gelu qualitates lias excedant, 
prafens aut in vicino eft morbus.Hic ego 
vereor, ne furdisnarraturus fim fzbulam, 
Etror et, & quidem multo patentiffimus, 
quem nemo non defendit,quem do&i in- 
do&ique pro viribus propugnant acerri- 
mé. Rogo te, mi LeGor,hic animum & 
aures adverte. Opinio eft pervulgatiffima, 

. Vires proftratas & ftomachum officii fui 
immemorem vino nobili & generofo 
plurimum juvari poffe.Eiic orbis fcopulus, 
imà hic tumulus eft , in quem quotidie 
innumerapracipianturfunera, Vinum 
E 4 mera- 


evum—-— 
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metacum, ajunt, & primarium fi moderate 
ac modice bibatur , perditas vires reficit; 
ftomachum frigidum calefacit, conduci 
mirifice. O boni erratis ampliffime;& 
quidem toto calo. Credetis hoc,puto;t& 
fibus locupletiffimis & omni exceptione 
majoribus. 

Hoc igitur ajo : Stomachus vel natutij 
velfenio , vel morbo debilitatus ac frigi: 
dus,vino nobili non tantiim non juvatut; 
fed inultü affligitur, violatur, depravatüg 
perditur.Ita namque viri doGtiffimi ratige 
cinantur : Inter flomachum,;qui recipit 
inter cibum potümqne,qui recipitur;ptos 
portio fit necefle eft nec enim ftomachitg 
à (uo hofpite fuperari vult calore; quandg 
igitur ftomachus eft frigidus , vinum ats 
tem dominicum, meracum, non lympbil 
tum eft, incredibiliter ei officit , ob m8 
gnam inter recipiens & receptum ing 
qualitatem, Conjugium nimis difpar eflj 
ftomachüs malus , & vinum bonuti 
nec inde quidquam boni nafcitur. Junge 
pares,& fanitati confules : fiomacho d& 
bili vinum debile aut lymphatum cort 
venit, Hocautem nemo credit; tumul: 
tuatur & reclamat totus orbis ; omnium 
ubique vox eft : Stomschus malus vitto 
bono erigendus , juvandus , calefacielms 
dus eft. 

"T res erant xgroti homines,cetera nol 
imprudentes,nec ignari rerum.fed quit 
rem fuam peflime ('spnerant.Illoram pris 
musvinum Creticum fen Chium, (4) vis 


num | 
(at atvaftce, 
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num alter honorarium, du!ce , Liberi flo- 
rem, (4) tertius vini laticem, feu fublima- 
tum viaum (^) fuo morbo-convenientif- 
fimum cenfebat, fpeciofis fané nomini- 
bus, Ille quidem phlegma pe&oris Chio 
folvendum arbitratus eft. Suaviter tamen 
ignorare voluit , pituitá tá dulci ac poten- 
ti potu magis augendam parte uná, quàm 
minuendam alteri. Ipfum etiam acetum 
eilidz naturz effe judicat. Ariftoteles, (c) 
Alter vero Reinfelium eam potiffimüm 
0b cauffam expetiit, quod refrigeraret. (4) 
Quis , obfecro , umquam audiit ulla in 
Ojbis parte vinum prafertim generofum 
aC potens nafci , quod vim habeat refrige- 
randi: Deus bone, quàm amicé fallimus 
nos ipfos ! Id enim noftro judicio nobis 
fingulariter convenit,quod maxime fa- 
pit, Superi ! Quàm eft proclive feipfum.» 
fallere? Et quàm nemo fere in caufsá pro- 
pria fapit. 

Ubinam locorum vinea illa eft,quz ge- 
neret botros indolis frigorifice ? Hxc «- 
grotorum aut fomnia funt , aut deliria, 
Refrigerat certe vinum , fed primo illap- 
fu dum per guttur defluit, & aliquantu- 
làm ad breve tempus fitim reprimit : at 
übi vim fuam diffundere permittitur , ca- 
lefacit , accendit , exurit. Refrigeratio il« 
là, ó boni , eft breviffima , & velut prima 


: E ; - fym- 
(a) Wainfel. — (b) QSranbttvein, 
(c) r7 f.tom.7 fett 3 4. problem. m.pag. 
643. Galenus miftana ei potentiam afüignat. 
! (d) Hac etamnum anicularum funt fam- 


na: yer Vainfel Cüptt, 
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fymbola, quam hic: hofpes folvit ftomg 
cho,cauponi fuo, Verüm expe fis pati 
lulum : mox occultum tui hofpitis ignem 
fenties, Sed zgrotorum iile tertius vintm 
ardens igni eliquatum | fibimet indulfit 
tamquam. frigidi ftomachi praclarüm 
pharmacum, | Przclara fané fatuitas, quam 
tamen picta caufíz honeflas velat. Nim 
rum ftomachum juvamus , & caput perdis 
mus, Imó & ftomacho prafertim figi 
do illud vini genus nocentiffimum. Jm 
quilinum frigus igne tam violento mol 
tollitur, nifi cüm anima ejicitur , qual 
ejufcemodi antidota folent facere». Afi 
longe fatius eft minüs valere , quàm va 
letudini auxilia ferre tam noxia. Fuge9 
vinum atdens , fuge quifquis valetudine 
& vitam amas, At , inquis , modicumbie 
bo. Ergo mavis tibi modicum , quà 
nibil nocere », Idem de pluribus aliig 
ejufcemodi dici , fed noxis fentiem 
dum. 

Ita ftomachus , sjunt , non multo , fed 
generofo vino calefaciendus aut corrigells 
dus. 

Infcitia, ebeu , lacrymabilis, fed fuaviS 
error luculentus, non tamen ingratus$ 
ita blandiore gulà malumus perire ; quàfii 
moleftiore abftinentiàfanari, Nimirum 
calefacimus ftomachum 5 dum animam 
extrudamus. Ita profedo quotidie inntl$ 
meri moriuntur , qui fuis fe beneficiis 
blandé jugulant , ventriculum fcilicet itd 
calefaciunr , ut in tumulo refrigerandug 
fit. Stomachus, ut dixi,vel à naturá, vel à. 

fenio; 
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fenio , vel'à morbo debilis, à vino nobili 
noxam irahit certiffimam : nobilitas vi- 
nifra&as ftomachi vires non tam reficit , 
quàm opprimit. lta ipfi nos fapiffime 
perdimus beneficiis. Vinum generofum. 
inter prima morbi pharmaca connumera. 
mus, Sed heu quantum erramus , & ve- 
nenum bibimus pro alexipharmaco! Ccr- 
pus fovere cupimus, quod ignorantiá mi- 
fersbili deftruimus.. Nimirum juvat fua- 
viter perire. Liceat dicere : Intelligite in- 
fipientes,& ftulti aliquando f;pite:Vitum 
generofum ac pobile (a) iis (notate di- 
43) qui ftomachum ut natürà , aut. fe- 
nio,aut morbo debilem. & eneryem.» 
habent , non tam fomentum quim.exi- 
tinm eft, Sed hic voces mortui ufurpem, 
Et nemo credit, Di&orum teftes fito lucu- 
lentiffimos, 


(3). Cin (fare QD ein. 
$. IV. 


Agmen ducat medicortim princeps Ga- 
lenus , qui apertiffime: Vino , inquit , fi 
permifcueris modicum bonz aquz , ad 
digeltionem & urinarum feceffionem erit 
benigna.(a) Francifcus Vllefius P hilip- 
pLIIL Hifpaniarum Regis medicus, vir 
exquifitifimz do&rinz hac de re. clariffi- 
mé ignaros erudit. Singulas ejus voces fi- 
deliter admetiar. Verbum e verbo itaex- 
primens Vallefius : Jam vero , inquit, ni- 

hil 

(2) Galen«l. de bonitate aqua mibi p42.76. 

ldem alibi locis. quamplurimis affirmat, 
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hil azbitror ftultius ; quàm fenibus calori 
augendi gratiá , vinum abundanter , mere 
cum precipue indulgere ». Quanto enint 
vinum calidius eft per fefe , tantó. majoti 
venttis ac vifcerum omnium calore opt; 
eft, ut fuperetur ; alioqui à minori aceltit 
crudümque fuccum auget , unde & cil 
rem naturalem füffocat , & morbos iit 
numeros parit , ac mortem  propefg 
Quare vinum effe lac fenum ,non valdt 
probo , cenfeo potiüs fenibus fenfineft 
dandhm dilutius ufque dumin extrem 
fenio conflitntis toto vino detra&to j de 
tur pro eo mulfa aut deco&ta aqua, $t 
tius enim eft permittere calori natuf& 
li fenfim venire ad naturalem interitülli 
quàm vino obruere, & feneGtam fagttt 
miferabiliorem , & breviorem. (4) 

Ita prorfus fe res habet. Ergo quó fif 
&ior ac debilior eft (tomachus , eb milli 
roboris habeat potus , ut tanto fit ei com 
venientior, quanto magis eft proportio: 
natus & attemperatior. Debilis ftom 
chus , & nobile vinum ,inzquale comu 
bium & noxium. (^) Hinc Vallefii velif 
fima przceptio e(t, vinum tanto dilutiis 
bibendum , quantó prove&ior eft atis 
ita quidem ut adultiore fenio aqua in po. 
tum fubftituatur vino , quo major int 

fenilem 


(2) Valleffas de Sacra philofophia c.2.9 fit 
ghi pag. 237. 

(b) Cdjsadyer OXtaaen. vnb. frardt 
CIbein/ enafeid)ee 5oepratb, eub bem mu 
(den fee figábtiq), 
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fenilem ftomachum , & naturalem potum 
fitproportio. Hac Vallefius ; quz oraculi 

! Joco habenda. Sed nemo credit. 

Priori tefti adjungo alterum. "Thomas 
Mermannus Sereniífimorum Bavariz Du- 
cum medicus,à medendi peritiá non Ger- 
manie folüm, fed & orbi notus,eruditio- 
neác famá celeberrimus,vir ingenue can- 
didus, dicere folebat : Vinum bonum non 
minus difficulter digetitur , quim bubulz 
camis prxgrande fruftum. — Hoc tantus 
vir affirmatiffime fzpius dixit; Ez nemo 
edi, Nimirum inter prafantis vini 
ignem, & flaccidi ftomachi frigus nulla eít 
proportio. Non conveniunt hi duo adver- 
fari; hinc inteftina lis in ventriculi grande 
detrimentum. Quod Mermannus fapien- 
tet dixit, conftanter fecit, vinum diluti(li- 
mum bibit, 

Et nos hominum imperitiffimi, cm.» 
aut feneGus ant miorbus urget , ut fto- 
machtüm flaccefcentem erigamus , vinum. 
Ungaricum, aut Rhenanum , ant Hifpani- 
cum.» 5 Opimianum , Chium , Creticum 
affundimus. Oppottuniffimé profeáó. 
Quemadmodum pugnus oculo , ita hoc 
tale vinum ftomacho medetur. Demum 
aut ipfe ftomachus , aut caput , aut mem- 
braalia potentioris vini latentem. tyran- 
nidem experiuntur. Sed invaletudinis 
caufsà plerumq; xebus aliis omnibus po- 
tius , quàm vino impingitur, infcitià prz- 
figni; Recentiore meimorià retineo ma- 
ximorum virorum catalogum. , ques 
omnes non lympha cryftal]us , fed ee 

los 
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flos & temetum (4) capulo conclufit, Vis 
num potens,vinum nocens,nifi mitigetut 
lymphis.Hic illud Grecorum veriffimum: 
Bonum vinum, malum capti. 

Nul'us dubito, non tot hominum agyiis 
& mari hauftos fubmergi , quot vino po: 
tentiore. Optimatum ac principum mule 
torum hoc fatum fuit,eluvione vini gent 
rofioris mergi & interire, Quamvis n] 
raro pereanthoc genere fati & pauperes 
Hi enimi cüàm zgrorant , optimum filii 
medicamentum effe judicant. bonum X 
num. Huepecuniolam omnem collocalit 
Dupliciter errant ; partim quia ftomadlo 
potionem infundunt,cui numquam affi 
vit, partim etiam quia ftomacbi five frigtt 
feu zftum infufo igne Liberi non emm 
dant , fed itritant, & provocant ad confit 
&um fibi nocentiffimum, Sidus illuftrif 
mum Anglicani Senatüs Thomas Mortis 
fapienter prorfus & »dmodum abftinenttt 
hac in reíefe geffit. Nam uno tantüm cibi 
genere in mensá vefcebatur,quod plerulti 
que caro bubulá fuit. Qnia vero mensae 
ftatüs & officii decoro ferculis opplebz 
tur, in quodcumque cibi genus primit 
incidiffet Morus,eo folo fe reficiebat, Tte 
venis multo tempore vino penitus abfli 
riebat;at fenex non nifi dilutü bibebatil) 

Objiciis : Ego debilis fum , ergo vili 
non malé mihi à temeto (c) valentiolt 


potu 
(a) Gitarder C5cin. 
(by Stapletonus in vita )Mori,cap. 6. mni 
p^r. 94. 
- (€) QDon atem guten Qcin, 


Dg ^PEgj UNT ó. ét 
potuconciiio : Ego frigidus fum,ergo me 
vino calefaci;m. Calefacies,dum occides. 
Sedego, ais iterum , vini calorem fentio 
fuaviter diffundi,& vires inde nimium 
quantum reftaurari. Ah! quàm pronum 
elt & facile feipfum decipere? fentimus 
fcilicet vim vini nobilioris , jamque refüi- 
tuàs efle vires non inviti perfuademur, 
Speciofifime fallimur.Siquidem hac vini 
modefta virtns exiguo durat tempore...: 
mox venena fpargit ut regulus. Nam quó 
melius eft vinum , eo potentiüs offendit 
capat. Hinc plurimz defluxiones , & va- 
rins malorum ordo, (a) Ita profedo nof- 
metipfos no(iris beneficiis bland& occidi- 
Ius. Er hoc nemo credit. 

Illud non negaverim;generofius vinum 
àciido & robuíto ftomacho utcumque 
ad digeftionem. fubigi . numqham tamen 
non ;liquid noxe relinqui. Hanc autem.» 
lacertofus & volens homo non ftatim fen- 
tit; quia leviores ftomachi noxas parvi- 
pendit. Quicumque vero ftomachum vel 
morbo, vel natura, vel fenio na&us eft de- 


| bilem, is omne potentius vinum ut vene- 


numcaveat, Matrimoniuin,ut dixi,nimis 


| Impareft,frigidus & flaccefce: ftomachus, 


cai fubito vini occultus ignis infunditur. 
Sitinter alitum & alimentum proportio, 
(à) Cüenber. bettettanti, 


$. v. 


Liceat obfecro, mi le&or, hic tecum in 
Yemituam prolixius. fermocinari afferen- 
* , dz 
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dz veritati, A Francifco Vallefio & 'Tho- 
mà Mermanno teftes alios fifto, ut, quod 
Chriftus dixit ;in ore duozum aut trium, 
imo fex aut feptem teftium flet omne» 
verbum. (a) - Hieronymus Cardanus Mt 
diolanenfis (^) qui de rerum vorietatelt. 
bros feptemdecim,qui de fubtilitate libro 
viginti unum, qui de tuendá valetudine]: 
bros quatüior , aliaque. fcripfit innumett 
vir do&iffimus perinde ac experientiffi 
mus hanc controverfiam dilucidiffimede 
finiens; Vinum ventriculo amicum,ingyll, 
ob id plerique exitimarunt, quod agi 
illi primüm fit inutilis , deinde quodi 
vires non parum foveantur , &c. Gray 
etiam potus melior eft , ajunt , & cott 
&iones magis juvat , fuáQue caliditatel 
temperiem frigidam & cruditates venil 
culo familiares emendat, Sed tamen noi 
ficfe res habet , fed velut immoderatt 
quzcumque utiliora videntur, brevi tem 
pore in fucceffu fatiant. offendüntque :ilt 
ufus vini potentis hzc omnia habet , qie 
diximus, Vinum potens longo ufu vel 
triculum enervat (nota, mi Le&or, noli) 
ac ex toto deftruit , aquá etiam crudá de 
terius exiflens. Primüm quód jecur 
calefaciendo cogit cibum crudum traheit, 
& ipfum inflammando fitim. exacuityli 
obftru&iones parit : deinde quod crudi 


humores, qui in ventriculo funt , celenip 


quàm oporteat,faciat penetrare, Quodqit 
omnim 
(2) Matib.c.18, v. 16. / 

(b) In «Academia Bononienfi  Medicim 
Profeffor clari(imus. 
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emnium peffimum , cum ventriculus na- 
turá frigidus fit , ab his confirmatur , qux 
nutriendo fimilia funt ; à contrariis fub- 
ftantia illius extenuatur, Unde qui poten- 
Jiutuntur vino,omnes brevi, nifi prapin- 
guem hsbeant ventriculum,tabeícunt. Ac- 
cit incommodum non leve , quod fi 
quando deficiant fimilia vina , ventriculus 
illis affnetus ex toto evertitur. Conclufio- 
nem addit Cardanus iftam: Peffimus igitur. 
petentium vinorum vfus.(a) Sed multi, 
dices,nobiliore vino juvantur. Cardanum 
erudite refpondentem audi. Quod fi. qui, 
4i;à potentibus vinis juvari videntur,hoc 
non ob aliud contingit ; quàm vel ob 
confuetudinem , (4) vel quia humor cru- 
dus ad venas promptiüs digeritur,malüm- 

| quécum fenore commutatur , non extin- 
guitur , vel quia frigida & humida intem- 
peries, ventriculum obtinet : fed ad ea ef- 
fitaciora ex piperibus & alliis funt auxi- 
lia: vini enim impreffio ac vis non vide- 
tur utilis, nifi càm ventriculus naufea- 
bundus aliaaverfatur, & hoc unum am- 
pleditur. 

A fe di&a ftabiliers Cardanus : Vinum 
potens ,inquit , exurit jecur; quo malo 
nihil eft dirius., Quod enim femel uftum 
eft,numquam magis reftituitur , quàm 
Caro, quàm lignum, quàm panis aduftus. 
Deinde vinum viribus pollens. humorcs 

N crudos 

(3) Card.l.3.de Sanitate tuendá c. 86 uil 
4t 2.57. editionis Rom. 

(b) Qua cim antiqua fuerit etiamft mala 
ftelférvanda eft, 


A ÓÓ —— 
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crudos deducit ad intima; & ex iis lapides 
generat. (4) Iam vero fi copiofum ant po» 
tens vinum bibes,idjue non mutetur; utit 
veniriculum. & jecur ;íi mutetur , cere 
brum perit, furorem gignit atque inconti: 
nentiam ; aut certe acefcit , debilitatque 
non folüm ftomachum , fed & hepar5pi: 
tuitam deducit ad nervos; & bilem fla 
vam exacuit.Quod fi pituita fit educendg 
id faciet viuum modicum & dilurum.Quis 
vino deditus bonum finem habuic &c. (I) 
Et ne quis fortaffe putet. Cardanume 
liud domi, alind fenfiffe in fcholà,fcripfif 
fe aliter quàm feciffe , prout. fzpiffimed 
verbis divertunt fa&a ; idcirco vir ite dor 
&iffimus, ut réverà facerer,quod docerely 
& exemplo ptzceptiones fuas firmatel 
ipfemet vino tenui;& infuper valdé dilulo 
eft ufus. (c) Dixit , & fecit qua dixit. 
Aliud & dixit & fecit vir certe magnu) 
fedin rem fuam minimé cautus. Dice 
isfolebat: Vinum bonum naturz valde 
eft beneficum. Sed quàm errárit , ptZs 
grandes duo lapides in mortui veficá dé& 
vrehenfi fatis teflati funt , quàm  vinulif 
bonum naturz fit maleficum. Aquam ill 
at vinum leve aclymphatum bibiffet, lie 
picidi: 
(2) Vina potentia podagra amica. - |den 
lib. 4.de Taenda valet.*c. 22. pag. 318 
(b) Hac aliquantulàm  eontratlius bic tt* 
citata, quam à Cardano fzripta : fenfl 
eynino idem. [ 
(c) De hoc vide plura lib.a. de tW 
ds MA cap. 84, €v cap. 85. p^f. 264 
e [eqg. 
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picidinam vivam: támque copiofam inixa 
vifcera non aluiffet. 

$. vL 


Sed , nondum finis teflium , & qnidem 


omni exceptione majorum , qui à priori- - 


bus pronuntiata largiffimé conftmant. 
Ioannes Zecchius infignis medicus.Pro- 
fellor primarius Bononienfis,ita vesbum & 
Yetbo exprimens: Illud unum, inquit, híc 
filendum non eft , vinum vinofum.& po- 
tens languenti ventriculo nocentiffimum 
effe , (i largiüs potetur; agre enim admd- 
dum fuperatur.(a)Ruic alium teftem mox 
fübjungo. 

Alexander Tetronius Gregorii X III. 
Summi Pontificis medicus, vinum potens 
quàm fmaxime improbans ,& dilutum, 
pr&cipué feni , bibendum judicans : Hine 
homines, inquit , & animalia cetera, prz- 
fertim vero pifces, qui aquá pam utun- 
tüt, feré perpetuo fani,qua eorum eft 
natura, degunt : longiorémque vitam ho- 
mines , qui aquam , quàm qni vinum po- 
tant , fzpenumeró fortiuntur. Et paucu- 
lisinterje&is , ubi vinum pro fenibus de- 
terminat , fic fcribit : Vinum, inquit, efto, 
cui quidem atatis aliquid accefferit , non 
vetus,f:d aut pauciferum, hoc eft; tenue & 
oligophorum , (4) aut fi forté potens , id 

2 vel 

(à) Zecchius Confult.71. quà villus ratio- 

nem viro perilluftri pra(eribit G7 de ven- 
triculismbecillitate differit, 


(9) Cin rinace dO cinto, 
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vel aquá fatis dilutum , vel aliquid huj 
generis fit.(4) 

Prioribus jure meritiffimo jungendu 
vel etiam  anteponendus illuüriffim 
oninium di&orum teftis Iulius Alexandil 
nus Auguftiffimi Imperatoris Maximilii 
niIl. primarius medicus,qui medicorum 
& hiftoricorum au&oritate plurimá infr 
gniffimé demonflrat, vinum aquá femp 
efle diluehdum , quxcumque demum hi 
mani corporis & valetudinis fit. copftiti 
tio , idQue etiam frigidz corporis affeli» 
nidocetconvenire». Cümmque plurimi 
tot telimoniorum copià ad affenfumptr 
tiasiffet , denique fibi ipfe objiciens;l 
forfan de calidis tantum , & non frigili 
naturis effe intelligendum : At enintylt 
quit , in calidis id naturis neceffariumy 
frigidis non neceffarium. Quomodo,qtii 
fo , non neceffarium? Siquidem oftenfit 
jam illud eft , papaveris fücco refrigeng 
tos , vini potu , quod non omnino tat 
non admixtum aquzaliquid continet 
perfanari : ficque ofcitationes &c hortort 
inco&orum fzpe humorum , & flatuofi 
humiditatis,frigidáque fymptomata (qu 
omnia in fenibus reperire eit) aqua aqu 
viniQue potiones , non aliter tamenquit 
calefaciendo , tollant. Minüs ut filu 
debeamus ,fi vel opio » frigidiffimd n 
potionetos , eoque periclitantes ; aliqu! 

ten) 

(a) .Alex. Petronius lib. $. de fanitat 
1uendá tote c. s. cujus infcriptio eft: dm 
viuusa polens quemodo inuliles &qua Wi 
utili fit s 
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tenus omnino diluti vini remedio cura- 
mtus. Sed eádem vi argumenti pergit:Bac 
aperte (nifi fallor) oftenderint, cujufcum- 
que tandem generis, ant ordinis , aut con- 
ditionis hominibus, fanis, agris, neutrá in 
patte fanitatis ant zgritudinis pofiris,tem- 
petatis, intemperatis,omnibus diluti quo- 
quo pa&o vini propinari ufum. folitum 
ufitatiffime, 

Hzc derum effata tzm dilucidé quàm 
erudité confignans ipfe Cafareorum me- 
dicorum princeps lulius Alexandrinus : 
Omnino vetuítiffimus mos ifte , inquit, 
teceptiffimufque olim diluendi vini,con- 
ditionibus hominum omnibus, etiamo 
gentibus , Scythis tantüm forie exceptis, 
qui aut nihil aut parum omnino diluto u- 
terentur.(a) Atq; in hujus theoremati: (2) 
confirmationem varios mifcendorum vi- 
norum modos proponit , oflenditque 
quomodo vini caliditas admixtione aque 
Ietundatur, (c) Huic fententie amicorum 

P3 opti- 

(a) 1ulins vdlexandrinus l.16.Salubrium; 
feu de fanitate tuendá c. 9. 
wb) Pracepti. 

(c) Idem Iul. ]Alex, 1.16.Salubrium,c.10. 
£r c. 11. Tot lecupleti(liminteflibus fuo calca- 
lo, imo € chirograpbo faosampliffime acce[fe - 
tint Sereni (iym EleBforis dr utrim[que Bava- 
nà Duci Maximiliani arcbiatrz: nobili fms , 
celeberrimi Domin. D By*D. *D. Georgius 
Grembfius; D, Ferdinand. Sagittarius. Mlluftris 
Q Excellentifimus "Dorn, D. ^4nton. à. Ccl- 
le; Comes de Cafana ,€* proxime laudandus 
D. Thom. fhirmair. 
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optimus , medicine fcfentiffimus his 
omnino conceptis verbis fubfcripfit zn. 
dubitatum eft medicis , eos , qui confüt: 
tudine laudabili diluto vino utuntur,coi- 
modiüs valere, & diutius vivere iis , qui 
in quotidianum ufum meraciora vina 
potentiora admittunt. ( 4) Addidit,quoddb 
ore loquentis excepi: 

Si duo'adolefcentuli optimz natura & 
fanitatis , ait, unà educarentur pari lege, 
eodem cibo, paribus ceteris omniblS, 
folo difpari potu , ita quidem ut alteryi 
num biberer meracum , ifte vero dilutüm 
& aquatum. Hic ego jusjurandum diit 
poffim, i&um qui vinum bibit dilututit 
aliquot annis diutius viturum quàm alté 
rum, qui vinum bibit merum aquá mon 
domitum, (^) Rationes in promptu funt 
1. Nobile vinum aquá domitum multi 
expeditius quàm purum putum penetrtát, 
z. Aqua vino maritata nocituros vili 
fpititus , quos vocant , frangit & 1& 
primit, 3. Fzculente vini partes, (Chi: 
mia Tartareas vocat) longé citiüs acfeli: 
ciüs per emulgentes (c) venas deducune 
tur, Hinc Auftriaca , Boémica, Moravito 
"T yrolenfia, Franconica, fzcata,non depit: 

rati 


() Clariffimus "Bavaria Ducum medis 
ei, Dom, *D, Thomas Thirmair. 

(5) wdjunxis.: $i duo carnis frufta lixem 
far , vino unum , alterum AqWA 3 boc mollef- 
cet , 7 probe coqaétur s illud lixatum vit 
«oguetur pejus , dy durefcer. Res exploratd, 

(€) Quas etiam Vretcres vocant, 
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rata vina (4)tartareas partesin venis re- 
linquunt 5 ita fpiritus. vini cum vitali 
fpiritu fe mifcet & evolat. Hinc illa fe- 
ctetio feculenta coput & hepar inflammat, 
renes incendit , nervos. contrahit & velli- 
ct, omne genus noxarom & morborum 
in corpus humanum invehit. Hac ad 
verbum Excellentiffimi Eleétorales nie- 
dici. Quorum & iíta funt : Haber igitur 
repteffib fpiritnnm in vino innumeros ef- 
fe&us bonos. (/) 

En tibi , mi optime LeQor , hominum 
do&iffimorum fententias idem afleren- 
tes ,fibimet fimillimàs. Hic ego libere 
proclamo : Mihi unus Plato pro mille eft, 
& mil'e pro uno. Mihi unus Mermannus 
«üt Volle(ius pro decem millibus , & de- 
cem millia pro uno funt. Nec enim igno- 
ro illitteratum errorem illum orbe toto 
yülgatiffimum effe , malum flomachum vi 
mo bono fowendwm ac calefaciendum. Ve- 
Biam demus fatuz plebi , que. cum maai- 
me fapit ,defipit, 1]lud tnrpius eft,reperiri 
homines , ut videri volunt , ernditos , qui 
hic inre non fupra vulgus fspiant , Vini 

4. nobi- 

(4). )oopfftvcinibef. Jo Epffiveins Date 
$unb sireYfferieg Codetmenftuct. Irem , taf 
ber fo épffivein ein Codtetrancft ober Cát 
9efibteoper/ enmb fain COein fep, bof er (ott 
verboten tUerben. / ac. probiert. vocitiéufftg 
Clariff. Dom. D. Hippolytus Guarinontuo l.4« 
de apominand. e, 37. Gr feqq. mibi yag. 67 6. 
€& f2qq. 

(b) Ita Clariffimi Domini *DD.D. Ferdi- 
tAnd, Sagittarius x D. Thom. Toirmaire 
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nobilioris facundiffimi patroni. Ignofüz. 
mus & iftis , nifi enim generofius vinum 
tam cupide biberent ', reverà tam ftudiose 
non defenderent.Amant quod fapit;plactt 
quod dele&at; quod fuave judicatur , tam: 
quam utile defenditur. 

Sed,inquies,fünt non pauci;qui vina bi. 
bantgenerofiffima , & tamen optiméye 
leant. Manum explica, mi homo , & e» 
rum numerum , quos objicis , digerejin 
digitos 5 non omnes occupabis articulos, 
Ego vero eos optime valere nego , quijfi 
vinum cibarium biberent,melius valerenf, 
Deinde affuetudo longa vim naturz obti: 
net: quod diu facere confuevimus , non 
continub re&iüs , non falubriüs facimlis; 
fed facilius. Addo: E mille vix unumy 
norminabis , qui nobile vinum quotidielis 
beralius biberit, & admodum diu fang 
vixerit, Atqui unius hirundinis adventlli 
veris przfentiam non promulgat. 

Sed objicies denuo : Si prxítantius vi 
num debiliori ftomacho cavendpm, ergo 
etiam aromata , & quidquid latentem te 
git ignem , vitandum. Re&iffimé ratio: 
cinaris. Modicus & parcus aromatuma 
ufus non omnino excludendus, uti ratia 
nes de vino docent , fed crebriorem illum 
& largiorem piperis & fimilium condis 
mentorum ufum ab imbecilliore ventli: 
culo arcent periti, Contrarium, rebus vals 
dé contrariis,ut diximus,peflimé curatul; 
Galeni dogma eft : Contrarium curandum 
modicé contrario. Frieidum ftomachumm 
vino mul:i caloris velle curarejinfania eft; 

Hoc 
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Hóc enim eff'contrarium valdé contrario 
perfanare velle. 

Vir eruditus é medicorum fenatu(quem 
tecentiffimé memini me legere;& ab ipfo 
diéta in excerpta mea referre) expreffitfi- 
mé docet , malo ftomacho vinum aufte- 
Ium (4) longé meliüs convenire , quàm 
vinum nobile ac multarum virium. Et ra- 

| tio apponitüur:Priufquam enim ftomachus 

 adionem fuam incipiat , aut certé ante- 
quam abfolvat, vinum generofum non- 
dum conco&um fugit & elabitur, atque in 
alias fefe partes penetrat cum valetudinis 
certá noxi. 

Pzne ridicnlum eft , quod fübjungo: 
Annó Chriftiano millefimo fexcentefi- 
mo trigefimo fecnndo,menfe Majo, cüm 
equites Suecici Eberfpergam Bavarlz op- 
pidum expilarent, vinum füblimatum & 
ardens (^) in cadum obvium effuderunt 
temere , ut quantum quis vellet , biberet, 
Ad inemptum hunc potum & vitulus ac- 
ceffit , haufitQue liberaliüs : fed brevi 
concidit mortaus, Quod fi ftomachus 

Ri pecudis 

(2) Pitfatbre / fonber ratibe oter (bre 
Oen, Luculentiffimus teffis.Galenus: Auffe- 
fa vina» inquit, ventriculum roborant , capist- 
queinter omnia vina minimé tentant. l. 12, 
tetb, c.4.circa finem mibi pag.7 6. ie (pere 
Qbein (tárden maifteneben CXtaaen/ eub 
brber allé ing. :Daupt gum teentai(fen fd)la- 
Qt Vina candida O* auffera,inquit Cardanus, 
omnium videntur effe preftantifima. Cardan. 
l. 3. de Sanitate tuendá , c, 86, valli pag.2 $7. 


^ (6) SSrantrtocdin. 


— 
[unt 
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pecudis calidiffimus hos ignes nequit 
concoquere , quomodo debilior hominis 
ftomachus flammam vini adeo fibimon 
attemperati digerere poterit. 


: $.. VAT 


Quod fi & me quoque , mi LeGór;jlin 
teflium.partem admittis,dicam , quod mii 
hi jam pridem experientiá conftat certiffi 
má. Ego fané nifi haGenus conftantet 
totannis vinum omne generofum calf 
repudiaffem , & etiam cibarium agi 
manfüefeciffem , jam dudum cum mor 
tuis habitaflem. A. vino diluto mihi mul 
tiplex & grande commodum. Siquidem 
ad hoc eviinfeftam podagram, & atto 
cem nephritidem, (a) ceteroqui hereditze 
rium à matre malum, & quofcumques 
morbos alios fubterfugi , venam nul 
quam aperui,nullum umquam fonticulufi 
admifi , numquam , dum in hac Societate 
verfor,decubui. Hzc valetudinis confian: 
tia in acceptis referenda diatz , feu relie 
giofz abftinentiz. Proinde re&iffimé fece 
rit, qui, quamprimüm valetudinem fenf 
rit turbatiorem, mox «d ftrictiorem abflie 
nentiam paraverit recurfüm, Aufim dice 
re:Initium morbi quodcumque jejuniis 
poffe jugulari, Quod ha&enus' fecuriffie 
mum efle pharmacum manifeftó compete 
In Boémia (7) morbum militarem feu fe 
brim ardentem , fudor & jejunminma 
tam in me quàm in aliispluribus difcufs 


fit; 
(a) Cràf, (b) nno 1620. 
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fit. Qui fe invitárunt largiufcule , perie- 
runt. 

Vinum potens , vinum nocens : (a) vi- 
num dilutum, faniffimum. Si quis outem: 
compendo noffe cupiat primàá valetudinis 
fündamenta,tres maximé przcepriunculas 
attendet. Prima eft:Omne genus pomi (4) 
fugere.. Altera: Corporis motum non 
negligere ; € quotidie horam unam mi- 
nimum , quod Alexander Severus fecit, 
obambulare, Tertia: Vinum cibarium.o 
probé dilutum , & fimul abftinentiam tu- 
tiffimam valetudinis cuftodiam fummi fa- 
CeIe. Praceptionem hanc triplicem poé- 
fis prifca tribus verficulis etfi non politif- 

 fimis eft complexa : 
"Ut tibi nón malé frt » fuge quiquid in arbore 
crefcit. 

Bervares vires , fi rura frequenter obires, 

"Bacchus amet Glaucum , (c) vitium quo- 

. que fumito paucwm. 

Huic ego trigemino: pharmaco , & alii 

mecum, 

(4) Gregorius Nazianzenus in fuis Tetra- 

füichh ita canit : 

Vinura, libido, livor, dz damon pares : 

Hos mente privant, quos tenent. 

Hà tu prece medere, fufis lacrymis jejunio. 

(b) 2Xüeg Sys hileronmus presbyter tri- 

ginta duobus anais nullos fruttus attigit. Pal- 
ladius c. 1 1 3. ap .Rofvveid mibi p.270.8ed & 
Galenus. medicorum Phosbwus fapienter abfls- 
nuit fru&tibus, 

(c) —»444am Glaucus Hippolochi filius in 
fluuium mutatus fingitur. Glaucus alius € pif- 
catere "Deus amari factus creditur. 
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niecum, gratias agiriüs maximas, & ont. 
nem valetudinem referimus acceptam, 
Quá de re luculenter Hieronymus Carda: 
nus: Docebo;inquit;quónam pa&o; animi 
fpes; atque letitia vitam nom parum pro: 
longent;abftinentiáque à cibo. Oftendam 
autem jejunia hominem extenuere , vitz 
longitudini minimé obeffe.(a) Sed hot 
toto libro ingerimus. Ohe fatis eft. Ad lit- 
tus capitis appellimus. 

Revera vis mira,vis magna eft abflinen: 
tiz,fed ea non nota eft,nifi ei quem longe 
nimis ac patiens ufus experiundo edocet, 
Macarii verbis € Caffiano annotatis fiüio, 
lejuna , ac fi centum annos vi&urus 5 co: 
mede,ac fi illo die moriturus; Ad menfam 
velut ad medicinam accede. (^) Hxc no» 
nemur , E? nemocred;it, Ego rideo; fupetig 
comitto cetera, 

Cogitate,quafo,quot Gernianorum Ite 
lia, & Hifpania fepelieritzanimofiora vitia 
illa tumulum effoderunt ; & eo bibornes 
fuos dejecerunt. Hi certé Italico aut Hi» 
fpznico vino Germanicum ftogachum ita 
calefecerunt, ufque dum calorem omnem 
fimul & animam expulerunt. 

Eadem aut priori fimillima eft intem: 
perantia, cüm urente Sirio aftuantem flo 
machum conamur refrigerare hac tam 
pulchrá methodo : Primum, la&tucamine 
gerunt acervatim ; addunt. cerevifiam alit 
vinum e cerafis duracinis; (c) fubjungunt 

cucta 

(a) Cardan.l.1. de fanitate tuenda. c. 38, 
mibipae. so. (b) Caff. Collat. facrá 21. 

(c)goeiettbein, 
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cucumeres , qui ut fuum habeant vehicu- 
lum, lac eis additur,aut vinum glacie gela- 
tum, Hoc pharmacum tam falubriter re. 
frigerare folet , ut intra triduum quatri- 
duümve bominem fuavifmeé mittat cd 
plures. Sicut igitur ceraforum aut cacume- 
rum frigus, fic vini & aromatum calor 
ftomacho non attemperatus , hofpitem.» 
fuum jugulat , fed violentiá plerumque. 
lentiore ». Hic omnium optima & tu- 
tiffima eft medicina; jejunium & abíti- 
nentia. 

Objicias forfan denuo:Ego non nifi fe- 
le&os & digeftioni aptos cibos in menfam 
admitto , qui nec ignes miht nec frigora 
propinent. Sit fané :nihilorginus varietas 
ciborum inimiciffima valetudini 5 quid- 
quid fslubritatis eft in alimonià , corrum- 
pitcopia. Prifcum illud. Ne quid nimi , in 
tam amabili ferculorum: difcrimine vix 
uihquam fervatur ,ubi autem nimium, 
dbi vitium... Igmem pafcuntligna ; fed 
& fuffocant ,fi multa nimis aut humida 
ingerantur : ita cibus aquo copiofior in- 
geítus , aut ftomacho non attemperatus, 
non tam reficit , quàm interficit, Ita & 
cibus ,ait Chryfoftomus , fi plus quàm.» 
concoqui. poteft fumatur , morbis corpus 
infeftat, Unde enim pedagrz ? unde pen- 
dula rigidáque corpora , nónne ab'immo- 
dicis cibis? (4) Quá in:re nihil opportu- 
nius jejunio & abftinentià , quz ciborum 
fuübfiraQione efficit,ut ignis nativus vires 

fuas 

(a) Qbrof. tom. 3. in c. 25. LEE LA poftet. 
hom. «1, milivag. 662. 
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fuas explicet. Oraculum vetus & verum 

Efurias, fitias , vigiles, fic rbeumata cures, 
Infeítant catarrhi ? fame ac fiti medicinam 
facitó (4) fomnos prolixiores caveto, Abs | 
fine, abftine : 

Nam morbos multos fercula multa ferunt 

Varietas non alit, fed inquinat. Errores 
gulz (ine fumptu corrigit jejunium: com 
plurium prandiorum accenarum intempe 
rantiam emendat abftipentia. Verficllli 
prifci veriffimi : 

vAbfHnentia ac quiete morbos cures pluri, 

?205 ? 

Eft fanitatis matey abflinentia.(b) 
Nil certius: In multis efcis erit infirmitag 
qui autem abflinens eft , adjiciet vitamas 
Hoc autem probé fciamus , cibi appetens 
tiam longe fallaciffimam effe. Mentitur& 
decipitfacillimé ,ficredulum habeat ats 
ditorem. Hanc ob cauffám Hugo Victoris 
nus eam in comedendo menfuram fibi 
ipfe prafiniit , ut nec contra honeflatemg 
necfupra neceffitatem quidquam tangeret 
edulii. Nam tantum cibi & potás sdhig 
bendum, ut. reficiontur vires , non oppris 
mantür. (c) Appetentia fine fine ingerit; 
modum nefcit, paratis femper ratiunculi$ 
infiaite fallit. Hinc fepe non rerum ufus 
fed/cupido & appetitus in vitio eft. Fieti 
enim poteft , ut fapiens pretiofiffimo cis 
bo (ine voracitatis nzvo vefcatur ,infis 
j piens 

(4) fieffen wir bte G5Uff / fo tiefen qvi 
ene bic (lg. 

(b) Verus Trochaicus dr Iambus. 

(€) Cate Major de fenetlue,— 
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piens turpi gulz flamma in viliffimum., 
olus exardeícat. Gregorio tefte: Solus in 
illicitis non cadit , qui fe aliquando & à 
licitis caut& reftringit-' (a) Que Augufti- 
nus ampliffime confirmans : Qui carnem, 
inquit, à nullis refrenat licitis, vicinus eft 
&illicitis, Licita eft fatietas , illicita eft 
ebrietas ; tamen modefli homines ut lon- 
g& fe faciant à turpitudine ebrietatis , 
ciftigant fe aliquantum & 3 libertate fa- 
tietatis. (^) 

(3) Greg. l. 5. )Moral.c.8 mibi pag.408, 
(b) Jug. tom. 9. trat, de utilitate jegu- 
nie» $ , mihi par. 328. 


CATVERCMS 


ljunium — medicamentorum | omnium 
tnedicamentum prorfus opportu- 
1 nifsimum. 


G* RM A N I veteres fapienti diverbio 
tteadam valétudinem ita docuerunt: 
Vi fanus permanere * 
Horzs omnibus exercere ? 
Curfazm canis non amulare 
Modico cibo utere. (a) 
Hle monitum triplex: Primum : Qui cor 
pus cupit habere fanum , habeat exercita" 
tum, 
, Cer - 
(8) GOitsbfeiben afin? 
C55e bid5 atte &tunb: 
fauffe nit toiecin unb / 
Qenía cf cin SUtuno, 
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Cernis ut ignauum corrusapant. otia corpus 
"Ut capiant vititt nt moveantur aqua (i) 
Affidué federe,libris aut le&o femper: 
cumbere, bypocaufta numquam exire; yi 
letudinem tacité corrumpit, Alterumz 
Ne cirfu cum canibus certa. Ut corpori 
exercitium fit fanum , non fit violentum, 
Ambulare, equitare, navigare, laboxesgf. 
fumere;etiam currere conducit,fed ufque 
dum incipiat fudor prorumpere , non d 
bertim fluere : ita Medicorum  fenatus 
jubet. Exercitia violenta minis funt fülü- 
bria. Tertium : Modico cibo utere, Hoc 
ultimum optimum, De hoc fuperiori € 
pite diííeri coeptüm : allatas ratibnes num 
aliis firmabimus , ut nemini non conftet 
veriffime di&um : Ef? famitatis mater. JA 
fiinentia. 


(a) Ovid. lib.t. de Ponto eleg.6. initia, 


$ I 


Ad Sircidz: teflimonium , ad gemimg 
rationis firmamentum accedunt effag 
omnium fapientum, Ego híc more mto 
non colligam , fed feligam. | Hippoctatés 
Cous (a) Medicorum facile princeps;slt 
Macedoniá fub rege Perdiccá vixit,ad ate 
num ztatis centefimum quartum pete 
nit, innumera fcripfit, in illius libros 
' GalenusSyllabum alphabeti ordine confe: 

dt, 

(a) Vixit Hippocrates auno mundi 3972 
&vo Gecrati , Parmeniotis , Sophocl , atit 
Chriflum natum. quadringentis: e(fegiuta de 


pp 
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citfcripra illius omnia Bafilez, Venetiis; 
Lugduni;edita íunt Anno r538. & 1544. 
& 1552. & 1580. & 1582. Hic ille tantus 
vittuendz veletudini triplex documen- 
tumtradidit. I. Bene fe habere ad labores. 
Il, Corpus cibis non fatiare, III. Confer- 
vare feminis fübftantiam. His ifta funt af- 
finia ejuí(dem Hippocratis fcita: Nam pura 
comora quanto plus nutries, tanto plus 
lades, Ubi cibus prater naturam plus in- 
geftus eft; hic morbum facit. Corporibus 
cames habentibus humidas famem adhi- 
beré convenit. (7) Reverà Hippocra- 
ti Temperantia e& medicinarum omnium 
przflantiffima , & ipfiffima fanitatis ma- 
tet; Sed antiquiffimo & recentioribus 
unum alterámve fubjungamus : Caftor 
Durantes nobiliffimus ab Italiá medicus 
phafianum ut alitem laudatiffimz carnis, 
lucci optimi , excrementi pauci(fimi prz 
omnibus eduliis commendans: Si tamen, 
inquit;plus zquo comedas, nocet, (4) &c 
podagra fluxiones movet, Utergo nom 
noceat, minus comede, & partem xgroto 
pauperi mitte. (c) Certiffimum; s!imenti 
velopiimi moles immoderata recte con- 
fid non poteft : corpus ea przbravar, 
&fomnolentum , pigrum , fiticnlofum 
reddit : innumera fequuntur incommoda. . 

Hac celeberrimus Medicus Ioannes Ia- 
G cobus 
(2) Hippocr ates fett. 2." JApharifmo 10. é 
apor. 17. dr (2.7. aphor. 67. (b) uitis 
9nafunb. 
(€) Durantes in Tbefauro. f4nitatii, de Vo- 
Wi G vitio alimenterum €, de Pliafano, 


$c LIBER IL CArPrF. V. 
cobus Weckerus compendio percenfens; 
Multa alimenta,inquit,quamvis fint optls 
mi & plurimi fucci, frigidos tamen mote 
bos excitabunt.Eft enim immodica reple 
tio tam cibi quàm potüs omnino petple 
«iofa.Quamplurimi namque homines e 
pletione nimiá interiére. Alimentoruüm 
enim abundantia eo pa&o naturalem no. 
(ei corporis calorem fuffocat, quo magni 
fignoxum ftrues incenfum ignem ; & oldi 
plus quàm par fit , lucernz & lampadis 
fixmmam extinguit, Ideóque ejufcemoti 
vidus immoderatus cruditates genetaf 
Stomachi dolores procreat, Ru&us colfie 
movet, Tecur & Lienem obítruit, Compir 
gines afficit , Calculum in renibus cogit, 
Melancholicos morbos efficit, A.gritudb 
pes pituitofas parit, Malos abfceffus colli 
git, Naufeam inducit , Ventriculi & ilio- | 
zum profluvia excitat, Intelle&um Ge 
liquas animoles facultates deftruit , Col 
tam facit,Humores omnes corrumpit, Et 
Lernam malorum.(a) Verüm in hzc mal 
omnia non praftantiffimum tantüm , fl 
& tutiffimum eft remedium. Abftinefllt 
& jejunium. 

Carolus Pifo Lotharingus, Henrici 
Ducis medicus, erudito fcripto de moibo 
Axthritidis curando (2) differens : Odium, 
ánquit,illi effe debet cum fru&ibus omit 
bus : In vi&u,& praferrim potu,parciffe 
gnus fit; Cena fapiüs abftineat. En alb 

quif- 

(2) VVeckerut , qui utriufque. Medicina 
$»ntaxes ferip[it Jl. 1. parte 3. mili pag, VM 

(b) Pag. 373. editioni mea. 
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quiffimi & recenriffimi e doGis hoc ipfum 
voce unà teftantur: Qui abftinens eft, ad- 
| jiciet vitam. 

Eft fanttatis mater LAbftinentia, 

. Quod autem. medicis hac in re jure meri- 
| to €redenduni fi; oratorem aureum libe- 
 müs teftem. Chryfoftomus fummis enco- 
miis jejunium extollens: Magis autem,in- 
quit,fi rem diligentius volueris intueri, & 
fanitatis bonaque habitudinis patrem in- 
venies. Atque fi meis fermonibus dero- 
gis fidem , de his filios medicorum per- 
eun&are;ipfique eadem manifeftiüs expli- 
cibunt, qui Abftinentiam, Matrem finita» 
tisappellant. (2) 

Non hic cum Hebrzo Pontifice excla- 
mem. Quid egemus teftibus? ip audiftis, 
Hinc re&é concludimus. Si quis memoriá 
calleret, quidquid. Hippocrates, quidquid 
Galenus & Avicenna , ceterique ab his 
peritiores medici omnes fcripferunt , fi 
quis herbarum, lapidum , liquorum vires 
exadté noflet 5 ei nihilominus abftinene 
fiz virtus multó plus prodeffet ad valetu- 
dinem & vitam propagandam , quàm 
omnis i)la fcientia jejunii & abftinentiz 
viribus deftituta. 'O bone Deus, quàm 
multis egrotorum millibus longé conful- 
tius foret, parum comeffe, vel etiam dies 
totos à cibo temperare, potum non hau- 
rite , fcd lentiffime forbillare, quàm tot 
tatapo ia glutire, tot lambere fyrupos,tot 
phatmaca, & pane tota exhaurzire phar- 

Gz maco- 

(2) Chryf. tem, $. bos 1. de Pant, omit? 

J4$. 716, 
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niacopolia ! Quantos ego ipfe noy, 
qui ejufcemodi erudità pharmacorumie 
petitione feipfos placidiffime occiderunt 
qui, fi biduum triduiimveinediái fe mace 
rare faftinuiffent,fanitatem integramjretn 
omnem reftituifent, 
Ser vire ventri morbus eft evaviffimM 

Sed nos licet amantes vitz, nonnunquiátt 
mori malumus quàm efurire. Italosme 
dicos fummé laudo , qui hercle fapientet 
morbos omnes aggrediuntur inedia, Hit 
catapultá in hunc hoftem pugnant. «St 

' pientiffime, Cüm enim omnis fere more 
bus originem rrohat à repletione autite 
temperie , re&é omnis morbi curatio 
exordium fumit ab inedià & temperantii, 
Qui abftinens eft;adjiciet vitam : ER fani- 
tatis mater Abflinentia. 


Corpore effe vis robuffo ? vitfu fimplici 
tor. (a 
.. (2) Trochate, vet. 


S5 TY 


Ad fapientuim effata, addo exemplado 
&iffimorum hominum perinde atquefan 
Giffimorum.Verüm nimis prolixum cei 
feam;narraticaer hic ordiri de iis; quid» 
ftinentiárigidá, jcjuntis mulis & conte 
nuis produxerunt vitam ad o&ogefimtm 
nonagefimum, centefimum annum &yl- 
trá. Nominemus pauculos, etiam e füfte 
mis faftigiis. Aurelianus Imperator fte 
gintafex annis vixit , nullum umquall 
pharmacum fumpfit , nec venam incidi 


paflas | 
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affus eft , ut fuprá demon(tratum, fed ei 
oco pharmacorum omnium fuit;quotidie 
lioram unam obambulare, quot menfibus 
diem totam cibo potique penitus abfti- 
nere, Auguítus Cafar ipfis quinquaginta 
fex annis Imperatorem egit Romanum; 
anno tatis feptuagefimo feptimo defun- 
Qus, & tamen , quod Suetonius teftatur, 
cibi minimi, & vini parciffimus fuit. Plato 
annis o&toginta vixir fobri& prandendo, 
numquam cenando.- Hermodicus fradlis 
plane viribus , & à phthifi graviter infe- 
flatus , fobrià diztá centefimum annum; * 
Democritus & Hippocrates centefimum 
quintum annum. attigerunt vidlüs parfi- 
moniá, 
Hos muhtàm füperárunt à Chriftianá 
religione ac virtute nobiliffimi. Hilarion 
tfi naturá tener,etfi annis plurimis num- 
quam pranderit,etfi quotidie folam cenu- 
lam eàmque tenuiffimam fümpferit , ad 
annum tamen o&ogefimum quartum vi- 
yendo pervenit. Eamdem fer& metam vi- 
t2 contigerunt Augufiinus & Hierony- 
mus, Paphnutius, Macarius; Francifcus de 
Paulà annos nonisginta nati obierunt. An- 
tonius ad annum vitz centefimum. Udal- 
ticus Patavinus Epifcopus adcentefimum 
quintum pervixit. Simeon Stylites cen- 
tum & decem. PaulusT. centum & trede- 
tim.(a) Arfenius & Romualduscentum 
& viginti annis inter vivos egerunt, rigi- 
diffimis, perpetuis jejuniis, Ceffo recitare 
ilufiria nomina 5 neque híc catalogum , 
G 3 teXam, 
(2) Ali? ajunt; quimdecim. 
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texam.Hocalibi(4) explicatius docemtis; 
Non fatis exemplorum? Quid egemus 
teflibus?— , 
—— Bicedones & gulones, & manducones 
omnes amiciffime interrogo, quà ratione 
Hippocrates annum centefimum quintilli 
Galenus centefimum vigefimum (/) vitz 
fit affecutus? Num epulando & potitate 
do , «n potiüs abftinendo & jejunando? 
Iejunárunt reverá ftrenué. De Galemo 
conftat, eum nil crudi , nil fru&tuumglit 
pomorum comediffe , de mensi femper 
furrexiffe non expleta fame, quod divis 
Hieronymus triduano jejunio prapomib 
Hippocraces przceptionum füirum obfete 
vantiffimus.abftinentii incredibili ad illt 
&vi pertigit, Atque hi jejunarunt mon 
Chrifto, non czlo, fed valetudini & vit& 
produ&iori. Zeno Citticus, Suidá teflgy 
obiit nonagenarius, cibo fubinde adeo abs 
ftinens, dum inedià dificeret. Hinc vetll$ 
illud verbum:Zenone continentior. Obiit 
morborum expers,& fanus perpetuo ptos | 
pter fummam, vi&üs frugalitatem & pare 
fimoniam. (c) 

Sapiens & divinus Plato ad Dionis coge 
natos,tefte Tullio,(4) epiftolium fcripfit) 
cui verba hzc inferuit : Nullo modo pla 
cuit bis in die faturum fieri, Hinc Timos 

theus 

(a) Videpartem x . Ro[mum;rosa xx. S8 

(b) Jut, ut. alii, centefimum quadragefe 
mum. Vel. ut aliquibus plaeet,feptuagefimum 
tAntum ataris annum attigit, 

(c) Suidas,mibi pag. 366. 

(d) Cic. l. ult. Twfcul. quaft, 
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theus Platonis amicus dicere folebat: Ce- 
. mare apud Platonem adeó non offendit va- 
letudinem ; ut quis aitero etiam die spud 
eumdem poffit convivam sgere , interim 
nec caput nec ftomachum fentiat. grava- 
tiorem. Hac fapientum er:t cena, eáque 
dedieunica , quz nec fomnum nec ante- 
lucana ftudia impediret, . 
Necaliter Mifinifía Rex. Numidiz vi- 
taminflirnit , qui femel dumtaxat de die 
comedit, idque fine condimentis & pul. 
mentis, quod etiam nonagenarius obfer- 
vavit:& quod Fontinus memorat;plerum- 
Que ftans aut obambu'lans in coflris ante 
tabetnaculum "prandere folitus eft, (a) 
Haud eliterRex Ponti Mithridates jam fe- 
nex ad fumendü cibum non accubuit, nec 
affedit,fed ftetit, hac ipsà tatione teftatus, 
feid obiter ac breviter fa&urum , quod 
plürimi ad prolixas horas facerent fum 
mà indufirià. : 
(a) Frontin. l. 4. Stratag. c. 3. 


s. Mr. 


Hic forfan obducas : Hxc olim fa&a 
jam pervetuftz veritatis funt : deinde in 
regionibus alio fole calentibus , ubi aura 
falubrior , cibatus longe alius & praftan- 
tlot, Nos aquilonem habitamus, & £rigi- 
dám Germaniam : quid miri nos illis effe 
paullulüm vorsciores? Audio. Ergo ad no. 
firum avum , & ad homines nobis non 

. ignotos veniamus. 
Ante annos non multos Ludovicus 
G4 Gor- 


$6 LIYIBERIEL CAP. V. 
Cornarus Venetus ad annum pane cente 
fimum fanus, valens ac vegetus , atatem 
duxit hac diatá, Per annos plurimosdie 
folido ultra offulam, (a) panis fruftillum, 
& ovum unicum , nil edulii libavit , fel 
quod idem eft, ad dimenfum quoridieyi- 
xit duodecim cibi unciis, in potum ttti 
uncias quatuordecim non admif(it , ftu 
quartam partem & menfurá vini. Hac tam 
conftanti & fobriá vivendi ratione id: 
fecutus eft, ut anno zt«tis oGtogefimofa: 
niffimus, & velut juvenis ad omne corpo 
ris exercitium effet vegetiffimus ; ano 
nonsgefimo quinto publicis typis mam. 
danda fcripfit etiam tunc vivaciffimus 
fenex. 

Reverá viresabflinentiz nec capimily 
nec credimus , fed nec eas experiri audi 
mus, animaliain noftram perniciem tall 
timida quàm voracia. Sed fruftra go (inf 
& rifui me propinem , fi his talibus pete 
fuadere velira, ut cibum ad dimenfumea 
, plant , & folis in diem duodecim undis 
vi&itent , potum agi libellam unciarim 
quatüordecim examinent : Non hoc agój 
fed virtutem ac vim jejunii explicare ce 
gito. 

In quem finemillud tetimonii non omi 
ferim. Vir faummz au&oritatis & illuftife | 
fimi nominis mihi faffus eft , fein Itali 
graviter febriiffe : fingulis vero diebus 
quidem totis non nifi offulam unam e pae 
2e,(^) medicorum jufíu in corporis refte 

é&ionem 

(2) Giüptein obet SYveneftevtetn, 

(b) Unà panada, Rorootfüplein/panatdia 
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&ionem accepifle; cüm lautiffimeé habere- 
tür,ovum unicum acceffiffe, Ita intra dies 
quatuordecim febris omnis evanuit, nul- 
Jisaliis pharmacis , quàm fame , admotis. 
Famem recufat tolerare febris ; nam po- 
tis hofpitium fuum deferit, quàm nt efu- 

| tite difcat. 

Idem afferuit de feipfo vir illuftris & 
perquam eruditus , e cujus ore hoc tefii- 
monium excepi : Maligna me febris, aje- 
bat,terribili affultu invaferat, & videbatur 
captivum fuum mifer& ac diu vexatura. 
Ego fslubrioris confilii certus in famem 
obítinavi, & triduo toto non tantum co- 
medi,quantum modica fcutella contineat, 
ltafebri nervos omnes incidi. Nam ijla 
elapfo hoc triduo velut umbra fugax eva- 
nnt. Hinc ars medicinz in Italiá,ut dixi, 
omnes omnino morbos re&iffimé adori- 
tut fame ac inedià. &,vo Nerofiis medicus 
fuit;hic homen TT heffalus,hic egris omni- 
bus initio morbi triduanam inediam in- 
dixit. Re&é acfalubriter, Sed ó quanti 
fünt,qui zgrotare mallent,quàm ita reva- 
lefcere ! - 

Addo firmandis jam di&is. . Plurimos 
ego ipfe novi, qui ad o&ogefimum,nona- 
gefimum.& plures annos produxerunt 
yitam,de quibus omnibus re& e dicitur il- 
lud : Si eis longior fuiffet menfa; brevior 
fuiffet vita. Longiotem appello menfam, 

«quz ad lubitum appetentiz cibum potüm- 
que ingerit,quz invitatiunculas ad biben- 
dum ,crebriores habet , übi eftur & bibi- 
tur , quantum fatiseft ; & plus quàm 
- 65 fatis 


$8 LIBER I. CAP. v, 
fatis eft.Hzc menfam quidem longamfed 
brevem faciunt viram, 

Ante annos non multos,quod recentif: 
fime memini, vir primi nominis, qui ad 
omnes,putem,Europz principes Legatljs 
ab Imperatore miffus » demum fan&iori- 
bus confiliis in animum indu&is,in mitis 
mam Societatem | Esa cooptatus eft,fed 
hofpitem fecum adduxit infeftam poda. 
gram , quod unum pzne à religiofo vitg 
genere abfterruerat, Sed ubiunum altes 
rumve annum inter religiofos homines 
brevi mensá;tenui falino, jufculis & olus 
fculis coepit vivere, delicata podraga tatty 
curti vi&tüs impatiens valedixit, auc fi tea 
diit, quafi furtive ac vellicarim id feci 
Dum hzc chartis mandarem, etiamnutil 
Romz vixit vir ifte religiofas,mihi famfe 
liariffimé notus;cujus & litteras eft mono 
firare, Nimirum febris & pod:gra,fed & 
omnes morbi alio: migrare malunt , & 
proculexulare , quàm inediam tolerare, 
Confirmo dicta. 


Q 1v. 


Ludovicus Granatenfis apprime pius & 
difertus feriptor , libro quem Devotioni 
confecravit, (4) rem miriffimam fimul & 
teflatiffimam enarrans : Dum hzc fcribo; 
inquit vir quidam in Italiá chiragrá & pos 
dagtà bis térque mifet,nam & ceterorum 
omniam membrorum ufü deftitutus erat; 
Mücab infidiatore hofte loco tutiore de- 

prehenfus 

(9) Mili pag. 498, 
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prehenfus in turrim abreptus eft. In hoc 
carcere vi&us illi quotidianus fait parcif- 
fima panis buccella, & aliquid tepida foe- 
tentis aqux. Eo omnis menfz apparatus; 
piis ar&us & aqua brevis. (a) Quatuor 
annos his lauritiis vixit. Mut«tis demum 
tebus ex alto ergaftulo emiffus eft fanus, 
integer, fofpes, vegetus, fine chiragrá & 
podagrá,colore vultüs commendibili.Vi- 
vitetiámnum , tefte Granatenfi, virifte 
qui turri & fami fummas agit gatias, in- 
fuper flexis genibus, quotidianis precibus 
Deo füppiicat pro illius incolumitate; qui 
(efe in latebras fibi tam fslutares conje- 
ceat. Num ifta credimus? Vix dubito, 
At interim bonum eít re fuà ventrem 
non fraudare,fuave eft bene pafci , lar- 
gite obbibere. Quid hic alind vociferer? 
]te domum faturz, ite capellz, ite; cuti- 
culam mulcete , & curate , ut vobis bene 
fit , quidquid denique fequatur morbis 
quidquid ab zternitate imminear fuppli- 
cii. Bonum eft bene pafci, bonum eft non 
elürire, bonum eft inediam omni acceffu 

rohibere. 

' Obfecro te,mi Le&or, Gymnafium Pa- 
tiéntiz adi, & Pechium podagricum infpi- 
Qe» qui annis novemdecim fpecu abditus 
pane folo & fonte vixit , fed podagram 
omnem fic abíte«fit , ut ea in totam reli- 
quam vitam manferit expulfa. (b) 

Atque hzc, qu& nariavimus, nil fupra 
natura vires poftulant, Si Danieles; fiA- 

naniam 

(9) 1/2. c. 30.v.20. 

(b) Gywanaf. Patientia parte 2, €. 2» $. à: 


be enm 


Wr enn 


1 
| 
|! 
1 
| 
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naniam & A zariam, fi Mifselem, fi fimi. 
les in exemplü abftinentiz traxiffem,effa 
nonnemo;qui clamaret: Hzc naturalia non 
fant;hec homanas vires excedunt, 

Hoc igitur agamus ; Vos ipfi , quidat 
legitis,homines vobis feligite notiflmoy 
qui cibo potque , qui omni cupediartm | 
genere abundant , qui delicaté comedtnt 
& copiose, qui nihil famis tolerant, qui- 
bus fitire nefas eft, hos ipfos infpicitejAl, 
quàm pauci horum ad feptuagefimumy, 
quim longé pauciores ad o&ogefimum 
annum atatem extrahunt ?- Labores/iis 
vitam non rapiunt; edunt bene, veftiunlyt 
commodeé;habitant laxé,cubant mollitet, 
dormiunt f:tis,vix quidquam laborantjte 
creationibus vacant perpetnis, & tamgll 
rariffime funt longzvi, Contra verotgl 
millia pauperum , qui parcé comedungj 
malé veftiuntur, angufté habitant, ftrafo 
jacent rigido, non fatis dormiunt, in com 
tinuis laboribus funt;procul omni recréae 
tione agunt;& licet quotidianis fudoribüg 
ac jejuniis videantur exhaufti , tamen fzz 
piffimé ad o&ogefimum , nonagefimumg 
centefimum annum , & ultra perve 
niunt, (4) 

(3) QBberat til atte Copitaler ^ vil alft 
Settfer/aar vil afte 3ateveteut/aber focal 
eite (Fbellent/ Gr vepberzen/Grafen/ic. 
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Abfiinentia medicina omnium tutiffi- 
ma. Subindequaflio grandis nafciture 


Quid 
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Quid fit »edicé vivere * Ad quaftionem 
nonillepida fuppetit narratiuncula : Pyr- 
rhiniculus Vafco iter fecit peregre. Hunc 
fetus vefpert fatigatum ab tabernam ino- 
pem deduxit. A ppofita eft cenula,fed om- 
niex parte olitoria, meris herbis compo- 
fiti; Cui tamen vinum additum,fed dilu- 
tiffimum,& à quo nulla fané intemperies 
cerebro metuenda. Ita cibus, panis,potus, 
omnia quàm  parciffime fubiminilftrata. 
Vbifiné habuit hzc cena, quz pzne prin- 
cipio caruit , ingeniofus diverfitor cau- 
ponem ad fe accerfens:Obfecro te;inquit, 
giedicum mihi voca. Mox caupo: Ecquid 
malum, inquit, inagrefti viculo pofcis 
medicum? — Hoc genus hominum nobis 
hicignotum. Cui fübridens hofpes: 
Num , ó bone, te ipfam ignoras ? Cenam 
mihi plane medicam appofuifti,  Agno- 
fco valetudini e3 re. infigniter confül- 
tuf, Ut igitur merces opere refpon- 
deat, cape medici non catponis pre- 
tium. (4) 

Menía fobria, medicina omnium prz- 
flantiffima. Hoc omnino medice eft vive- 
16; Quá in re nonnumquam belluz plus 
quàm homo fapiunt. Serpens cüm fene- 
Gus gravior obrepit, ut vetuftam pellem 
exuat,diebus pluribus jejunat. Leo & lu- 
pus nimiüm fatüri , ut morbum caveant, 
medicé vivunt,vix quidquam guftant. 1ta 
yelà brutis animantibus humana erudi- 
tutgula. O gula vitiorum janua, Adami 

ruina; 
(8) -Mdriangs Barlandus in dialoginde infe- 
réerg Germania oppidis, 
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ruina, valetudinis fovea,vita rapina, Efat 
pracipitium, Ifra&litarum interitus, mor. 
talium violenta & fxva nimis domi! 
Jure indignatur Satyricus : 
—— quanta eft eula.qua fibi totos 
Ponit apros ,' animal propter conviviatt 
tum ! 
Pena tamen prafens, cim tu. deponi atte 
i Wá 
Turgidus , €& crudum pavonem in. balità 
portas. 
Hinc fubita mortes , atque inteflata (ante 
&us. (a) 
Quafi verb, inquit, non fatis poffit fargiri 
venter , nifi apri menfis inferantur infe 
gri.(^) Hoc tamen boni habet gula,prg 
fentem fecum adducit poenam. Cüm lbi 
plüs zquo ingeruntur, remanent crudi 
indigefti.Ita (tomachus nimiüm fartus pi 
vonum , gallinárum , caponum , anatul 
aliarámque aviom cupedias nondum di 
geítas ad balnea, (c) ad fpharifteriumyalit 
etiam ad le&um (4) defert. Hinc vati$ 
cruditates , hinc frequentes morbi , hinc 
properatz mortes, Horum omnium mg 
lorum una epularum  ingurgitatio el 
cauffa, 
Etg0, fi abigendns fit canis , oftendene 
ái 
(3) Iuvenal. fat. 1, v. 14c. 
(b)Primus td aufus eft P. Ser vilius Rullut 
Plin. 0. 8, nat. bif. c, st. 
(c) Perfrus fat. 3. Turgid ws bic epulis atque 
albo ventre lavatur, 
(d) .A cibo latim exerceri aus cubitumttty 
fingulariter oosmiwm,, 
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dus el lapis ; fi defpumert clla, fübtrahen- 
dus ignis, fi zecalcitre: equus, minuendus 
ei patus; fi mal& obtemperet caro, edo- 
manda eft jejuniis. 

Ecquid amplius egemus teflibus? Qui 
dbfünens eft, adjiciet vitam : Eft fnitatis 
mater Abftinentia.Quid ergo formidamus 
famem exiguam;qui cenam adituri fumus 
aternam? Quid jejunia horremus, qui de- 
lidis pafcemur immortalibus? Satiabi- 
mur,cum apparuerit gloria Domini. 


CAPUT VE 


lejumium nobile ac Spartanum 
omis cibt condimentum. 


Nw.us Seneca eruditionis 
A princeps , idea morum nobiliffi- 
ma,non folàm alios abftinere do- 

Cüit , fed & ipfe abftinuit , & longe feve- 
riüs quàm docendo fuafit. Habuit Seneca 
inter amicos hominem opulentum & de- 
licatum.Equitem Romanum Lucilium;sd 
quem.pleráfque omnes epiftolarum mifit, 
Huic viro abftinentiam fzpiüs inculcans : 
Tecum ipfe defpicias, inquit, quid fit ne- 
cefl;rium, quid fupervacuum, Praceptio 
prorfus aurea : Neceffitatem attendere, 
non voluptatem. Si legem hanc orbis fer- 
yaret, nemini decffet quod füfficeret. Sed 
efficacits monens, imo & przcipiens Se» 
neca : Ceterüm, inquit, zdeó mihi placet 
lentaze animi tui firmitatem , ut ex prz- 
€epto 


a | 
] ! 
[" 
b 
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cepto magnorum virorum tibi quoque 
przcipiam : Interponas aliquot dies;qui- 
bus contentus minimo ac viliffimo cibo, 
durà atque horridá vefte, dicas tibi : Hot 
eft,quod timebatur? Hoc fecuti funt; qui 
omnibus menfibus paupertatem imitati 
ne umquam expavefcerent, quod fapegi- 
diciffent, Hoc triduo & quatriduo fetgin- 
terdum pluribus diebus, ut non lufüsfit; 
fed experimentum. Tunc mihi crede 
Lucili, exultabis dupondio fatur. (4) Non 
eft tamen,quare tu multum tibi facerevi. 
dearis: faciesenim quod multa milliafét: | - 
vorum , multa millia pauperum facitint, 
Illo nomine tefufpice , quod facies Ton 
coa&us.'Tam facile tibi erit illud pati fem 
per,quàm aliquando experiri.(2) Habgg 
mus aquam. , habeamus polentom j& 
Yovi ipfi de felicitate controverfiam fe 
ciamus. (2) lá 
An non Seneca jejuniorum & famisem 
comiaftes;(4) qui fuis auditoribus panel 
atrum fobriámq; hydriam commendans: 
Quid magni eft; inquit, mi Lucili,fi offt& 
& boletos, fi perdices & capos, fi melee 
gridas & phafianos, fi teftudines peltatas; 
fi Caftorum caudas , fi urforum ungulis 
fi cerebrum lovis non defideres? "Tunt 
mihirem magnam feceris , fi panemie 
grum ac fordidum non rejeceris , - 
ipfe 


(3) Duobus affibus non totis duobus crudis 


fer. | (b)Seneca epift, 18. zmibi pag. 41 


ante ned, 
(c) Seneca epift. y10. mihi pag. 641. 
(d) € in rediter qraffengecbloer, 
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ipfe perfuaferis,herbas & olera non peco- 
1i folum crefcere, fed & homini,fidenid; 
parvo contentus effe didiceris, "Tempe- 
tantiatn ; quam docuit Annzus , exer- 
cuit, 

Klianus refert Epicurum Gargettium 
dicerefolitum:Nibhil ei fatis eft,cut parum 
non eft.fatis : (a) Si mihi fit offula, fi fit 
hydriola,vel ipfum cxlum provocem con- 
tràvel ipfi lovi infultem. (^) Hunc abíti- 
nentiz & inediz amorem philofophis fo- 
lhperfaafit ratio, Nos fundamentis fir- 
mioribus nitimur & fan&iioribus. Et ha- 
Genus quidem differuimus, jejunium va- 
ltudinis unicum & princeps effe prafi- 
dium , jejunium pharmacorum omnium 
effe pharmacum. Nos contrà objicimus 5 
fitfáné pharmacum, fed hem quàm ama- 
1jm eft & acerbum !. Huic obje&ioni re- 
fpondendum. Ajo igitur : Jejunium ciborum 
emgum: condimentwm eff. Atque de hoc 
poroloquemur,.  . 

(2) Vel5 cui pauca non fujficsunt, 

(b) e £lian, lib. 4. Var. bifl. c, 13, mibi 
pag. 153. 


$.h 


Mec rationum numero,nec teftium bic 
Opus e(tsexperientia milleteftes;mille ra- 
tiones. Exempli gratid,qui fabbato cenam 
omittit, ei Dominico die cibus incredibi- 
liter f:pit : fi pridie lantiüs cenaffet,volu- 
ptasilla neutiquam tam fuavis accideret. 
Suaye cibi condimentum cft jejunium. 

H lud 
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Illud tamen hic obfervandum:Qui pot 
feverius aut diuturnius jejunium in ventte 
lupum gerit,& ardenter efurit,attendatne 

rzcipitet,fed lentius edat,alioqui noxam 
incurret:quod jam fuprá monuimus, [dto 
qui mugientem fentit ftomachum ; fibi 
ipfe dicat : Heus lenté,ne propera, nett 
burcinare,ne pracipita; cibus tibi nome 
pietur : quxfo te,non raptim; non curfim 
edas, ficut canis e Nilo bibit, Tantüfibi 
magis conducertcibi , tantóque faplent 
melius, quanto comederis lentiüs, Eieüs 
lenté,lenté. 

Ita fuaviter comeditur & falubriter$e 
lubrem efficit cibum, re&te illum mandet 
ac commolere;fuavem reddit,cená fac pis 
abflinere, Nam quod veteri verbo ditt 
mus : Efurienti fapit mel. Nec mellitatate 
tüm efürientis palato grata funt , fed 
panis avenaceus cibum inhianti jucunditt 
eft , quàm homini jam faturo artolagaiiy 
panis faccarites,fcitamenta mellita,nebl* 
]z dulciariz, tragemata feleGtiffima; (4) 
Fames & jejunium cibi condimentumfüt 
viffimum. 

Deinde philofophià nos docet , omnt 
quod recipitur , per modum recipientis 
recipi, Explico di&um. JEgroto propo 
nuntur fercula delicata, optime coGaylie 
poris eximii, primz commendationisyll 
pediz fele &tz vel ipfis fuperis non fafti- | 
dienda; non tamen fapiunt zzgroto;nauféit 
illas,rejicit , & vel libare oculis xécufat, 

Cut 


(2) 2tsebeetitein/ Qudterbrobt/ QVart 
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Cur obfecro? Fauces;lingua,guftatus aegri 
corruptus & fucco peffimo infe&tus eft, 
Bincnihilfapit. En, minimé deliciz, fed 
modus recipientis deeft , hinc oblatos ci- 
bos zger faftidit & amovet.Contrà ligna- 
tins aut ferrarius faber,valens operarius, 
offam exoculatam, olus confe&um, ave- 
nam coétam,tucetum crefíüm, artobamma 
cerafinum,avidé nec fine voluptate come- 
dit, fcutellas digito evertit, quem lambit, 
& pzné przrodit ; hoc unum deefle cibo 
videtur, quod pluribus agre fufficiat, Vo- 
luptas igitur non tam in cibo & pott, 
quam in eo faucium loco eft,quem tranfit 
Gus & potus. Et hac folà ratione verum 
cenfeo effatum:Q uod fapit,nutrit,Cetero- 
qui in mille aliis falfiffimum eft.Innume- 
rafünt , quz fapiant , fed non folum non 
nuttiant , fed etiam inquinent & per- 
dant, : 
Sed videte hic fapientiffimam Dei pro- 
Videntiam, quz finceri- em edendi volu- 
ptatem pofuit in fame;abftinentiá, & jeju- 
nio. Hinc effatum Salomonis: Anima fatu- 
Gata calcabit favum : & anima efuriens 
amarum pro dulci fumet, (4) Homo fatur 
non folàüm naufeat, fed & calcat delicias. 
Exemplo id declaremus, 
(2) Prev. c. 27. v. 7. 


$. 1I. 


Memini,càm ante annos complures in 
patriciá domo rideret Hymenzus nuptiali 
€onyivio,& omnia plaufibus exfoparent 5 

Ha hic 
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hic nemo domefticorum non epulisfar 
tus largiter vino maduit. Inter domefticor 
ancillarum una nefcio quid faftidii offen. 
derat,dentibus & manu feriantibus. Tuff 
ferculis appofitis non parcere;hilarius dit 
geniali comeffe ; fed illa excufans negavit 
quidquam appetere. Interrogata quid de: 
mum edulii pra ceteris mallet, aut id 
fecunda meníz vellet? Hoc, inquitjthili 
jucundum foretmenfam cum difcis ever- 
zete. Ita prorfus anima faturata calcat fa 
vum,mel defipit.muxi melle diftento;(1) 
Haud aliter nos, citm faturi fumus, loque 
sour. Eft qui dicat : Vellem hunc cibum 
numquam libaffem, vellem parciüs bibil- 
fem,vellem ingefta omnia viam per oste 
legerent. Itafavum calcamus,cüm cibi 
oppleti fumus. Xejunium cibi condimen 
tum optimum. 

* Voluptas igiturin ore, & in melioridil 
pofitione organorum, non in cibo,nomin 
£oci manu fita eft : non refert quale fitgp. 
fonium, vel quà arte, quo cocabo coqui 
tur, fed quibus faucibus, quo palato red. 
giatur. Hinc laboratori panis ater, & oliis 
infulfum plus fapit , quàm homini otiofo 
& deliciis farto gallina vel capus altis 
lade & fimilàfaginatus. Quando enim 
non labórat,nec famem expectat, Quafiló 
major edendi neceffitas, tanto major vo: 
Buptas. Hoc in ipfis etiam fummatibusel L. 
videre. 

Darius Rex Perfarum ab Alexandio 


2. 
2) CfBanm bie Otoyf vot 6 / foifftUs 
536nig Pittey, 
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Macedone prelio vi&us & fugatus,maxi- 
mam e fuga fitim contraxerat.Hinc aquam 
turbidam in galeá propinatam tantá volu- 
ptate bibit , ut faffus fit , fe omni vità fia- 
viüs numquam bibiffe. Quio fcilicet ,Cice- 
tone tefte,numquam fitiens bibit. (a) 

Rex Artaxerxes, ut Plutarchus memo- 
ft , cüm in przcipiti fugi commeatum 
omnem perdidiffet;panem hordeaceum,& 
aridas ficus pauculas appetentià tant co- 
medit,ut diceret : Dii boni;cujufmodi vo- 
luptatis huc ufque inexpertus fni? Quia 
fcilicet numquam efuriens comedit. 

Rex Ptolemzus longis itineribus ZX.gy- 
ptum perdgrans in pauperem cafamdivet- 
tete coactus eft. Hic panis niger & craflus 
ip cenz caput appofitus, Rex avide co» 
medens: Numquam,ait,fuaviorem cibum 
fumpfi. Fames fcilicet & jejunium cibi 
condimentum eft fuzviffimum. 

Dionyfius Siciliz tyrannus cocum ad fc 
atcerfens gravius ftomachari coepit, quod 
in pridisná cenà vix ulli miffus fapuiffent, 
üüque cocorüm negligentiiid asccidiffe. 
Cocus nom fine fale ingeniofus : Si fas 
conjectare, inquit, optime regum, facile 
addivinaverim, quid defuerit : aromata;ni 
fallor, defiderata funt. Quid ais ? inquit 
IX , num culina nofira non fatis habet 
aromatum* Sané;ait cocus,non fatis aro- 
mátuüm Spartanorum, Aromata Spartana 
funt, Labor & Fames. Nam Spartani 
non priüs accumbunt, quàm laboraverint 
& efürire coeperint. Hinc illud Grz- 


H 3 corum : 
(4) Cic. L. ult, Tofcul. auaft. 
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corum:Fames przter feipfam alia quoque 
xeddit dulcia. Ergo Spartana Hifpantarum, 
Indiarum, & Sinarum aromata omnia lon- 
ge przcellunt. 
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In Sueviz coenobio notiffimo Abbasal 
fe cocum in fimili caufsá evocans : Heus, 
inquit, magifter Iane,querelz de te grayes 
fpirguntur. Neque unus tantàüm é meofe 
mulitio affirmat cibos negligentiüs pate 
tos menfz inferri , cüm tamen in culitá 
nec adipis,nec farinz,nec aromatis ullafit 
penuria, Hic cocus fimplici animofitaft, 
Admodum Reverende Domine,inquitjl 
cétnc loqui ?: Licet; loquere;ait Anriftes 
Mox lanus Magifler : Quid multis bi 
opus !: ait,ifti queruli nebulones nimilil 
funt faturi:efuriant,& aliter fentient. Nl 
mirum ubi Spartana defunt aromata , dbi 
omnis cibo deeft gratia. Hinc illi opulenti 
& faítidiofi homines , qui plerumqit 
prandium cenámque adeunt velut jáf 
pranfi & cenati , tot gulz irritamenlty 
egent, adfint neceffe eft oliva, capparisifte 
napi, embamma, oxygarum, intinQtusjdb 
ver(i generis acetum 5 tot infuper colldi 
mentis, tot jufculis, tot fcitamentis; fot 
forbitiunculis eft opus ad proritandnml, 
ut denique famis aliquid fentiat , quel 
bum per guttur. artificio deceptum tidie 
giat. (4) 

Turpifmum eft ventris fui men (uram nn 

aoffe. 
Ideo | 

(3) Oatit tilanbie Oypeifincin nárte 
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Ideo Diogenes : Quàm multis;inquit,non 
indigeo ! Spartano aromate abundabar,fa- 
mem in promptu habebat. Socrates ab 
eádem re dives dicere folebat : Optimum 
condimentum Fames.Hinc illi gelida fon- 
tana in majoribus deliciis fuit, quàm aliis 
vinur Thafium aut Falernum 5 Socratici 
potüs condimentum fuerar fitis.Hinc ada- 
En natum Latinis : Fami, cruda fabae 
accharum fapiunt. Piper; cariophyllum, 
zingiber , nux odorata ; unguentatia , 
dnnamum , mielioris notx funt aro- 
mata : fuper omnia jejunium & abíii- 
nentia. 

Philofophos veteres re&é hac de re 
fenfiffe Ammianus Marcellinus teftis ac- 
cedens: Conftantinus Imperator, inquit, 
publicé numquam excreavit, numquam 
naresemunxit, Hic à Perfarum exercitu 
ezfus & in fugam a&us, ab anu panis fra- 
gmen accepit, quod tragemata & bellaria 
omnia fuperare vifum.1n promptu cauffa ; 
numquam fic efuriit. 

"Theodofius Imperator in venatum Pro- 
fe&ns,cüm famulitium Palatinum huc il- 
luc fparfum animadverteret, venatoriz fa- 
tigationi fe fübducens, «d monachi tugu- 
rium divertit hofpes ignotus, Monachus 
multaifatsgens fuipenoris promus con- 
dus, ut apponeret quidquid domus pre- 
tiofi conderet , p»rerm3ceco atqne oleo 
miaceratim meníz intulit adjun&á hy- 
drià. Ef(üries & xftus Cafarem fecére 
avidum, Comedit igitut bibirque largius. 
Fame fitique fedatá Theodofius : Vet; 

H 4 in- 
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inquit;2ffirmo tibi, Pater,numquam mela 
palatio meo tantá cum voluptate fumpfif. 
fe cibum, — Condimentum cibi füuayiffi- 
mum,fames & jejunium. 

Sed hujus affertionis teftem fi(to,culne- 
mo facilé contradixerit, Hebrzus Pfaltts 
de penore cxlefti differens : Cibaviteos; 
inquitex adipe frumenti, & de petrámg. 
le faturavit eos. (4) Num mella ftillatünt 
€ rupe? Nufquam idaffirmat facra pagina, 
Nam é petrá Mofes folam eduxit aquam; 
de fcaturigine melleá,mentio nulla, Aqu 
fluxit é filice , fed quia fatigatis &'fill 
confedis hzc aqua opportuni(fime fte 
turiit , ideo hzc merum mel, Falernum 
merum videbatur. AromataSpartana nobi» 
lifima. — Iejunium cibi condimentüm 
optimum ; aqua recens in fiti potus gre 
tiffimus. 

(a) Pfal. 80.'v. 17. 


$. 1v. 


Nec tantàm cibi , fed & fomni condi- 
mentum eft jejunium.Id quidem non me 
gaverim , homines naturz calidioris dl 
dormiant incenati, plerumque pejus dol 
mire;his tamen jejunium non penitusfll 
giendum , fed mitigatius sffumendums 
edant aliquid,bibant aliquid,fed partemos 
t2bili miniis quim azliàsediflent autbie 
biffent , & non tantüm fomno non cate 
bunt , fed eum multo tranquilliorem fae 
bebunt. At vero illi, qui natura funtht 
midioris, nec vifcerum aftu laborant, his 

Jeu. 
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jejunium fomnos conciliabit quietiffimos, 
Optime Bafilius: Gravatus venter, inquit, 
non folüm ad curfum , fed etiam ad fom- 
num ineptus eft. Nec mirum: In hominis 
adeo faturati ventre quatuor elementa di- 
gladiantur : hinc turbatior fomnus aut in- 
fomnia. Alii qui aut modice cenant, aut,fi 
copiofiüs, urgente fame cenant;ii fuaviter 
dormiunt. Quod Ecclefiaftes aperte affe- 
rens : Dulcis eft , inquit, fomnus operan- 
ti; five patum, five multam comedat: fa- 
füritas antem divitis non finit eum dor- 
mire.(4) Quod confirmans Sirecides: 
Quam fufficiens eft , inquit , homini eru- 
dito vinum exiguum ! (5) & in dormien- 
do non laborabis ab illo , & non fenties 
dolorem.». Somnus fanitatis in homine 
patco ; dormiet ufque in mane , & anima 
illius cum ipfo dele&abitur.(z) Uti citha- 
1oedus , qui chelyn aut teftudinem habet 
digitis fuis belliffim& refpondentem , eà 
plnrimüm dele&atur : contrà fi inftru- 
mentum illud mnficum tra&atu fit inha- 
bile, 1 fides difcordeut, fi collum gra- 
cile nimis, fi venter nimis fit craffus', 
fidicen animum abjicit tractandi fides : ita 
fpiritus in homine cüm corpus habitat 
fobrium , leve , cibis non oppletum , agi- 
le; paratam » promprümque , eo multüm 
oble&atur ,at vero financifcatur corpus 

H$ intem- 
(4) Ecclef. c. $. v. x1. 
(b) Vinum , à Graco contextu abeft , boc 
feu: Quam fufficiens eff bomini ad vitam; 
etiam exiguum! 


(c) Ecclef. e, 31, v, 22. 9 24. 


I: | j 
N 
qui 
n 


1354 LIBER I. CAP. VIL 
intemperans , madidum , grave , efcis in. 
fertum , flaccidum , fomniculofüm, velie. 
menter affligitur : bic labor omnis molt- 
ftus, cena non fuavis , fomnus non plad: 
dus eft ; hic turbata omnia, 

Novi ego homines religiofos , quibus 
fapiffimé cenula eft;poftquam non lava 
tur manus, qui ab horá no&is nonáufq 
ad quartam matutinam , quà furgendim, 
uno latere, uno eodémque tenore, foport 
numquam interrupto dormiunt fuayiffi 
mé, (4) & anima cum ipfis dele&aturglk 
jucundum eft mané quzrere,Num fepltn 
hore jam ptzterierunt?* | 

Itaque abflinentia & jejunium non tit 
tüm cibi , fed etiam fomni condimentum 
eft optimum.Qui legitimam cibi potüfQit 
voluptarem quzrit,aromata Spartana fefe 
perin promptu habeat ;Labor & Fam 
omnia condiunt. E(uriamus nunc paullir 
lüm ;ut fatiemur zternüm, 

&, (2) .Hoe plurium quotidiana pane decet et 
perientia, 
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Jejunium, temporis , opum , e? bom 
nominis grande auclarium, 


ERBuM erat vetus ,ut Gelliit 
teftatur : (4) Sape etiam eft olitor 
.. — valdeopportuna locutus,Epicutüs 
philofophus apud nos fequioris fama non 
opti- 

(4)Gell. 1.2. Noli, JAttic, e, 6. 
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optimé andit ; fenem ab horto nomina- 
mus,quoód in hortis fzpius velut in fcholà 
docuerit. Quidquid fit , Epicuri fcripta 
multum habenreruditionis ac fapientia ; 
& :d virtntem non langaide trahunt, A ffi- 
duus eft Seneca in hujus Philofophi di&is 
laudandis. Ad rem, Interrogatus Epicu- 
ms,quo artificio facilé quis direfceret? 
In hunc modum refpondit: Non fi prafen- 
tibus adjeceris,fed (1 ufum ac neceffitatem 
tibi pexfuafam circumcideris, Non enim 
augenda funt facultates,fed minuende cu- 
piditates. (4) Idem dicendum in Iejunii & 
Abftinentiz caufsa : Non addendum efc; 
ftd detrahendum appetentia:os circumci- 
dendum eft. Parfimonia nobile veGigal, 
imperium in gulam , przdives victoria : 
qui os & appetentiam noverit fuübflringe- 
tejpaucis contentus vivet. Cur comedendi 
libido Rrenu& coercenda fit , cauffas ali- 
quot expofuimus. Proxima. differtatio 
monftravit jejunium ciborum omnium, 
imo & omni, fuaviffimum effe condi- 
mentum, Progredimur,oftenfuri jejunium 
non temporis folüm, rei omnium pretio- 
fiffimz, fed & opumac famz magnum effe 
au&arium. Qui abftinentiam non horret, 
multum temporis lucratur, pecunias & 
nomen aüget, Re&iffimé ille,guem dixi; 
philofophus ab horto dixic Valli diteí- 
cere non funt augenda opes, fed minuen- 
de cupiditates. Detrahe meníz, & addes 
tempori, facultatibus fama ac nomini. De 
his hoc capite loquemur. 

(23) Stobeus ferm. 17. 
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Differtationis fundamentum ftatuoijl- 
lud eruditorum pronuntiatum: Tanto lon. 
gior eft vita , quanto brevior eft fons, 
Nam vita eft vigilia. In excubiis ftandüm, 
dum vivitur, Somnus , imago & fitt 
mortis, Si cernant oculi duos aliquos/fi- 
muljacentes, mortuum & dormientem 
vix quidquam difcriminis obfervant, Qui 
dormit , poft aliquantum temporis evipi- 

"abit: interim dum dormivit,non proptie 
vixit, Vita eít vigilia. Quo igitur miniis 
dormitur , plus vivitur : brevior fomintis 
longior vita. Sed ulteriàs. Menfate 
fexta, cena plena , fympofia larga fomntm 
exigunt prolixum. — A fimili res patet, 
Quo luculentior culinz focus , quo pli 
parantur fercula , eo copiofior fumilüs 
ita quo liberaliüs eftur ac bibitur , eo dil: 
tiüs dormitur 5 plus cibi ; plus vapotulit 
plus fomni. Ita paullatim plurimum vitz 
demitur , quod Mortis fratrifomno Colle 
ceditur. 

Atque nihil in orbe pretiofius tempo 
re. Aurum & gemmz tempori collatg 
viles quifquiliz funt.Homo mil;i beneyo: 
lus do poteft,tempus perditum te 
ftituer& poteft , rapere poteít. The 
faurustemporis thefaurorum. omnium» 
fummus. Ianumeri homines cetera mon 
peffimi,fed ob tempus malé impenfumdd 
tribunal fummum peffimé ftabunt di 
prafertim, qui tot horas;tot dies;tot hebs | 
dome 
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domades,tot menfes , tot etiam annos 
ant nihil agendo , aut malé agendo veluti 
perjocum combuflezunt. Omnes etiam 
minimas temporis particulzs follicité col- 
ligamus ; uti aurifices auri fcobem, aut fe- 
minz ,qua fila ducuntaurea. Si damna- 
torum alicui orbis terrarum aureus ,& 
oceanus balfamo plenus donaretur , quid 
putatis , hac divitiarum moie mercari cu- 
peret? Unicam dumtaxat horulam , quà 
poflet impetrare Dei gratiam. Et nos tot 
horas , tot diesítolidiffime comburimus, 
Tempus inzftimabilis thefaurus. Cur er- 
go recufemus cenz aliquid aut. fomno 
demere , ut thefaurum hunc temporis 
augeamus * Ita plerigue prifcorum Pa- 
ttum fecére , ut vitam redderent longio- 
iem , cenulam & fomnum voluerunt effe 
breviorem. 

Bafilius Magnus , 'Theologus & Orator 
difertiffimus,ut parcius dormiret, femper 
humi dormiit , ftratóque tam rigido fom- 
numlargiorem exclufit , & quia diem in- 
credibili temperantià traduxit , no&tes 
plurimas ftudiis aut precibus pervigilavit. 
lta& Antonius Magnus totas non raro 
no&es inter colloquia cum Deo non fi- 
ne voluptate confumpfit. Hoc ideo faci- 
liüs potuit , quia femel tantüm de die, 
nec ante folis obitum , corpus pane , fale 
& aquá refecit : Quod de illo teftatur 
Athamafius. Sic alii quàm plurimi ege. 
runt. 

Quá ratione, obfecro , Auguftinus; Hie- 
Ionymbs,alii, tot libros pofteritati confe- 

GraiG 
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crare potuiffent, nifi fcriptioni & no&em 
impendere voluiffent? ut autem hoc conr. 
modiüs poffent, aut jejunare, aut parciffi 
mé cenare non refugerunt. Plenus vel 
ter non ftudet libenter ; ferias & fomnum 
quarit. Novem Hieronymi "Tomos fi 
nibus verfamus , iis quz perierunt j mon 
cenfis. Nil fcribere potuiffet Hierony. 
mus , nifi jejunare ipfi & vigilare fami: 
liariffimum, imo quotidianum fuiffet, Hic 
facer fcriptor id minime diffimulanstEs 
toto orbe , inquit , buc venitur Bethlehe 
mum, Ezechielem coepi exponere jit 
finiam, Nulla enim hora,nullum momen. 
tum eft , ex quo non fratrum occuramus 
turbis. Omnes cam Hieronymo logiit; 
omnes illum videre cupiebant. Quomodo 
ergo tam multüm fcripfit , qui ab occupie 
tionibus aliis nil otii habuit ? Fateturiplt 
noGem his lucubrationibus affignatams, 
Enimvero largiüs cenare , & fomno libe. 
ralis indulgere , funt viciniffima ; alt& 
um ab altero vix avelli poteft. Maleatr 
tem vigilabit, peffimà lucubrabit,qui lá 
4 tiüs cenaverit. 

Auguftinus , quamvis in difputatioill 
bus & colloquiis frequens , quamvis 
concionibus ad populum habendis affi 
duus (tri olim Epifcopi erant) Prafülit 
tamen officium fic adminiftravit , pet 
de fi nihil fcripfiffet ; nihilominus taf» 
multa fcripfit , perinde fi hoc unumfe 
ciffet. Hinc decem grandiores Toros 
pofteris reliquit : plurima temporum» | 
injutiz diripuerunt, Et quomodo Ee 

intet 
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intet tot tantafque occupationes tam niul- 
talitteris confignare potuit? aut frugalif- 


- fime cenavit , aut cenà penitus abflinuit ; 


hinc lucubrationes no&urnz longiores, 
hinceraditz vigiliz;hinc divine ad lampa- 
dem fcriptiones : Quod dies negavit , nox 
dedit. 

Gregorius Magnus , Antiftes fummus, 
licet continuis pzne morbis conflictare- 
tur, plurima tamen fcripfit, quia & abfti- 
nentiffimus fuit , & vigilantiffimus. Coif- 


| fuetus illi cibus legumina erant, & quivis 


1 


pedibus infiftere nequiret ,nihilominus vi- 


| giis, precibus, ftudiis affidué inhxrebat, 


Ita Thomas Aquinas Theologiz Phoe. 
bus, non ultra quinquaginta annos propa- 
gavit vitam , & tamen feptemdecim To- 


. mos confcripfit,quos aternitati dicavit. 


Alphonfus Toítatus Abulenfis Praful 
Quadragintà tantüm annos in vivis fuit,& 
tamen tredecim ingentia volumina fcri- 
pfits (a) eá eruditionis varietate , ut illud 


| élogit acceperit : 


Hic ffuporeft mundi , qui fcibile. difcutit 
omne. 
Hitales viri non diu in. mensá perfedere, 
"on diu in le&o hzrere poterant, qui 
potuerunt tam multa fcribere , tot occu. 
pitionibus aliis fatisfacere, Et confideret 
quis labores i(tos ; przcipué Toftati . di- 
ct: Hi viri,fi eorum Incubrationes & oc- 
cupationes ceteras fpe&emus , nec come- 
diffe 
(2) Vixit Toflatus anno 1440. fub Euge- 
hin lV. Edita illius opera Veneiiis anno y 507. 
(lenia 1612. 
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diffe videntur, nec dormiiíle ; adeo mul. 
tum laborárunt, Ita breviore fomno lon. 
giorem fibi fecerunt vitam , & copiofío, 
rem do&rinam, 

Experientia loquitur , illud , quod quis 
die toto invenire nequit meditando ; ho. 
ris antelucanis, fecundá,tertiá,quartàmo 
tutina facile indagari,Has autem horasimi. 
nime falutant ii, qui lauté cenant, liberali. 
ter obbibunt , corpus cibo potique fard- 
ift. Horáfeptimá matütiná , vel odi 
veleriam norá. 

Cam clarum mane feneftrai 

lnirat , dz anguLaa. extendit lumintygm 

mas, (2) 

plumeá calidájue tumbá etiamnumje 
cent fepulti. Hic cogitationes fublimiom 
exulant,hic eruditio & fapientia pletüm. 
que domi non funt. 

. Nec illud híc tacendum , quod zer 
offen(ionis eft & peffimi exempli. Stn 
multi , prafertim homines opulentioie$, 
fomni confueti tá amantes , ut perfuadtti 
nequeant , vel in anno femel tantümfe 
«turis le&um deferere , & horá fextádit 
Parefceves (/) concioni fe fiftere, Próde 
decus ! Hominem Chriftianum in. Chiilli 
patientis gratiam nec vel fimplici foliln 
vice fomno aliquid velle demere, Fig 
diffime Chriftiane , quid ais? Totá nolle 
ill, & pluribus,pro te vigilavit Chrifli 
& tu non poffis nec unà quidem hofili 
vigilare pro ipfo , & cumipío. "Tot tám 


uc 
(2) Perfius (at. 3. 9. 1. dr 1» E 
(b) Qm Gharfreptag, 
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queacerbi cruciatus Chiifli non tanti a- 
pudnos valeant ;ut pauculis diebus mi- 
nüs comefle , mináfque dormire fufti- 
neamtis ? 

Jam dixi : Lautior cena , longior fom- 
nus,brevior vita, funt conjun&iffima, Vi- 
vere vis prolixüs ? minüs dormi, 
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Sed non tantàm extendit vitam abfli. 
nentia , fed etiam auget pecuniam.—. Res 
teftatiffima. Quot pstrimoniorum gurgi- 
tes devoratis ac confumptis adibus fece- 
IUnt proterviam ! (a) Homini gulofo ni- 
hil fufficit: przdia &' fundos abligurit, 
grandes revera bolos , & poft tantá inglu- 
viem magis efurit, nec clamare definit, 
vafer, affer. Homo frugi & abftinens pau- 
tillimis contentus non difficulter inve- 
nit,quo ventri filentium perfuadeat. Abfli- 
nentia faluberrimum parfimonix genus, 
Hominem gulofum aut potulentum raro. 
videas divitem. Salomon ejus rei certiffi- 
mus: Qui diligit epulas;inquir,in egeflate 
erit. Qui amat vinum, & pinguia,non di- 
tabitür, (/) Hinc ab eodem monita : Noli. 
effe in. conviviis potatorum , nec in co- 
meffationibus eorum , qui carnes ad vef- 
cendum conferunt: quia vacantes poti- 
bus, & dantes fymbola , confümemtur, & 
veflietur pannis dormitatio. (c) Somno- 

Í lenti 

(2) Q(üea tergandetiert / bie (abrnig 
quif Gantaeftagen. (b) Previe.31,v.27. 

(c) Prov. c, 22. v. 20. , 
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lenti & potatores ad inopiam rediguntur; 
dozmitatio veftes laceras, comeffatio ctu» 
menam vacuam in premium offert, Nam 
quod.in zrariolum effet recondendum;in 
ganeam effunditur. Abítineutiz veütigi 
ampli(fimum. 
Nec vitam folüm & pecuniam , fed'& 
famam honeftiffimis incrementis amplifi 
cat abftinentia.Homo abítinens & fobrits 
etiam hofti pretiofus.Homo patinis & po: 
culis confecratus , vilis eft etiam. amiciffi: 
mis. Peffimi nominis , nigerrimz famg 
eít, dici de aliquo: Calicum traho eft, dig 
dumtaxat Deas ex omni numero Deotüm 
novit , quas & facrificiis colit;Eduliamk 
Potinam. (4) 
Monitus eft Julius Cafar , quem Sene 
torix manus in curià confoderunt , utfi- 
bi à clandeftinis infidiatoribus cavet, 
Non timeo , ajebat , crafíos , rubicundos, 
obefos ,fed pallidos & macilentos, Non 
erravit judicio, Tales fuerunt Brutus & 
Caffius,qui Czfarem occiderunt. Menfe 
xum affecla,patinarum catillo vix umquaffi 
przclari aliquid aut ardui conabitur. Nalft 
qui calicibus (tudent epotandis , homini 
remiffi & focordes funt ; quid boni al 
moegni ab eis fperes? Homo temperallii 
^& jejunii cultor pecuniam & famam 
auget. 
Romanz conditores hifforiz , Liviultt 
Saluftium , Tacitum evolve, & quod affe: 
rimus, 
(3) Gin (yve(fet / tertrunctmer Zvopfg 
bailtofer G(ett 7 ticberticber Sytenfcb / titt 
bánftder Otan / tiec Joofen aine zutdje 
LI 
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timus,credes tot eruditis teflibus. Nimi- 
ium Roma quamdiu Temperantiz , leju- 
nii, Abftinentiz civiles leges feravit, om- 
nium gentium vi&rix & domina fuit , a- 
lias poft alias regiones & provincias in 
füam poteftatem redegit,orbem terrarum 
expugnavit : dum. Curii & Fabricii homi- 
nes nobiliffimi pulmenta, rapas;olera,non 
tantàm in meníam admiferunt,fed ea ipfi 
füà etiam manu feverunt , res Romana 
praclariffimé ftetit ; ubi comeffationes & 
cenarum luxus graffari coepit , priora om- 
nia dilabi , ruere , ac peffum ire coeperunt. 
Nulla falus luxui : Intemperantia & gula 
zegnorum everfio. , , 
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- Tart plane modo religiofi ceetus pro- 
pagati funt.Quamdiu in illis fuus ftetit ab- 
flipentiz honor, dum jejuniorum dies 
teligiosé culti » quamdiu potationes & 
fympofia inter eos nulla, tamdiu falya 
omn(a. Ubi vero efuriales dies paullatim 
aut aboliti, aut imminuti , vel remiífiüs 
obfervati : càm caliculi in cenis , & extra 
illas obambulare , cüm madidum vitrum 
aut flannum ultro citróque commeare, »; 
eüm propinationes & invitariuncule ad- 
mitti, cüm Bromius reciprocus , cüm.o 
Vefperz in tricliniis aut in latebris ad Ly- 
zl aram cantari , mox medistiones; difci- 
plinz , le&iones & precationes facra aut 
emitti out curari perfun&torié coeperunt 5 
füccefüit filentio loquacitas., labozi otiefi- 
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tas , Vigiliis fomnoleniia , jejuniis temi 
fentia , virtuti vitium. Ita Vara Vibiamfe- 
quitur, Infpice bene inftituta coenobig& 
caítas jejuniorum leges, & illzfum Ab(li- 
nentiz regnum invenies : efuritur. &fii- 
tu£ , cüm mos vetus ant facrz fan&iones 
jubent. Hibent etiamnum fan&itfimiyiti 
religiofz vitz principes , difcipulos abfli- 
nentim obfervantiffimos. Veneratio ho: 
rum , eít imitatio, 

Ad differtationis caput redeo. Quifquis 
vult prolixiüs vivere,non detreóer pardi 
dormire. Qui autem detrahere vult fom: 
LEA no , priüs detrahat cibo. Hic rerum otdo 
FP NU et.O qualis vita,cujus pars potior edendo 
MEMINI . & dormiendo confumitur ! Hic mero 
TR poffim magnatum menfas in jus vocatas 
[| quz prandium & cenam fubinde. focitlt, 
atque prandii tempus in cenz hofilü 
extendunt. Tales , ait Atfguftinus ,fünt 
omnes ebriofi, quorum prandia ufque 
ad no&em ducuntur , quorum cenas Tie 
cifer videt, (4) Memini ego ante anos 
quinquaginta prandiis interefle , quad 
tertiam , quartam , aut etiam quintaima 
vefpertinam producebantur damnabilióx 
emplo, Num adhuc his moribus vill 
fur,ut epilogus prandii fiat exordium 
ceu ? De illis conviviis & fympofiis mb 
hil hic dicam , qux diem no&témque foli 
dam , imo qux biduum fubinde triduütie 
ve totum , potatione non interruptá Coll- 
tinuantur, Simile quid Seneca damnansz 

Quibus 

Q) Aug. tom. 10. ferm. 231. de Tempi 

re, ON pag . 376. 
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Quibus nullum , inquit, intervallum», 
quo interquiefcerent,datum eft, fed pran- 
dia cenis ufque in lucem: perdu&is inge- 
ftafunt.(a) Numquid ad hanc pecudum.» 
figinam nati- fumus ? Num Deus eo nos 
condidit , üt exuto bomine boves indga- 
mus, qui dies no&téfque totas ad pra- 
fepe plenum vel pingue pratum os fiti- 
gemus, 

Filii hominum ufquequo gravi corde? 
Cur tantum gulz permittimus;ut in befli- 
às degeneremus?Reé hic prifcorum mo^ 
nitum inftillo : 

Oportet e[[e ut vivatnon vivere ut edasz 

*Da corpori quod fufficit non quod petit. (b) 
Ad rem fapientiffimé monet Seneca : Mi- 
fereft, qui ftomachi fui menfuram nefcit. 
Nec mifer folüm , fed & infanus eft , qui 
ignorat , quem cibi potifque ingerendi 
finem faciat. Quidquid editur & bibitur, 
non ad voluptatisfed ad rationis libram 
examinandum. Sciat nnufquifque ftoma- 
chi fni menfaram; ('c) difcat ab experien- 
tijquantum alimoniz in prandium,quan- 
tum in.cenom fufficiat , nec ultrà quid- 
quam appetentie fallaciffimz permittat.Et 
Xa veluti ad dimenfüm edat & bibat. 
Hac ratione vitam, pecuniam & famam.» 
augebit. Anni verbis differtationem finic: 
Hanc ergo fanam. & falubrem formam. 
Vitz tenere memento , ut corpori tantum 
indulgess ; quantum bonz valetudini fz- 

I3 tis 

(2) Seneca 1. 4. Natur; qu& ft. c, ult. 

(b) Tambi veteres. 
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tiseft. Duriüs tra&andum eft , ne animo |. 
tnalé pareat. (2) 


li I | (a) Seneca epift, 8. initio, 
| CcavPv T VIIS 


MART lejunium piarum exercitationum omis 
nmaW wn ; ] ! 
ud Nu um adjumentum maximum, 


abri TEM Porocsr veteris erudita rat: 
Wo ud A ratio hec eft: Ficedula per filya 

FEL iter fecerat , hic forté confpitin 
MA turdum labrufcz infidentem , amaras 
LA dS degeneres baccas vellicantem. Vifüm elt 
idi 6 TUN hoc ficedulz infulfum nimis & aridü jen 
IPLA taculum.Hortatur igitur fratrem, & fü 
WM. M ter compellans: Mi turde, inquit, quidin 
via tefqua incolis? quid arbores infeum 
das vellis ? defere infelix hoc fruticetüm 
& unà mecum,fi placet, iter ingredere; in 


j "3 IN regionem longé opimiorem te ducat; 
DUI ubi ficus & uvz , ubi omne genus eduli 
/ MEUM abunde füppetat.Perfuaderi fe turdus hund 
[ hay zgré paffus , labrufcz valedicens , ducem 


M fuum hilariter fecutus eft, Pervenermt 
demum tam ficedula quàm turdus in tet: 
i ram fecundis arboribus feliciffimam;Infü. 

| las fortanatas dixeris. Et videbatur logus 
MM promiffa fuperare : nec enim quidquam 
(bd on déerat, quod adgule votum defiderati 
AU poterat, Cümautem turdus curiofior dit- 
ELI camfpiceret , & h:c quidem aves mon 
AWO T ignotas virgis vifcatis mifere pendere ye 
| d lntiin crucem fuffixas , illic multo plures 
YA : aeuum | 
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retium infidiis captas , alias alibi & fallaci 
fune pendulas , qu;fdam etiam fiffo bacu- 
lo (4) implexas , aut decipulá claufas cer- 
nerct,mox alas fugz: parans: Vale, inquit; 
yale,0 mea ficedula,vale;vale,cum tuis de- 
licis : ego labrufcas vellere ; imo efurire 
malo , quàm in tantis vitz periculis men- 
fam accümbere delicatiffimam. Infaniat 
qui vult , non ego : tecum epuletur , qui 
mortem amat. Mihi potior eft tenuis vi- 
&us, fed tutus, quàm dapes plurima , ex- 
quifitiffimz, quas Mors afflavit; Vale. 

Quifquis non pericula folüm , fed mala 
przfentiffima,quz cibi potüfque intempe- 
tantem nfum comitantur , ferio confide- 
rat,cum turdo liberrimé proclamat: Malo 
decies malo centies , malo millies ine- 
diam & famem pati, quàm fele&iffimis 
dapibus me farcire , & valetudinem Ixde- 
I6, vitam przcidere,tempus perdere.opes 
minuere , incolumem famam corrumpe- 
I& . Capite fuperiori diximus: Qui cupit 
diu vivere,non cupiat diu dormire». Vita 
eft vigilia; vivere , & non vigilare , pars 
mortis eft. Qui autem vult aliquid fomno 
fübducere ; debet pris cibo. Hinc noftra 
conclufio : Iejunium temporis grande au- 
Garium : nec folàm temporis , fed & pe- 
«uniz ac nominis ut fuprà: demanfira- 
tum eft, : 

Nunc porró: eundum , & conclufioni 
priori hzc adjungenda : Abftineniia & je- 
junium piorum exercitiorum omnium 

1 4 adju- 
( 2) fimbruetfy Garmmoánb / guia 
IQUCTT- 
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adjumentum maximum.», Quicumque 
precibus , ftudiis , meditationibus fertio 
vacare cogitat, jejunare difcat. Sacris ex 
ercitiis omnibus jejunium &; abftinenti 
fubfidii adfert plurimum, Quod jam didi 
&iüs exponendum. 


S T. 


Serenum cxlum & ferenum caputin 
€o conveniunt.fi vapores terre non afcen. 
dant & arem turbent , clum ferenalil, 
& lztam exporrigit frontem. Humani 
telligentia in fe fpe&tata , ad meditandüm, 
ad ftudendum , ad orandum femper expe. 
dita eft ; quia vero corpus tam inzquilis 
eft valetudinis , hinc modó plumbeutm, 
grave atque oneratum, modo agile , ey0- 
neratum & leve eft. Eam ob rem fpiritus 
corporis inquilinus plurimum aut jüy 
tur , aut impeditur bonà maláve corpotis 
conüitutione ». Notiffimum : Plénm 
venter non orat , non ftudet; non lib 
xat,non meditatur libenter. Homode 
tur & cibis fartus ad garriendum ;fabit- 
landum , ridendum , otiandum, dormit 
dum mt!to eft aptior, quàm ad precam 
dum, legendum , commentandum. O bo: 
ne Deus, quàm non fubtiles aut fublimes 
cogitationes parit corpus efcá meróque» 
zftuans! Ab ave predatorià id luculet. 
tum. Si falco bene paftus eft;ad aucupititi 
ineptus eft; Volatu ardeam non affeque- 
tur , non tranfcendet , non configet s gf- 
vatus eft cibo, non efarit , ideo nec pv | 

Itt 
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dam petit. Hoc tale aucupandi genus efu- 
rialis dies przcedat neceffe eft; alioqui ni- 
hilagitur, & omnis perit venatica vo:u- 
ptas : Ita prorfus homo , fi abftinentiam.» 
oderit & jejunium;in fublime fefe non at- 
4ollet , divina & czleftia cogitando non 
penetrabit, cum Deo & A ngelis non fzpe 
colloquetur ; onus corporis eum detrahit, 
fatcina efcaria illum impedit: faturitas de- 
jicit quem in altum evexiffet inedia; Eccle- 
fiare&iffimé canit : Qui corporali jejunio 
vitia comprimis mentem elevas,virtutem 
latgiris & przmia, 

Vates Hebr&us Mofes fa&urus audien- 
tiam in czlo, & cum ipfo Numine collocu- 
turus , quadraginta efuriales dies velnti 
petvigilium pramitit , ita demum ad divi- 
num colloquium admiflus eft, Elias ad fe- 
ctetum cum Deo fermonem admittendus, 
diesiridem quadraginta jejunio 8c inedià 
ttiduxit , perinde fi preceptum illi fuiffet 
&cxlo :Elia, vide ut quàm maximé fo- 
brius & 'jejunus venias fermocinaturus 
«m Deo. Ita Elix hilaria fuerunt hydriz, 
falernum e fonte publico ; & panis fubci- 
nericius. Et ambulavit in fortitudine cibi 
illius quadraginta diebus , & quadraginta 
no&ibus , ufque ad montem Dei Horeb. 
Cümque veniffet illucmanfit in fpeluncá. 
Etecce fermo Domini ad eum. (4)Sobtios 
amat famulos Deus; neque folis preci- 
bus; nec elcemofynis folis, fed & jejuniis 
yult coli. 

Sic Sara jugulatis feptem maritis fepties 
I; vidua 
(3) 3. Reg. c, 19. v. 8. 
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vidua fuperius cubiculum ingreffa ; tribus 
diebus & tribus no&tibus non mandüce 
vit,neque bibit , fed in oratione perfillen 
cum lacrymis deprecabatur Deum, (4) Et 
quod petiit , impetravit. 

Primus , non optimus Rex Hebraorum 
Saul moturus arma in Philiítaos,uniyetfz 
plebi jejunium indixit: Maledi&us virgiti 
qui comederit panem ufque ad vefperum, 
Et non manducavit univerfus populuspe 
nem , (4) idque tam (txi&a. religionesut 
cüm in falta publicum mel flueret , fefe. 
que oculis tranfeuntium venderet je 
mo aufus fit vel digitum eo tin&um, 
lambere. 

Ita David Saule filióque Ionathà mi 
litie czfis jejunavit cum omnibus , quot 
fecum duxerat , militibus. Et planxe 
runt , & fleverunt , & jejunaverunt fte 
ad vefperam fuper Saul, & fuper loe 
than , & fuper populum Domini) 
ldem obfequii genüs praftiterunt mor 
tuis Galaaditz , & diebus feptem jejünla 
perfeverárunt. (4) 

Ita cüm Bethuliam urbem Holofetüti 
dux Affyrius obfidione gravi premeretjere 
pugnationis fuá deflinatione certus;ele 
mavit omnis populus ad Dominum 
flintià magna, & humiliaverunt animi 
fuss in jejuniis & orationibus, ipfi & mr 
lieres eorum. (e) Oppoztuniffime fenptt 

piece 


(2) Tob. c. 3. v. 10. &r.11. 

(b) x.Reg. c, 24. V. 4- 

(c) 2. Reg.c. 1. v.12. (d) x. Pagd 
£.I10.V. 13. (e) luditb.e, 4, v. 19 
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precationi jungitur jejunium. Tanto enim 
efficaciüs orationi os panditur,quanto re- 
ligiofiüs cibo clauditur. ' 

Hic compendium fummé profuturum 
pauds tradere non pigebit. Quifquis à 
/Deo quidpiam impetrandicertus petere 
inflituit ,is orationem non incomitatam 
inczlum mittat , fed comites ei adjungat 
Eleemofynam & Abftinentiam, Impetra- 
bitcertiflimo quod rogavetit , nifi forfan 
divinus honor abnuat;aut roganti ex pediat 
non audiri-Rem oculis fubjicio, & ad «&i* 
Ones apto. 
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Cim neceffitas nos premit, pleniffimis 
buccis fofpitatori Deo vota nuncupamus : 
fei hzc ejus generis plerumque funt vo- 
ta; quz folum marfupium nonnihil vulne- 
tent. Exempli gratia: Vovemus ftatuamo 
templo, aut.ceream imaginem noftra fta- 
tute equilibrem , aut frontale vel veftem 
facrificam arz , aut certi numeri facrificias 
aut peregrinationem facram, quam fapiüs 
dixeris recreationem.;. Atque hac talia 
promittimus exoluturos,fi voti compotes 
fiamüs. Ita in votis concipiendis fere fo- 
lam concutimus crumenam. Mi Chriftia- 
nesteipfum offer Numini,facrifica reipfum 
hac formulá 5 voces preibo. 

Domine J E s u, ego in anguftiis depre- 
henfus tribus míinimüm diebus; etfi non 
continuis , jejunabo. Sex aut feptem die- 


bus pfalmos poenitentig fcriptos recitabo. 
in 
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Ineleemofyaam novem philippeos jan 
florenos , aut faltem o&odecim feftertio 
dabc.(4) Hzc vota hominem ipfum in. 
molant, & divinz voluntati fübjiciunt, 
Nimirum Deus facrificium integrum; fa] ! 
holocauftum , exigit, quod reverà hicfit 
clim orationi jungimus eleemofynam& 
jejunium. Oratio fubmiffa cor Deo fubjidit 
Eleemofyna facultates,& pecuniam; lejt 
nium cerpus.lta totus homo conditorifüo 
immolatur,cüm animus & corpus;&for. 
tunz , bonáque iliius exterioràin hofliam 
ponuntur. 

Hz preces funt armatz,hz Deur expi. 
gnant, qux animum orando , corpus jejr 
nando;divitias erogando ma&tant. Itàyo: 
vendum , ita poftulandum : repulfampon 
feret , qui triplicem hanc Rethoricaygpar 
tem calluerit.. Quod Chryfoftomug er 
pendens : Oratio, inquit,fine jejuniojfti. 
les fine gladio.(/) Quid loculos emungii 
quid ate ple&is crumenam , fi coro peti 
lans & à jejuniis eximia in vetitas züllli- 
bidines ? Bona eft oratio ; fed cum jejünio 
& eleemofyná. (c) Tres funt Rhetor 
partes , ut dixi. Vis perfüadere dicliong 
nullam neglige. 

Quotiefcumque Deus fam in lege prili 
quàm nováres maximas rogandus emi 
orationi femper additum jejunium. QUI 
& facris paginis luculentiffimum fiet. Cim 
Ifraélitz in Benjamitas pugnarent,confül- 


(2) fteum &Satjn. | (b) Chryf. hom | 
(c) Tob. c. 13, v. 8. 
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Divinà voce dele&us eft Iudas. Oraculo 
divino confirraati in hoftem animosé ive- 
nnt, Nibilominus poft exordium tam au- 
fpicatam , viginti duo millia Ifraélitaruna 
inpralio funt czfi.Sed vifum eft inftaura- 
Ie przlium majoribus copiis , animis ere- 
&ioribus. Et ut prineipium à Deo duce- 
Ient , priüs ad orationis domum afcende- 
tunt; orárunt & fleveruntcoram Domino 
. ufque ad no&em. Atque ut nihil inconful- 
tb agerent;interrogárunt denuo, num re- 
*petenda fint arma in Benjamitas. Refpon- 
dit oraculum : Ite, afcendite,certate, Hoc 
juffu ere&iffimus Ifraelis populus in aciem 
progrefíus eft. Verum Benjamítz iterum» 
tantà in ilios cxde bacchati funtjut decem 
&o&o millia bellicoforum militum ma- 
Gaverint. Tertiüm igitur ad orationis 
domum conveniunt , neque jam precibus 
tantiim & lacrymis agunt , fed & jejuniis, 
lejusaverintq; die illo ufque ad vefperam.(a) 
O virijhoc intio fa&um oportuit. Bona eft 
otatio, non ingratz funt lacrymz , fed je- 
juniis conjun&z. Ad confli&tüs principium 
Otaftis : re&é. Orationes lacrymis etiam 
commendaftis:optimé.Sed jejunium omi - 
fiftis:hoc malà. Deum ergo confuluerunt 
denno, quid faciendum,num arma ponen. 
da,num refümenda,& pugnandum? Et re- 
fpondit Dominus : Afcendite , cras enim 
tradam eos in manus vefítras. Afcende- 
tünt, viderunt, vicerunt, Nam hoftium.» 
€0 die viginti quinque millia & centum 
ceciderunt. (2) a 
Tanti 

(2) Iudic.c.20.v.26, (b) Ibidem v.35. 
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Tanti fuit orationt & lacrymis junxit 
jejunium, Videte, obfecro , Ó I(raélita;ó 
Chriftiani,quantam vim precibus &fleti: 
bus addat Abftinentia, Holocauftum vuli| 
Deus, & totius hominis oblationem; 
eft, animi , corporis , & facultatum vill 
mam, Miles fine gl:dio , oratio finejejir 
nio. Sed di&a confirmo. 
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Moabitz & Ammonitz grandes exert 
tus contra regem Iofaphat duxerunt, Aa 
autem , ut regum chronicon te(tatütyto: 
tum fe contulit ad rogandum Domim, 
& pradicavit jejunium univetfo IudasWMi 
&oriam rex Iofaphat obtinuit incmedbi 
lem , & quidem: fine fanguine füotüffb 
Hoftiles copiz in femetipfas verfze mhtili 
fefe vulneribus conciderunt , 8 omnisle 
té regio cadaveribus oppleta eft , neci 
perfuit quifquam , qui necem. evadit 
Spolianec triduo quidem auferri pott 
zunt ob przda magnitudinem. (4) Ott 

.abítinentiz & jejunio jun&a expugnat 
vincit, Miles fine gladio , oratio fine]; 
junio. 

Sic Eflher regina populifui proximtüm 
interitum animadvertens , precibus eum 
& jejuniis fervavir. Iudai omnes necdtil 
erant, Decretum Regis in omniumiplo: 
zum jugulum jam fcriptum , jam preti 
gatum , jam affixum erat. Gladius &le 
queus citabat omnes, Hic Efther Mardo- 

chaum 


(3) 2.Par e. 20, v. 3*7 25» 
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chzüm cognatum cohortata , ut extremis 
malis mederctur: Vade, inquit, & congre- 
gaomnes Iudzos;quos in Sufan repereris, 
& orate pro me. Non comedatis , & non" 
bibatis tribus diébus & tribus no&ibus : 
& ego cum ancillis meis pariter jejuna- 
bo(a) Mox Hebrzi omnes revixerunt, 
decretum regium eft antiquatum , gladius 
& laqueus Hebrzis imminens adverfarios 
nécavit ; inverfa fünt omnia. O ludzi 
Eftheri veftra gratias agite, quz vobis ve- 
luti concionatrix non preces folüm,fed & 
ttiduanum jejunium indixit, & deftinatif- 
fime neci eripuit. Nec alios tantüm o 
compulit ad jejunium optima regina , fed 
& ipfa cum gynecao fuo viriliter jejuna- 
vit; His nempe armis,precibus,eleemofy- 
n45& jejunio expugnattür fummus Mo- 
matcha : cedit Deus trigeminz huic cata- 
pulte. Veriffimum Chryfo(tomi: Miles fi- 
negladio, oratio fine jejunio. Idem in 
Republicá Chriftianá eft cernere. 

Carolus Magnus Imperator,Reginone 
tele, cüm adverfus Avares moveret ad 
flumen Anifum , toti exercitui triduanum 
jejunium promulgari juffit, & feliciter 
pugnavit.(2) Sic Otho Imperator cum Un- 
gatis confli&urus , tefte Witichindo , to- 
ti$ caftris jejunium pracepit. (c) Sic & 
ZenoImpsrator ,ut Nicephorus memo- 
rt, eligendo Archiepifcopo Conftanti- 
nopolitano quadraginta dierum jejunium 

edixit, (a) 

(2) Eflber c. 4.v . 16. 

(b) Resino 1. 2. ift. 

€) V Virieb, 1. 3 hift. 
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edixit.(a) Veterem hi(toriam omnemire | 
cenfe, & paffim deprehendes femperjun. 
&um precibus jejunium, cüm att grayior 
neceffitas urgeret, áut quidpiam muagu 
momenti à Deo petendum. Oratio Bab 
flinentia geminz funt forores ad cali por. 
tam notiffimz , ingrediuntur liber& sme 
füpplicant cuftodibus. Ita clariffime Tudi- 
tha vidia: Scitote, inquit , quoniam eNi. 
diet Dominus preces veftras , fi manentes 
permanferitis in jejuniis & orationiblls 
in confpe&uw Domini.(^) Iejunium/pto 
rum exetcitiorum omnium adjumentmm 
maximum, pracipué orationis. Orant& 
cum eleemofynarum largirate jejumsp. 
panditur czlum,gratolantur Superisabilili 
Deus. 

(2) Nicephor. 1. 6. Ecclef. nfl. c. 3808 

(b) Iudab c. 4. v. 12. 


S, IV. 


Petrus Chryfologus de Abftinentizut 
Mifericordix mixturá ram erudite acplt, 
quàm fapienter & venufte: Abftinentlun 
quit , eft hominis prima medicina, fed ai 
plenam curam mifericordiz requirit 
penfas.lejunium fingulari cultu evellityl 
tia,eradicat crimina , ad fru&tus bonos 
agrum parat & mentis & corporis. jt 
nium e(t fan&itstis hoftia , facriSciutmte 
ftitatis, fed fine Mifericordiz incenfomon 
poteft ad divinum confpe&um in odotef 
fuavitatis afcendere.. . Iejunium virtutim 
navis portat quaftum vitz, lucrum E i 

a^ | 
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' advectat. Iejunium nobis apetit cxlum,je- 

junium nos intromittet ad Deum; fed ni(i 

tunc affuerit nobis Mifericordia noftra- 

rum patrona cauffàrum, qui de innocentia, 

conftare non pofluntus , de veniá fecuri 
- non erimus. 

Ut autem probé noverimuggab Abfii- 
nentià & Mifericordiá oratione fepara- 
ti non poffe, fumméque  neceffarium effe 
jgunii,precum,& eleemofynarum nexum 
ac confenfum, idem Chryfologus hzc ad - 
dens : Tria funt, inquit, tria, fratres, pet 

"qug ftat fides, conftat devotio,manet vir- 
tüi$: Oratio, Iejuntum,Mifericordia.Quod 
otatio pulfat, impetrat jejunium; miferi- 
cotdia accipit. Oratio; mifericordiz;jeju- 
nium, funt hzc tria unum , dant bzc fibi 
invicem vitam. . Efl namque orationis 
anima jejuninm: jejunii vita mifericordia 
el. Hzc nemo re(cindat : nefciunt fepa- 
HH. Horum quiunam habet , & fimul 
iffa non habet;nihil habet. Ergo qui orat, 
jejuner ; qui jejanat , mifezeatur : audiat 
petentem , qui petens optat audiri : áudi- 
tum Dei aperit fibi qui fnum fupplicanti 
non claudit auditum; Iejunium jejünatór 
intelligat, efürientem fentiat , qui vult 
D&um fentire; quod efurit : mifereatur, 
qui mifericordiam-fperat : pietatem qui 
quarit, faciat : qni prz ftari fibi vult, prz- 
ftet. Improbus petitor eftqui, quod aliis 
néget,fibi poftulat, Homo efto tibi mife- 
ticordiz forma : fic quomodo vis, quan- 
tum vis,quàm cito vis,mifericordiam tibi 
fiti , tam citb alii , tantum , taliter ; ipfe 

K mife- 
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miferere. Ergo oratio, mifericordiajejtt- 
nium, fiat unum patrocinium pro nobis | 
ad Deum, pro nobis hxc advocatio fint 
una, una hac pro nobis oratio (it trifor- 
mis. Hzc funt, fratres, hac funt, quate. 
nen: cali arcem,qua fecretüm Dei judicis 
pulfant, quz ante tribunal Chrifti cauffüs 
hümani gllllleris exequuntur,qua injufto: 
zum peruntindulgentiam,reorum veniam 
p:omerentur. Hzc cuiin caleftibusmon 
affitunt, ipfe non fubfiftit in texriszlae 
€üm teneant in czleftibus principatutmin 
terris rerum fümmam moderantur , Ia 
regunt profpera, hec adverfa propellunt, 
Vitia extingnunt i(1a, virtutes 1(ta füccere 
dunt,hac reddunt cafta corpora,cordgpie 
x2, hac pacem membris , raentibus dant 
guietem, humanos iftafenfus,fcholamfae 
ciünt difciplina:per Hec in templuniit 
peàora humana copnfurgunt ; hac homis 
nem praftant Angelum , homini deitatis 
deferunt hxc honorem. Hinc eft,'quodfit 
horum fuffragio Mofes Deus,& ad trililil 
phos fuos militare fibi omnia maii 
elementa:jubet mare difcedere,durarim: 
das, profundis. ficcari, czlum pluere;dii 
frumenta , ventos fpargere cogit carne, 
no&em fplendore folis illuftrat , folem 
nubistemperat velamento , petram pets 
cutit, ut de recenti vulnere frigida fitiene 
tibus det fluenta, primus dat terris legell 
cxli, fcribit vitz normam; figit terminos 
difciplinz. Per hzc Elias nefcit moztelll 
&elinquit terras,calos intrat,commoratlt 
Angelis,convivit Deo, & terrenus hofpes 
fupet- 
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füpernas poffidet manfiones, Per i(ta Ioan- 
nes fit Angelus in carne, czieftis in terrà, 
& auditu, vifu,tactu;totam folus capit,te- 
netcomple&itur Trinitatem. Et nos fra- 
ttes fi volumus. Mofi gloriz , Eliz vitz, 
loannis virtutibus , omnium San&orum 
meritis applicari,infiftamus orationi;vace- 
mus jejunio,mifericordiz ferviamus : qui 
inhis vixerit, qui per ifta fuerit commu- 
nitus, jacula peccati, diaboli tela, mundi 
machinas, vitiorum cuneos , mala carnis, 
voluptatum laqueos,arma mortis, Chri- 
flianus armiger, bellator Dominicüs non 
timebit. 

Msla tempora facit nobis contemptus 
Dei,temporum curfus non facit. Quod er- 
g0 conremptu perdidimus , jejuniis con- 
quiramus; animas noftras jejuniis immo- 
lemus, quia nihil eft, quod Deo praftan- 
tias offerre poffimus, probante Prophetá, 
«Qm dicit : Sacrificium Deo fpiritus con- 
tribulatus : cor contritum & bumiliatum 
Deus non fpernit. Homo offer Deo ani- 
mam tuam, & offer oblationem jejunii,ut 
fit pura hoflia;facrificium fan&üum,vivens 
Vi&ima, quz & tibi maneat , & deta fit 
Deo. Hoc qui non dederit Deo,excufatus 
non erit,quia fe daturus,non poteft fe non 
hàbere. Sed accepta ut fint ifta, mifericor- 
dia fübfequatur. (a) 

(3) Petrus Chry[ologus ferm. 4X. 42«42- 
wibi pag. 110, €" feqq. 
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CAPUT IX. 


Icejunium fatisfat!Ho pro peccatur, eu 
piationss facrificium. 


RuprwTrIuS poeta Chrfliann 
pe veteri fenarios fatis.teretes de 
abfinentium jejuniis fcripfit. Metri 
fpecimen damus: 
vA de[to cafti, Chrifte, par fimontis, 
lequntorum dum litamus victimam: 
Nil boc profe&to purigs mpyfterio, 
Quo fibra cordis expiatur li vidi, 
Internperata quo domantur vi[cerd» 
Hinc fabjugatur luxus d turpis guldy 
: Vini atque (omni degener focordia , 
Libido (wdens, inverecundus lepos, 
Variaque pefles languidorum fenum 
Parcam fubatta difeiplinam (entiunt, 
Frenentur ergo cerparum cupidines. . 
Di&orum rationem addens : Sicut agir 
przfocatur ignis, inquit, & ficut ad folem 
nix liquefcic, fic noxas delet jejuniumf 
blanda*(emper mifceatur largitas, | Bona e 
oratio cum jejunio, & eleemofyná, llt 
: profe&b lymphas apportat extinguelldo 
deli&orum incendio,qui animum oratlo- 
ne,corpus jejunio,crumenam eleemofjna 
purgat, Quantum piis exercitiis omnibus 
à jejunio accedat adjumenti, fuperiori dif. 
fertatione diximus. Memipiffe hic opor 
tet, nos etiamnum in parte primá vetfütl 
& caufas, cur jejunandum fit, exponere, 
! Prio» | 


v 
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Prioribus alitis hanc quoque jungimus , 
Tejuniuyo fAtisfatio pro peccatii : quod paul- 
lo uberius explicandum, : 


Sy 


Tarfenfis Paulus füos ad tolerandum 
animans: Si fuftinebimu-,inquit.& conre- 
gnabimus, (4) Hic forfan Feftus aliquis 
proconful vociferetur : Quid dicis, Paule? 
infanis; mtltz te littere ad infaniam con- 
vertunt, (2) Num Chrifti cruciatibus ad- 
dendi fünt noftri ? Num opus redemptio- 
nis noftre non multo quàm pleniffimum 
fuit? Num Chriílus non fatis rormento- 
rum pertulit? Quid dicis,Paule? infanis. 
Non infanio, optime Fefte, fed veritatis 
&fobrietatis verba loquor.(c) Si fuftine- 
bimus & conregnabimus, Et luculentiüs 
feipfum explicans Paulus : Adimpleo, ea, 
inquit , guz defunt paffionum Chrifli in 
trne mes, ( d ) Chriftus Servatoris mu- 
nus multo quàm perfeüiffimé obivit; 
mors Chrifli,g:zopbylacium infiniti pre- 
tii & inexhanflum e(t. Nihilominus 
yult Servator amantiffimus , ut ad ga- 
zophylacium iftud riendicemus, & quod 
inde nobis liber:liffime ^ donatur , in 
ufüm noftrum trihamus. (e) Perinde 

AE fi quis 

(a) 2. Tíza. c. 2. v. 12. (b) 4er. c.26. 
924. (c)Ibtd.v.25. (d)Coloff.c.1.v.2. 

(€) eterno Deus decreto flatuityut Chri- 
Jhus uon in fe tanti, fzd etiam in fu! mera- 
bris, f[aóque corpore, Ecclefia, pateretur, dum 
nimirum Chrifliami patiendo Corzfli patientia 
&c erucifixi [fimiles ac patticipes fiunt. 
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fi quis àmicorum fuorum non infiniotre- 
| centos donet philippeos, eá tamen lege; 
IN ut eos ipfemet domum referat. Sedgre 
BOW vor;ait amicus,da fetvum,qui portet, Cut 
AUNT nolim hoc , inquit ifte , certz mihicauffe 
WE funt. Si argenteum hoc donum tuis fetie 
A manibus detre&tes, erit qui ferat prom 
METUIA priffimus.Ita Chriftus tot dolorum patieme 
| tiffimus donat, fi tamen compatimurjtt 
SUME conglorificemur, (4) fiadimplemustes 
quz defunt paffionum Chuiíti in came 
EP TIL. noftrà. Copiofa Chrifti Domini reden 
M LTD ptio , copiofiffima , fed iis qui redimiyo 
LT | lunt;iis qui compati non recufanr;qui'ar 
MOI piunt fanari. 
lind Appofité Bonaventura : Dcus, inyll; 
fpiritum curat,ut medicus zgrum corplii, 


Ww Plerumque prima medici praceptigelis 
d Abftineat «ger vino , omni genere pomi 
i ! 1l i his & his cibis. Altera;Evacuetur cotptis, 
P hw fubtrahaturfanguis. Ita Chriftus pringe 


BM pio: Vade, inquit; & jam ampliusmieli 
| 11. | peccare, (^) Ingemifce ac dole de pratee 
M ritis,abftine commiffis: Sequitur venzfe 
mE &io : Peccata tna eleemofynis rediit 
| j fluat aurea vel argentea marfupii veli 


j Pecuniam alienam invafifti? reftitue Ee 
hi mam alienam rapuifii? reftitue; Alit 
) 12 forfan nocumenta intulifti?  reftitue xk 
"EU | compenía, Quia igitur peccatis liberaliter 


MU condonatis, ut omnes 'T'heologi fentiünt; 
AULAM poenz aliquid Iuendum reftat;abftinentil 
| DER jejuniis, & fimilibus piamentis he pena 

HW com. 
T (2) Rom. c. 8. v. 17. 


Ti (b) Ioan, €, 8. v. 1x. 
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commodi(fin;ié perfolvuntur. E facris Bi- 
bliisidclarum. ^ Adulterii & bonicidii 
peccatum liberaliffimé condonatum eft 
tegi Hebrzo Davidi. Nathan pronuntiat : 
Dominus tranftulit peccstum tnum (venia 
déli&to fa&a eft) verumtamen filius, qui 
natus eft tibi; morte morietur. (a) Quid 
hoc ais, Nathan? fi veniam hsbet noxa,cur 
dependenda eft poena noxz debit»? Chri- 
flisni prophetz "Theologi reniita difcer- 
nunt: Peccati culpam condona: Deus.non 
temporariam omnefn poenam, fed folüm 
gternam.Quemadmodum & ipfe rex Da- 
vid Abfaloni filio. fraternam cxdem con- 
donans : Revertatur, inqvit, in domum 
fuam,fed faciem meam non videat. Ita di- 
mifit cilpam , non omnem omnino poe- 
nam. Duo hafgCu/pa & Penain peccatís 
omnibus , velInDt duo vermiculi in pomo 
delitefcunt. Condonatá culpá non pari. 
ter condonstu: poena, Hinc fatisfa&io à 
Deo de omri étiam levi noxá exigitur, 
nam & capillus fuam umbram h:bet; Ad 
fatisfa&ionem iftam & | poenam expen- 
dendam res opportuniffima pro:ifüs Ab- 
flinentia & Iejunio m. Huic vulneri hoc 
malagma convenientiffimum , huic vene- 
10 hoc antidotum adyerfatur. probatifüi- 
mum. 

Peceata quidem;& otnnis generis noxe, 
feu noxarum póenz, precibus & elecmo- 
fynis avertunithr, maxime tamen jejunió, 
Quod Aquinas Theologus sffirmsté do- 
€ens : Càm jejunium, inquit;ad culparum 

Ka &dele- 
(4) 2. Reg. €. 12, v« T 4. 
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deletionem, & cohibitionem; & ad men. 
tis in fpiritualia elevationé valeat,&e;(a) 
Jejunium przcipué voluntarium nullále- 
ge imperatum pro deliàis fatisfacit. Hint 
fion inerudité dicitur: Voluntaria vel unius 
vefpera inedia plus noxarum tollitquàm 
poenz graviffimz in orbe altero. Hebrau; 
Pfaltes feipfum hoc nomine folatuszyo- 
luntarie,inquit, facrificabo tibi : (5)ymon 
ignarus victimas háfce voluntarias tibief 
gratiffimas.; ur 
Fit nonnumquam , ut homo minim 
frugi fic ere alieno fe involvat,ut demum 
folvendo non fit: adfunt creditores; &in. | 
volant bona, fupelleGilem foro fcrutanio 
vendendam ejiciunt,fi quid ceterorumpll 
partiuntur, & (veteri verbo) fecant. JM |. 
quid accipiunt finguli,fedvexiguum; neliti- 
quam fatisfit fingulis. QWed f debitoral 
rem fuiffet attentior , potuiffet ipfe pai. 
latim & quotidianá,tametfi valdé modigi 
folutione fuis fefe nominibus fuaviteter 
pedire. Noluit,neglexit : habeat damnlm, 
quod amavit. 
Dum in orbe hoc degimus;nova qiioti- 
die nomina contrabimus,(c) nifi ea noy 
quotidie induftriis expungamus, inlaby: | 
xintham horribilem incidemus,opprime 
mur xrealieno , denique folvendomn 
erimus. $i modo in rem noftram veitnus 
fipere, debita multa jejuniis paucis yale- 
mus folvere. At nos hzremus;differimus, 
trepi- 
(4) S. Them. 2. 2.q.147. art.3 in cond 
(^) Pfal. $3. v, 8. 
Cc) 2491id) nere fgutoeti 
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ttepidamus, denique nolumus. Creditor 
fuo tempore nil diffimulabit , & vel 
obolum , vel noviffimum quadrantem 
exiget. 

Cüm ergo Deum tripliciter offenda- 
mus: Aut honoris ambitu elatione;faftu, 
füperbis:zut pecunie amore;averitiá;pro- 
fufiorie;injufiiiiá;aut carnis cüpiditate;in- 
temperantiá,libidine,luxurià. Primo qni- 
dem fuperbiz malo medetur oratio. Alte- 
1bpia liberalitas & eleemofynz. Tertio, 
aptiffima medicina eft jejunium :^ quod 
düobus priotibus hoc nomine przcftantius 
efl, quia erare non rero voluptatis aliquid 
hibet, dare ftipem folos loculos a'iquantu- 
lum emaciat;at verojejanate corpusipfum 
exercet & offligit,vix quidquam fuavitatis 
hàbet: hinc orare & eleemofynas erogare 
malumus quàm inedigm tolerare.Sed cer- 

J4&pharmacum prz ceteris omnibus con- 
venientiffimum eft jejunium, quod noxas 
eluit & abolet feliciffimé, curo valetudi- 
nis grandi emoluniento. At nos homines 
delicati &:cuticule nimium amantes 'au- 
fleriufculum hoc remedium fané puerili- 
ter horremus. 


$. II 


Quód fi Deus homini chariffimo faciát 
eligendi poteftatem , malitne die uno ci- 
bis abflinere;aut unico pariter die in rogo 
inter ambientem ignem ardere : an non 
homo ifte fublatis cxlo manibus clamet : 
Mi amantiffime Domine; vel millies ite- 

"s K 5 rumque 
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rumque millies malo jejunare, quàmilio. 
ram unicam jacere in flammis, Atqui fi. 
perius diximus , unico jejunio praferum 
voluntario , plus poenarum tolli , quàm 
pluribus diebus znferno tesüporals, Tempo. 
ralem voco infernum & pluribus miferii 
& calamitatibus accenfum & conflatum 
velut balneum. "uu 
Patibulum. nonnumquam aut. fupplidi 
locus ibi ftatuitur,ubi homicidium,deprge 
datio , latrocinium eft commiffum, ]n 
Deus cum fataná egit.Immorralitatemille 
nobis abítulit ad atborem : éadeim illide | 
nuó extÜrta & nobis reflituta eft adit 
borem, Sic Pharao;qui Hebreos infante 
aquis merfos fhffocárat,& ipfe cumoltii 
exercitu merfus aquis fuffocatus e(t; fic 
Aman Mardochzo crucem przaltánete 
Xetat, in eamdem ipíemet evectus filis 
me hoc zdificium feipfo decoravit. Ml 
prorfus, cüm plurima & graviffima pg 
ta carriis nequitia committat, zequiffimtfi 
omnino eft , ut quod caro peccat ; lf 
1nat. | Credibile eft nullo peccati gelite 
tam varié , tam frequenter ac numetope 
delinqui, atque carnis effreni temeritdtt; 
pracipué gulá & libidine; congruumigie 
tur & neceffarium eft,ut;quod caro intelle 
perantià & lafcivià patrat,id abftinentilllit 
jejuniis expiet. Sit poenitentiz modüsal 
deli&ti rationem. 'Si cato deliravit;plede 
tur potiüs caro , quum fpiritus aütette 
mena. 


In hanc fententiam erudite Gregorius; 
Qui à paradifi gaudiis inquit, per cibi 
ceci: 
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cecidimus, laborare debemus,in quantum 
poffurnus , ut per abfinentiam: refurga- 
mus. Caro lata traxi: ad culpam, affliGia 
reducat ad veniam. (4) Poflemus jejuniis 
jam fuperfedere.fi jejunare voluiflemus in 
paradifo, Eairi-ob caufíam Gregorius Na« 
zianzenus : Iejunamus, inquit; quia non 


jejunavimus. (^) uodsAr gus confir- 

mans : lejunium; ; ionis 

facrificium eft. (c). ^s m m 
wi i I 


In civibus NiniyisisW 
nive utbs ingertsd SPD 
mum iter complexas fi WIDS 
commenfi ad-exttenitiqn uA 
neam ducamu$? U rbs eigo 

-Silliarium feuleucarüm «at v 
Nam , ut Ptolemzus &Stralicheites 
major & BabyT6ne; Ax diy ttam eae ORE: 
omnibus fuit. Nibtl/Mig Ade wbpetat, fz 
muros urbis Roiffasanos Aurelia T 
pliavit, metiamur )9 2 tbs 
Tartarorum tridui conti ee4ter ; ; & am- 
plius Hebrzus Propheta Jones Ninivem 
ingreffüs obviam plebem terrere coepit 
hisvocibus : Adhuc quadraginta dies, & 
Ninive fübvertetur,ni fubverfionem iftam 
prevertatur poenitentiá. Et crediderunt 
Viti Ninivitz , & przdicaverunt jeju- 
nium. (») Cenfet Chryfoftomus rigidum 
lioc jejunium «tribus diebus ac no&ibus 

du- 

(9) greg. Inm. 16. in Euang. 

(b) Naz. crar. in Pafcb. 

(c) Ambrofinsl; de Elia dr jejun. c. 9. 

(d) Leucam fumimws pro tnliiari uniws 
bore, (€) lone c. 3. V» 4. O5. 
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düraffe , ita quidem ur toto hoctempon' 
nec homines nec pecudes quidquam dli 
aut potüs libárint, adeo ut etiam infanid. 
bus in cunis hoc triduo fuerit la&eablli 
nendum? Tridusni inediá toleratájej) 
nium quadragintadiale coepit, Chryfoflo. 
mifenfu , quo quidem tempore vefpti 
dunitaxat. panis aliqmid cum aquáingli 
mentum admittebatur vitz folüm füfler 
tanda. Et vidit Deus opera eorum, &mil- 
fertus eft fuper malitia, quam locutüsflt 
rat,ut faceret eis, & non fecit. (a)Niniylg 
libidinum & gul« flagitiis,aliüfque magn 
varietatis fceleribus Devm gravitfimele 
ferunt; & ad iram jufiffimam provo 
runt: Gladium Deus arripuir punitülis 
fcelera ; at ubi civitas omnis tam ferioje| 
junare coepit , gladium Deus veging Tet 


didit. Tanti ef poenitentia jejuniis Qabill 
tà, lonas ipfe mirabatur, tot tontáqueltr] 
gitia tàm cito condonari. Iejunium gritu |; 
potentiffimus , quidquid vnltperfuadet, | 
jejunium certe veniam tam celerem. | 
dam Deo perfuafit. 
(a)]bid.v.10. — « 


$. III. 


Narrat fcriptor illuftriffimus Cafatfe 
ronius, anno à Virginis partu millefiftio 
centefimo vicefimo quarto , Chriftianos| 
in Palaftiná cin&os* Saracenis,Ninivite | 
rum exemplo jejunium nemini detfe| 
&andi indixiffe, adeo ut infantibus etiam | 
& pecoribus alimonia fuerit fubtra&ta Itt) 
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yi&oriam obtinuerunt incredibilem.Nam 
tüiaàmiliia Chriftianorum, praeeunte cru- 
dslabaro,contra Saracenorum quadragin- 
tamillia progreffi funt ad confli&um.Nec 
auxilium ex alto defuit. -Nam czleftis 
fplendor (icexterruit hoftes , ut caterva- 


Mimfugerent. In fugá feptem millia ho- 


flium cxfi,aquis quinque millia fubmerfi. 
Illzfi ac fofpites Chriftiàni omnes redie- 
IUMf, Ilejunium pugnavit ; jejanium vi- 
dt. Optime dixit Ambrofias : Nullum 
tam grave. deli&um eft, quod non purge- 
turabfinentià , eleemofynis extingua- 
tut, (a) 

Rex Achab fcelere non uno infignis, 
demum refipifcens, operuir cilicio carnem 


|. fuamjejunavitque.(b) Quo quidem poeni- 


tentiz cultu id effecit, ut Deus fibimet ve- 
lutgratulatus non fine Achabi encomio 
diterit ad Eliam : Nónne vidifti humilia- 
tüm Achab coram me ? Igitur non indu- 
cm malum in diebus ejus. (c) Accepriffi- 
ma pro peccatis fatisfa&io jejunium , & 
gratiffimum reconciliando Numini facri- 
fidum. í 

Et nónne ab omni zvo damnata crapti- 
la; temperantia laudata , illa ut malorum 
prope omnium cauffa , hzc vero ut opti- 
maoffenfi Numinis placatio* | Crapulx 
deli&um contaminar, jugulat, ad inferos 
ptzcipitat. Sedit populus manducare & 
bibere, & furrexerunt ludere. De impuro 
lufa & inverecundo fermo eft, 1dcir- 

: co 
(2) -Mmbrof. ferm, 1 5. de Natali Dom. 
(b) 3. Reg. c, 21: v. z9.. (c) Ibidem. 
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co adjungitur eodem loci: Cecidenintque 
in die illà quafi triginta millia: homi. 
num.(2) Nimirum incraffatus eft dileQus, 
& recalcitravit : iucraffatus;impinguatus, 
dilatatus , dereliquit Deum fa&torem 
fuum , & receffit à Dco falutari fuo; (U) 
Oblivio Dei imputanda crapule. Nónmt 
manent edamnum fepulchra congpl 
fcentiz , ubi fepultus eft populus catu 
avidus? Nónne pro foribus zdium féntx 
Heli eliditur, in acie ipfius filii caduntyin 
partu nurus expirat? Meruerat hocdomi 
facrificiorum carnalium defraudatrixyglt 
14 dedita. Nónne propheta temere pafluts 
jejunii deferti poenam dedit leoni? NODI 
apud inferos in divite convivia crugime 
tür, in paupere Abrahz finum premente 
jejunia recreantur ? Nónne Anna conjiit 
Elcanz prophetam poft jejunium &pre 
ces impetrat? Nónne Daniel poftjejir 
nium triduanum Babylonio regi fomniüm 
explicat? Quis prandia jejunanti in foyed | 
Danieli per Angelum parata nefciatiNom 
ne leguminibus & aquá pafti tres ptintie 
pes Hebrzi Babylonias fornaces rident| 
inta&i? Nónne Centurionis jejunantis 
preces auditz? Nonne Jofue precibus& [| 
jejuniis hofles debellat*  Nónne regis | 
Ezechiz cilicia & jejunia Deum ipfiifnls 
xificé conciliárunt, & omnes hoftiumcte 
neos quantumcumque numezrofos profile 
.gárunt? Iejunium expiatio noxarumy& | 
gratum fuperis facrificium, 
CA. 
(a) Exed. c. 32. v. 6. d 23, 
(b) Deut, e, 32. Ve lj. 
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CAPUC X 


ljunium pre[enti| bominis ftatus 
comvenientifiimum. 


SrTATUM prifcis effatum fuit: 
| | Sapientis villus facil. Nam natura 
tam contenta eft modico, ut non- 
nemo faturetur, imo etizm inebrietur fu- 
mostamquarffrmeraco vino; Quod teftatur 
metrum : 
Nautica plebs titubat credas mera vina. bi- 
biffes 
Quódque bibit, Tabaci nil nifi fumus erat, 
Chamzleon aurá pafcitur; (a) cicada rore 
vilitant, hirundines. vermiculis & culici- 
bus nutriuntur , Gangis accolx odore po- 
mi vivere dicuntur.Natura paucis; paucif- 
fimis contenta. Et hoc in bonum hominis 
mitificé conducit. Cüm enim in vitá hac, 
penuria,paupertas, indigentia, inedia ubi- 
que fint obvia, poteft etiarn pauperrimus 
quifque id annonz fibiconvehere, quo 
CHI€ vitamtüeatur, — Natura panciffimis 
contenta. Nec enim fames ambitiofa eft 5 
facilé parabilem cibum non fpernit ; ob- 
viisdele&atur. (5). : 
Diximus abftinentiam & jejunium vale- 
tudini 
» (a) IDeferibit banc. beftiolam optizé illu- 
firifimus "Dux Nicol. Chrift. Radzsvillius in. 
fuo Hedesporico, epift. 2. mibipag. 119. 
(b) Siftit-tifem baft man Joauf/mit tute 
nig£ompt gap aud) auf, | 


ln 
4: 


mA 
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tudini plurimum condacere,cibi & fot 
condimentum,pectniz ac famz augmen. 
tum , fpiritualium exercitationum adju. 
mentum,noxarum antidotum effe, Nunc 
porro imus oftenfuri jejunium huic no. 
ftro mortalitatisftatui effe conveni. 
tiffimum. 


$. I. 


Sivoluiffemus in paradifo effe frug) 
manus à furtivo pomo tempfrare, nolit 
vivendi ftatus fuiflet , omni voluptatüm 
genere abundare. Sa piüs hoc cogitandilm 
ut tanto faciliàsin notitiam cali dedüyge 
mur.Nunc vero dinturni à paradifo exul 
fumus, vita omnis confecranda eft poni. 
tentiz;pro floribus nafcuntur fpinzlolio 
pafcimur. Heu miferabilem la&tugim! 
Atqui hunc poenitentiz ftatum nil mpi 
addecet quàm temperantia & jejunigm, 
Cüm Saulis Hebrzi regis fubdiri. domi. 
num faum tumulo mandarent, diebugfe- 
prem jejunárunt. Lugere & jejunameeo- 
gnat? funt. 

Iudzos in Babyloniá captivos hortaban. 
tur incolz. Hymnum cantate nobis déc |. 
ticis Sion, (4) Iudzicontra : Quomodo, |. 
inquiunt , cantabímüs canticum Domini 


' interrá aliená? Cantent ii,qui etiamnum 


habitant Hierofolyma ; os noftrumpnon 
refpondet fifulz ; animus arumnis per | 
ditus odit & arcet ]ztitiam. Ita nos plant 
qui paradifo eje&i mi(erà vagantutdm | 
exilio, | 
(a) Pf4l. 136. 9..3. 
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exilio,ignari (quod miferrimum) num in 
paradifum fimus redíturi, Ita hoc quidem 
tempore deliciis indulgere, fympofiis in- 
terefle, conviviis vacare; alienum prorfus 
:effàlu&u hujustemporis. Voluptas in 
exilio,monftrum. Deliciz in fletu,parado- 
xum.  Poenitentiam, lacrymas,abftinen- 
tiam hic xerum ftatus fibi depofcit.In hor- 
tis Elyfiis fuavifimz fonabant voces : Ex 
omni ligno paradifi comede.(2) Sed brevi 
fecutum eft fulmen : Comedes herbas 
tea. Infudore vultus tui vefc&rispane 
tio, donec revettaris in terram , de quà 
fumptus es,quia pulvis es, & in pulverem 
reverréris, (^) Efurialis cibus, olera & 
herba. . i 

Meo illi qui femper focos Iucnlentos; 
Qlinas plenas, menfas opimas, venrreni 
infartum habent, jure merito interrogan- 
difünt : Heus vos, ó boni,num fcitis,quá 
inregione, quo in ftatu, quibus in ftudiis 
verfemini? Etiamnum amoeni(fima tempe 
vos incolere putstis? Fuiftisin paradifo, 
- mon eftis ampliüs : ntinc eremum  habita- 

tjs& horridam folitudinem. 

Minatut olim Ifaias: Vocabit Dominus 
Deus exercituum in die illá ad fletum & 
ad plan&um : & ecce gasdium & latitia, 
occidere vitulos, & jugulare arietes,come- 
dete carnes, & bibere vinum. Si dimitte- 
turiniquitas hzc vobis,donec moriamini, 
dicit Dominus Deus exercituum, (c/ 

L Hzc 

(2) Gen. c. 2. v. 16. 

(b) Gen. c. 3. v. 18. &". 19. 

(c) If4i, €« 22. V. 12», 


Lr. 


m 
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Hzc cantilena quondam Judzisoccdine. 
batur. Haud alia Chriftianis ingerunturà 
Chrifto : Vz vobis divitibus, qui hibeti 
confolationem veftram ; Va vobis quii 
detis nunc, quia lugebitis & flebitis; "Ve 
qui faturati eftis, quia efarietis. (4) Noi 
egent hac explicatione. A perta;clatafünt 
fatis. V2 opulentis,vz nugacibus,vefe 
turis ac temulentis, V iis omnibüsqii 
calum extra celum fibi fabricant,quibo: 
na fua recipiunt, dum vivunt, & quidquii 
advegfi eft, lafcivà hilaritate concoquint, 
V2 beatis extra beatitudinem atermim, 
Atqui ve iftud in.lege novà plerümgut 
inferos minatur. 

Cüm igitur vz illud moeftiffimumnon 
fobriis & jejunis , fed faturis & ebriofis, 
velut Damocli ftri&tus € fetà gladiusim. 
mineat, quid eft, quod fobrietatemsigi 
nium;abftinentiam;occultis odiis infégii. 
mur? Adeóne libet ad perniciem nofttán 
defipere? 

Solent opificum fagnuli cüm ex utbibus 
in alias terras emigrant , fidicines Suma 
cadum cerevifiá plenum folenni ceretmo- 
niá przmittere, ut iter canto hilariüsire | 
grediantur. Si pari modo mancipia adit 
remes damnata , düm in vià funt adillos 
navales carceres, tympana fiditimque Cir 
tus ante fe vellent praecedere; rem utigie 
ftultiffimam & omnibus Democriti/ce 
chinnis exfibilandam facerent.Quid enim 
opus,Ó miferi,tripudiis iftis? trireimibus 
jam jam affigemini, & patibulum vefinim 

ü Anter 

, 

(2) Luc. e, 6. v.24« 
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jnter choreas & plaufus lubet accedere? 
Itanos mortales ad trirémes damnati fu- 
mus omnes , varié per tranfira difpofiti 
terrificas fubinde voces audimus: Remiga 
trifürremiga, remiga. Neque à remo di- 
mittitur, dum vitá finistur. Quàm igitur 
luculenta fatuitas eft réos trixemibus affi- 
xosfplendidé prandere, lauté cenare, & 
bacchanalia veile vivere? Quid hoc agitis 
furiofi , lautitias inter remigum fordes 
quaeritis? Non hoctemporis,non loci eft. 
Laborandum,& fudandum, abftinendum 
& jéjunandum : hic vitz nofira ftatus 
eft, Mutaris vos & invertitis? Cavete,ne 
Vobis olim occinatur illud : Fili recor- 
date;quia recepifti bona in vita tuá,() 

(a4) Luc. c. 16. 7. 25e 


$i 1E 


fivc profe&o hunc vitz noftrz ftatum 
optime intelligere Intellexit eum vix fan- 
&iffimus e prifcis Patribus Pior, qui non 
ftdit nec accubuit , càm cibum fumphit, 
nam ambulando comédit. Interroganti 
quid ità faceret? refpondit:In fumendo ci- 
bo non quafi opus facio , fed quafi füper- 


vacaneum quiddam. Menfz ratio hzc illi 


fert. Cibus, unicam paximatium (4) 
cum quinque olivis ; Creticum,quod illi 
cella propinabat , aqua fuit amara & fal- 
fa; Nec enim alia illic locorum invenieba- 
tur, Hortabantur virum aliqui, alio migra- 
Itt; atque tam. feipfum quàm adventores 

oS TUSSO 
(2) Gin atras ttátno Gloftazedtcum. 
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& hofpites fuos ingenti mole(tià [eyaret: 
nam quicamque*d illum revifebantyfiml 
aquam afferre fecum cogebantur. HisPior 
xeligiose ac prudenter : Si amaritudintm, 
inquit, fugimus abftinentiz, & volum 
in hoc mundo requiem habere, perpetui 
par«difi deliciis non fruemur.(a) Hicyir, 
hic eft, qui vitz ftatum probé habebateo. 
gnitum. Ideo annis triginta hos abílingy 
tiz rigores perpetuavit. 

Nimirum remiges egeni fumus,noniul 
multo poft € navigio in mare pracipltdr 
di : Quid, obfecro, delicias fe&tamtityti 
abftinentiam horremus? Tenui re&uflim 
vivitur, Quid (tomachum laxamus ad dupl 
ditatis menfüram ? Chryfoftomus tempe 

. xantiam identidem inftillans. : Ventfem, 
inquit, accepifti,non ut nutrias,nontit 
ftendas,non ut dominum habeas, fedytil 
li domineris , ut tibi inferviat ad cglets 
partes alendas;. non ut illi fervias,ülilnt 
fines tranfilias. (/)Scias igitur in eoffefle 
tii degerejin quo corpus fubeffe acm. 
lati debeat , animus przeffe ac impelatt, 
olim ambo fimul futuri funt rerii domini, 

Severinus Boéthius hunc vit ftatim, 
quem depingimus , oratione pedefltigr. 
pimens:Paucis;inquit,minimiíquemate 
ta contenta eft, cujus fstieratem, fifüper 
fluis urgere velis , aut injacundumfitt, 
quod infüderis,aut noxium.(c) Theologi 

affir. 

(4) Socrates Ecclef. bift. 1.4. c, 18. Rufin 
"Aquil. n. 31. apud Rofvveid.mihs pags $03. 

(b) Chryf. bora. 10. in epift. ad Philip; 

(c)Botth,l.2.de Conf sietro 4«prosa gut 
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affitmant, jejunium juris ac pracepti efle 
naturalis. Adeóque fi quis carnis aut caco- 
dzmonis blandimentis aliter refi(tere 
non poffit, vel ipfa huic natura inclamet : 
Abfine, jejuna;abftine;abftine, 

"Ajunt hominem in carceres immitiffi- 
mos conje&um fame necandum. Ille,ut 
figax eft gula & fames, tifcos fcrutari,sli- 
moniam quzrere, angulos omnes excute- 
te, denique nihil nifi panem lapideum in- 
: venire: lapidem comeffe refugiunt dentes, 
dentium ja&ur:m non zftimare vite amor 
perfuadet. Ergo,ut diutiüs poflet vivere, 
non recufvit validiffimé efurire. Ira pa- 
nem duriffimum non artofit, fed fuxit, & 
tepofuit in diem fequentem. Idem cltero 
die fecit,non affümens panem,fed fugens., 
Quo quidem fu&uin novem hebdomades- 
yitam protraxit, - Cümque jam pridem 
contabuifíe fame crederetur, repertus eft 
vivus & fine morbo , fed viribus ob fa- 
mem tam diutüznam exhauftis. 

En,obfecro, quàm vere natura,ut Bo&- 
thitis loquitur, minimis fit contenta.Quod 
Seneca illuftri teftimonio confirmans:Par- 
yo , inquit , fames conftat , magno fati- 
dium.  Infelices vos eftis, quiexi(timatis 
vos famem majorem habere quàm ven- 
trem. Venter non eft mole(ftus creditor; 
parvo dimittitur : fi modo das illi, quod 
debes, (a) non quod potes. (5) 

(2) Sizzplex aliquid: Non quod potes lautum 
dut effluens;fi tu ipfe talis. 

(b) Gen, epift» 17 initio, & epift. 21. fine. 
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In coronidis vicem hic attexo.Medicn 
ecleberrimi nominis , & eruditionis exi. | 
mia familiariüs mecum agens ferio affi 
mavir., eam. vivendi methodum haberi 
longe probatiffimam que aut cenampe. 
nitus abfcinderet , aut ferculum unicum, 
vel, ut ipfe loquebatur , fimplex aliquid, 
fbve hordeum probé lixum, feu ova düo, 
five offulam ex ovis fa&am ,. fen » quod 
omnium optimum videtur, modeftum& 
parcum e carne ferculum,idQue unumgt. 
que unicum permitteret, Idem & Cate 
nus pracipiens : Cenet modicá carnejin- 
quit, aut bonis. pifcibus, prafertim affi, 
Is fané vitam incolumem & fenfus ad ul. 
timum deducet evum, Hunc enim imo. 


dum omnes nt optimum probárunt fg) 


Sed quatas, dicáfque : Hoc quidem ine 
bum,quid porro admittis iu'Potum vefpe- 
rijnum menfuramvini. 

Si helluo, mi Le&or, aut bibo es,legem 
vix ullam audies; fi valetadinis & fobtite 
tatis amans es,potum cibo debit4 propor. 
tione addes,? parum cibi patum requirit 
potüs, Hordeum aut.offa (uum uni fecum 
adferunt potum. Quocirca his talibus cibis 
aut nullus potus aut parciífimus e(tade 
dendus. Sin aliter fiat,;in medicas leges & 
valetudinem delinquetur. Vita ac valetije 
dinis amor falubrem quandoque famem 

aut 

(a) Cardanus L, x. de TuendA valet. 6,41, 
€ preximj, ami p48. 106, 
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aut fitim non horret. . Chriftum audit vo- 
Ciferantem : Bezti qui nunc efuxitis, quia 
füturabimini.(2) Vità brevis & incertain 
horrido defertóque loco exigitur. Beati 
qui modicnro cfürire ac fitite difcunt 5 
Beati qui quod neceffario faciendum , li- 
benter faciunt 5 Beati qui corpori cafti- 
gando in leges ab(tinentiz fin&iffimas 
' jurant; Beati qui parabili modicóque vid 
! €ontenti fe fuámque famem calo fetvants 
Beati apud quos convivia, comeflationes; 
fympofia ignota funt, quialoco meliori 
faturabuntur. Ecclefiaftes fapientiffime 
pramonens : Omnia;inquit, tempus ha- 
bent: Tempus flendi,tempus ridendi. (2) 
"Tempus edendi,tempts áabftinendi. Tem- 
pus epulandi, tempus jejunandi. Nunc 
Quidem dum triremibus affixi laboramus, 
plorandi «c jejunandi tempus eft, in cxlo 
epulandi erit. Satiabimur,cürm apparuerit 
gloria Domini. 

(2) Luc. c.6. v.21. (9) Ecclef. c.3. V. 4- 


CA pVODPCOE 


Jejunium quotidiano fanctiff morum 
bominum ufa confirmati simum; 


(Cei fcripfit Xenophon, 
& Renpublicam Plato, & Orato- 
rem.Tulliusquemadmodurh pi&to- 
165 eorum., quos depingunt , effigies ple- 
znmque formofiores penicillo reddunt 
Quim fint. Et Xenophontis quidem Cyri- 

L4 padia- 
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padia nobiliffimis przceprionibus abun. 
dat.Has Cyrus di&is exemplifqQue tradit, 
non quód is reverà dilis vixerit, fed quid 
eum talem vivere decuerit, Inter prace. 
ptiones ceteras Cyrus & hanc tradit z Qui. 
prafentem fibimet voluptatem eripit; & 
ab eá temperat, non ejus opinionis eftt 
numquam velit hilarefcere, fed ut fütyro 
tempore tanto plus voluptatis habes, | 
quanto plus fibi ademit. Obje&ionite: 
fpondit Cyrus hominum profanorum3à 
quibus hz voces fant : Quid affidu&tim 
moeíta? "Tempus flendi, tempus exilii; 
tempus abflinendi, tempus lugendi &je 
junandi.Sudandumin triremi,efuriendüm 
ac fitiendum, nihil altilium, nil cupedia. 
rum defiderandum, ubi panis mucidüg& 
foetens aqua in deliciis funt. Quoufque 
tandem ifta? Hzc, ajunt, identidem copi 
tare nimis tetricum & morofum eft. Viye 
mus hilariter, & curemus, ut nobis belte 
fit,dum licet. 

Huic hominüm genio pauciffimisfez 
fpondet Cyrus : Voluptatis vi &oria,voli 
ptas maxima. Hoc omnibus Chrifti amicis 
femper perfpediffimum fuit. Eoramfile 
aliquos nominare animus eft; omnes att 
pletófque nec toto lihro poffim comple: 
&i. Ita more meo feligam, non colligam, 
Itadue paucorum hic exempla fübjiciam 
qui abfinentiz & jejunii lande florue- 
runt, qbijue nos feros nepotes docile 
£ünt,eadem gradi viá ad calum, ; 


SL 
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Bifilius Magnus in jejunii elogia difer- 
timus : Omnes fan&os , ait , quotquot 
fuerunt , ad vitam Deo dignam per jeju- 
nium fuiffe inftitutos reperies. (a; Omnia 
divinz paginz volumina pervolve,& pto- 
batiffimos quofque ac fan&iffimos homi- 
nes crebriüs ac feveriüs invenies jejuniis 
opetatos. 

Ws bis.quadragintadiale jejunium 
firi&i(fime fervavit,quototo tempore nec 
tibi quidquam nec potüs admifit. Ipfede 
| feipfo: Perfeveravi, ait, in monte quadra- 
ginta diebus ac noGibus panem non 
comedens , & aquam non bibens. Hac 
ptima Mofis quadragefima fuir. Alterius 
idem teftis mentionem injiciens : Et pro- 
cidi; ait, ante Dominum, ficit prius. qua- 
draginta diebus & noGibus panem non 
comedens , & aquam non bibens propter 
omnia peccata veftra, qua geffifis contra 
Dominum , & eum ad iracundiam provo- 
citis: timui enim indignationem & iram 
illins; quá adverfum vosconcitatus delere 
vos voluit. Et exaudivit me Dominus 
etiam hac vice. (5En jejunii cum oratio- 
ne conjun&i vires. 

Mofen zmulatus Elias, qui Angeli mo- 
nitu pane fubcinericio & fonte püblico fe." 
Ieficiens , in fortitudine cibi illius .qua- 
drginta diebus & quadrsginta notibus 

L.s. G2. ufque 

t(a) Bafil. de laud. jejunii. 

(b) Deut; € 9. v9. 1$ d 19. 


" 
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ufque ad montem Dei Horeb ambule 
'vit.(4) Poft jejunium tam prolixum; fa. 
miliariffimum cum Deo colloquium ime 
petravit, Rem admirandam,! Hi foli; dio 
jejunatoresin rupe Taborejá cum Domi. 
no JEsu colloqui funt auditi. Adebar- 
&am cum calo familiaritatem condilitt 
jejunium. 

Iuditha fan&iffimz fama vidua » quod 
facer paginz teftantur, jejunavit omnibis 
diebus vitz fuz,prater fabbata & feflado: 
mus Ifráél.(4) Hac una & fola E 
lofernem cum omni. Affyriorum 'exeteli 
debellavit precibus & jejuniis. 

Iuditham imitata Eflher regina Que 
triduum totum impranfa & incenata pre: 
cibus vacavit. (e) Rem grandem petiit 
obtinuit. Iejunium orationi jun&utmijpor 
teft omnie, 

Gemina in hoc Eftheri Sara,qu« palifet 
triduanam inediam conftantiffime tolte 
vit orando, (4).Non eft catapulta veloulla 
machina , quz cerüiüs celum expuptet 
quàm jejunium. 

Patientiz mapifler Iobus jam in fimo 
velut inle&ulo compofitus , amicis adfi- 
dentibus , feptem diebus & feptem noüis 
bus jejunavit. Ne quid exempli sd onmi. 
geram patientiam deeffet,non foliim ctute 
ciatus corporis , fed & latratus ftomadhil 
famem fitimQue. pertulit. Nihil excipit 

vera 

(2) 3. Reg. c. 19. v. 8. 

(b) Iudib c. 8. v. 6. 

(c) Efth. c. 4. v. 16. d 0, 14. 9. 2» 

(d) Tob, c, 3« v. 10. ] 


" 
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veratoleranti2 , filentio pugnavit Iobus & 
jejunio ; ita victoriam reportavit , ita fty- 
gios hoftes triumphat. Vis cacodzmo- 
nem debellare ;Iejuna, Gulofos & fatu- 
türos non timer hic hoftis , fed temperan- 
es & fobrios; Sulpitius Galba Imperator, 
Suetonio tefte; (4)in Germaniam inferio- 
rem mifit , contra opinionem , Aulum. 
Vitellium profonde. gulz hominem & 
ventri natum». Nemo non mirabatur 
Galbam nihil fibi ab eo monftro timere, 
At'Galba nullos ; ajebat , minüs metuen- 
dos» quàm qui de folo vi&u cogitarent, 
comedones,gulz proceres, (4) catillones, 
Ita profe&to diabolus abftinentes,;fobrios, 
jejunantes timet ; gulofos , rnanducones; 
patinarios , popinones ,ingluviofos non 
timet; Certam fibrab his fpondet vi&o- 
ram. 

"Tobias vir fuz gentis laudatiffimus , ut 
fano promptius liberalis effet in mor- 
tuos, convivium jam paratum deferens 
topetavit rem fuam tezrz reddere. Copu- 
liz virtutis eft petenti ftomacho negare 
efcam, & mortuo non roganti etiam cum 
yit periculo impertiri fepulturam. 

Efdras facerdos de feipfo : Et przdica- 
viribi jejunium , inquit, juxta fluvium A- 
haya ,utaffligeremur coram Deo noftro, 
& peteremus ab co viam re&am.  Iejuna- 
vimus autemj, & rogavimus Deü noftrum - 
pro hoc; & evenit nobis profperé. (c) 

Di&a 

(2) Suetonius in. Vitellio mibi pag. 408. 

(b) Sapffere Ggveffet, ^ 

(c) 1. Efdr.c, 8. y. 21. 2 23. 


Ar 


174 LIBER Y CAP. XL 
pi&a confirmans ; Sedi , ait , & fleyi;& 
luxidiebus multis, & jejunabam. & ore 
bam ante faciem Dei cxli.(4) Efdramim- 
perrafle , quz petiit , ne miremur , pred 
bus armatis egit. : 
Regum fan&iffimus David jejuniorum 
affiduitate omnes fuperavit. Hinc illein 
pfalmis voces:Humiliabam in jejunio ani. 
mam meam.(^5) Operui in jejunio 'ani- 
mam meam.(c) Genua mea infirmatafünt 
à jejunio. (4) Ut filiolo moricuro yitam 
impetraret à Deo , jejunio jejunavitj (o) 
Hoc fahé ferium eft jejunium , cüm vire 
deficere , corpus attenuari , genua labat 


incipiunt ;cüm animus inedia velut yelle| 


undique operitur , cüm jejunio jejünatür, 
Sunt enim aliqui , qui ficur audientesmon 
audiunt, ita jejunantes non jejunant?ageo 
enim abundanter & delicate, prandent 
vel cenant , ut gulonum quifque illorum 
iejunia, quàm aliorum non jejunantiüm 
prandia malit, Nam illitales quo mipls 
jejunium fentiant , non multüm antelho- 
ram undecimam cubitu furgunt. lat 
le&o menfam eduliorum varietate flru- 
&am accedunt. Nibil pifcium , nil/oyo- 
xum , nil oletis aut pultis meliorisnecad 
faturitatem , nec ad delicias deeft; Ad 
prafepe tam plenum quis efuriat? (f) Sel 
inquis , Ecclefix leges nihilominus fetwo, 
j Cu. 
: (2) Efd.c.1.. 4... (5) Pfal. 34.93. 
(c) Pfal. 68.v.11. 
(d) Pfal, 108. v. 24. 
(e) z. Reg. c. 12. v. 16. 
(£) QUfotvár aut fafien, 
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'Cruciatx Bullam habeo , carnibus abfli- 
neo , femel: dumtaxat in die calentes ci- 
bos admitto, contentus uná refe&iore ». 
Sed hzc tua , Ó bone , una refedio duabus 
aliis out tribus zquiparonda. Non eft hzc 
efurialis , fed adirialis (a) cena, Et quam- 
vis forte fatisfacias legi , non tamen legis 
fini ,qui eft famem. feniire , carnem 
domare, libidinis impetus retundere ; ali- 
quam jejunii moleftiam tolerare , & ita 
offenfum Deum placare;tu vero magis of- 


' fendis gulz ac intemperantiz noxis.Obfe- 


cto, Chriftlanum te'effe memento , quem 
Chriüus docuerit , non amare fuam ani. ; 
mam , fed odiffe. 

Rex Achibus;quamvis impius,ad jeju- 
nium velut ad afylum confugit.Rex pien- 
tiffimus Jofaphat cum omni populo jeju- 
nat.Necaliter Rex Iechonias cum omni 
plebe jejunium obfervat. Ezechiel Pro- 
pheta juffu Dei rigidiflimis fefe jejuniis 
exercet. Ita Deus juflerat: Cibus tuus ; 
quo vefcéris , erit in- pondere vigintiffa-. 
teres in die: àtempore ufque ad tempus 
comedes illud. Et aquam in menfuá bi- 
bes,fextam partem hin : à tempore» 
ufque ad tempus bibesillud. (^) Et quofi 
fübcinericiü hordeaceti comedes illud , & 
flercore, quod egreditur de homine , ope- 


; xies illud in oculis eorum.(c)1ta Daniel cü 


fuis; 
(2) Cin tbfttidoes oodiscitimat. 
(b) Trecentis d 9o. diebus, Ex.ech. c. 4. 
v. 19. €" feqq. i 
(c) O 9€ O9tt, dnfirenacentas 
fiac CoQatt, 
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fuis ,itaalii prifca legis jejunia quàm 


maxime feria obfervárunt. 


$. IL 


In lege nováà Chriftus Dominus jejum 
vit;& quidem diebus quadraginta, Poll ir: 
ediam tim prolixam , quoties cum, dift 

| pulis efuriit ac fitiit,cium eos fames velle 

i4 Ie fpicas & mandere doceret ? Alii Sene 
toris difcipuli, Paulus , Barnabas ; Simon, 

" Lucius, Manshen, ceterique fe&tator 

VM Lt Pauli in vigiliis mulds , in fame & fitijli 

| jejuniis multis fe Deo probárunt. 
Petrus Apoftolus, Gregorio Nazhanze 
no tefte, pane femper jejunavit , folis] 
pinis affe minuto comparatis vefcens?fy) 


TI i Matthzus Euangelifta; quod Clemensde] 
tu | lexandrinus tradit , oleribis victiransgytir d ! 
bt nibus abflinuit. Iacobus filius Alphaijfie | | 
E ud rer Domini, virginitatis illibatz cultor | | 
 ÉUEAL cammibus , vino , ficeráque femper/abfi- | : 
D ntlft , nec folàm genua , fed & frontema | : 
d oa cameli callo afperam fecit , jugi corporis | | 
[ aa ad pavimentum allifuü. Hac animi copo | : 


PN IU. p rifque fubmiffione , ut Chryfoftomuste 
| ftatur,frequentare preces confüefceban 

ia d |i Cümq; etatem ad annum nonsgefimüm 
AU fextü perduxiffet , à templi faftigio prad: 
| h pitatus , efurialé vitam fan&iffime claufit 


MP CT Ioannes Baptifta,Chrifti prodromus;non 
Au folüm continuis jejuniis. vitam difliniit, 
BLU | fed cibi potífquetam exiguum furpfit, 
a ut Chriftus de ipfo dixerit: Venit Ioannes 
| Ht i: neque 


(2). Naz. erat. de pauperum amotes 


i: 
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neque manducaus , neque bibens, (2) Sic 
Anna vidua T hanulis filia; quz ad annos 
e&oginta quatuor pervixit, jejuniis & 
obfecrationibus fetviens die ac noe non 
difcedebat de templo. (^) 1ta primz ori- 
ginis Chriftiani non folàm in multá pae 
tientià ,- fed & in jejuniis multis Deo fe 
probáront. | Affirmat Hegefippus primos 
Chrittianorum à beato Marco. Alexan- 
driz Pontifice fic eruditos, ut caznibus & 
yino abftinuerint. 

]ta pof? primos à virgine pariente an- 
nos tot fan&tiffimorum. Chrifti Marty- 
'rum , tot Confefforum , tor Prafulum & 
Epifcoporum , tot Sacerdotum ac Virgi- 
num , tot alii homines fan&iffimi fuas 
preces abftinentià & jejunio armárunt, & 
pugnárunt in omne vitium feliciffime; 
Nimirum, quod jam fxpe diximus, miles 
fine gladio, oratio fine jejunio. Res ge- 
fas hominum fan&orum omnium evol- 
ye; X neminem unum ex omnibus inve- 
pies qui non induftriá fingalari carnem 
jejuniis domare ftoduerit. Animadverte- 
unt fan&iffimi viri , quà parte laboraret 
otbis, & defe&um triplicem deprehen- 
derunt, Orationis, Commiferationis, Ca- 
fligaionis. Orationis defe&u homines 
funt ine Deo. Ideo illi conati funt Deo 
quàm conjun&iffimi effe per orationem. 
Commiferationis defectum fola nummo- 
Ium cura nutrit, Ideo illi tantopere urge- * 
bant eleemofynas. Caftigationis defectu 
car- 
(3) -Matth. c. YT. v. 18. ; 
DIUE4:.0«2. ve37- 
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carnis petulantiam nimium, quantum; 
crefcere , atque hinc orbem univerfümu 
vitiis carnalibus fcatere ingemuerunt;Ideo 
carnem jejuniis macerandam cenfuüerünt, 
ejunium antiquiffima,probatiffima; fili. 
berrima corporis caftigatio, 
.  Hicex omni numero fipientum acbe- 
Ii atorum hominum paucos, eos pracipuii 
| li qui ftri&ius jejunii genus feGati füntjno- 
amu minabo. Admirandum infantulos in cunis, | 
imo etiam in ntero matris cocpiffe inedi. 
ui am ferre, Urtica fcilicet mature urit; fa. 
&imonia celeriter fe prodit. 


PME HE cett 


* 


S^ 


Nicolaus Myrenfis Pontifex , cümin 
Tnt cunabulis puerulus etiamnum vogiretila 
ug |i tis Mercurii & Veneris diebus, femeltar 
Au tummodo l&c fugere fuftinuir. Sicutprir 
cipum filii mores anlicos pene in/lihis 
docentur.fic Deus fuos à teneris ungulti 
lis ad abftinentiz leges vult erudiri, 
Stephanus Presbyter Conftantinopoli. 
tanus priufquam extra uterum viyele 
M jam jejunate coepit. Nam mater eo gravi» 
| da necvini;nec carnis, nec la&ticinii quid 
quam admifit;ubi horum aliquid guffayit 
mox revomüit, Stephanus vero jam fall 
ubera matris nifi jejunz fugere. recufayit. 
HA Hic idem adultior femel dumtaxat inyle 
n * corpus refecit, idque vefperi tantàm;ne 
Fili aliud quàm herbulas ivje&o fale lisüs 
| comédit. Hicidem jam Sacerdos opfonnio 
| gefalem ademit ; & quavis: hebdomade bis 
w-- tam 
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tantüm refecit eorpus. Solitudini demum 
fe abdens Stephanus , hérbas crudas in 
cibum adhibuit : juffus enetvato ftcma- 
cho aliquantulum gratificari , & vino 
Uti, paucas vini guttulas in grandem.» 
hydriom immifit , ut fuus obedientiz fa- 
fet honor, In ejufdem. obedientiz gra- 
tíam feftis diebus paucas ficus in diur- 
mam alimoniam edmifit. Hac vivendi 
methodo ad' annum  feptuagefimum. 
tetium pervenit. Numirum abflfnen- 
lig vires tunc- novimus , cita experi 
mur. Homo abítinens , fingulerisDei vo- 
luftas ? 

Nicolai Mirenfis ritu;Epifcopus Tli u- 
nenfis Sifinnius etianinum puerulus Mer- 
türii & Veneris diebus lac maternum non 
nifi femel admifit.Stephangs Dienfis Epi- 
fcopus quovis die Veneri etiamnum in- 
fans & nutricis ubera & omnem ilimo- 
niam repudiavit. Anriftes Sargienfis Ma- 
jores , die Mercurii & Veneris omnicibo 
abftinuit ; diebus ceteris folum parem. 
herdeaceum pro omni ferculorum oppa- 
tatu habnit. Quo quidem vi&u fzcilà im- 


| pettavit, ut illafam virginitatem fetvárit.. 


Edmündus: Cantuarienfis Archiepifcopus 
quavis ferià fextá , prater aridum panem 
&frigidam nihil libavit. Ivo , illepanpe- 
tum facundus pater , omnibus pervigiliis; 
it jejunii legem tanto religiofiüs fervaret, - 
pane ac. fonte folo cenavit ; prandio peni- 
tus omiffo. 
Scis , mi optime LeGor , quifnam iis , 
quos mod? nominavi, aliifá; qui m pluri- 
j mis 
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mis abftinentiam tam rigidam perfüsferit 
Affenfus & affuetudo. Qui prompte yo. 
luit, affenfum expedivit, Iejunii negotium 
jsm pene confecit. Adeoque promptum 
volo unicum , non zgre poft fe trahit af 
fuetudinem. Tta illi homines fan&ipol 
quam prompte voluerunt , quidquideisin 
tolerandá inedià difficile vifum eftjmnoal: 
tcróve trimeftri , in facilem traxerunpat] 
fuetudinem. Nam robuftum vELUE, 
non difficulter fequitur validum POSSE 
Idem inu omni virtute adipifcendd fied 
obfetvare. Dic mente feri: Voloeffeps 
ziens: Et eris, Volo efle liberalis: EURO 
fefe liberalitas prodet. Volo effe Humilis 
Et humilitatem habebis. Dic, Volojgjy 
nare : Et jejuniis breyí affüefces, 

Ideo non miremur quàm plurimos ii 
eam venifle affuetudinem jejunandoyu 
tribus quatuórve. pluribiüfque dieUusgfti 
omni abftinuerint. Eos bicin nundelum 
non cogam,qui quavis hebdomade bis 
tantüm refecerunt corpus. 

Bonifacius Mifie Archiepifcopus i 
Martyr diebus Jovis & Solis dumtaxate 
bo vefci folitus eft. Satrifon Archiepiftt: 
pus Dolénfis duos rréfve dies contigo 
menfam nomftccedere confüevit. 

Germannus Antifiodorenfis Epifcopus 
genium omni folatio fraudare impenfiffi 
mé fluduit, & pzue fuprà fidem coluit 
Abftinentiam. Nam à primo fufceptimtr 
neis die , aunis triginta totis ad ulquefie 
nem vite, non vinum , non acetum s Don 
oleum , non legumen , fed nec falem une 

quam 
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quam condiendo cibo admifit, Primum in . 
cenulà ipfius ferculum feu antecena (2) 
füit cinis, quem faltem libavit. Imitatus; 
credo. fan&iffimum regem Hebrzum, qui 
de feipfo: Cinerem,inquit, tamquam pa- 
nem manducabsm.(/) Cenz caput , imo 
oimnis cena, fuit panis hordeaceus , quem 
tamen ante ferum vefperem numquam 
attigit. Nonnumquam dimidià hcbdoma- 
dejil panis g uftavil Unicum aflate & 
hieme indumentum , dolatos «fleres pro 
le&o fine cetvicali fnbfratos , ceterofque 
Vitz rigores taceo. (c) 

Bambergenfis Epifcopus Otho triginta 
feptem annis dum Epifcopus fuit,ut füpzà 
demonftratum, & mensá numquam furre- 
xit fatur : quidquid enim eppofitum, ege- 
nis& agris tronfinifit, Nec folitfn nom 
eduliorum , fed nec ipfius quidem panis 
futietate gulam expleyit. Hoc infüper ab- 
flientiz prorfus admirande fpecimem 
adjecit : Efuriali quodam die,cüm pifcium, 
penuria effet, Othonis oeconomus ]ucium 
non grandem geminis emit folidis. (4) 
Allato in menfam pifce : Quanti , aif 
Otho,emifti hoc: ferculum? Cui emptor: 
Düobus ; ait ,folidis. Mox abftinentiff» 

M 2 mus 

*() €Goreffen. — (b) Pfal. 101. v. 1. 
. 4c) Obiit S. Germannus ann. 43$. Epifco- 
]um egit annis 30. diebus 2,5. &vo Sixii 1l. 
Pontificis Max. & Valentiani 1 1l. Imp. anno 


«qtarto Pontificis , undecimo Trperatora. 


^ (d) Difficile, boc pretium aftimare. *De fa- 
lido differit loacbizaus M ynfingerus Iuri[conf. 


doa. fcholjarum in Inffitutiones Iuris. 
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mus Antiftes : Abfit hoc , inquit sut 
mifer Otho folus hodie tot nummoscon. 
fumat. Et cum di&o tollens difcums AC 
porta; inquit , hunc pifcem ad hominem 
&9totums ego qui robuftus funr, pane.ifto 
ine fatis refecero.( (4) Othoni non impar 
abftinentii Poühumi ius Mempheus panem 
& aquam ad dimenfum fumpfit. Nun. 
euam pleno ventre à mensá receffityn« 
fitim fusm umquam fflitiavit. Ejus rein 
inus cauffam : Non effe dignum, 
j«bat, fi carnis voluntas effet impleti 
bruno zmulatus Philibertus;te 
fle D. Antonino, vir religiofus & fandls 
qui pariter à mensi numquam abfitfe 
tur. (c) 
E ipid us Abbas in folitudine rebus diy. 
nis vacins , folis Dominicis & Mec 
diebu: 
-Aufferes qui gairam Otbonis fantfim. 
niam reu ad. .Dedicatiwmem in margin 
infertort laudavimus.OthoPomeran us iletalis 
pracepta commendavit & ifm : "Ut (extdferi 
aiflenorent 4 AcArne d* latfe , more cetetumm 
Chrifianarum :^Ut faerofanttam Quadrat 
mam , jejunii , vigiliis, eleemofynu dx eritis 
gib ut diligentifsisae obfer varent.. Bayom, m 
Í2.4nno1i I24.771bi pag. 158. 

(b) Fuit Polbumius 4li quando Yefftay lh 
quinque rllibus monachorum. préfet, 
de hac. vide Kofwveydum 1. 1. p4c. 2380 
ftauentib. 

(c) D. JA4nton. part. 2. chron, Tito. 
cap. 6.$. 18. *DPhtlibertua monachus cam 


Rasbacenf; fab Agi i0,ej 4 monafterii vAbla- 
fe prims. 


L-JEN LAMLRSDITVLUEISUCEZVUIR. 
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diebus alimenti aliquid (umpfir. Hinc nibil 
Wigemur Hierony mum de feipfo fcriben- 
c Repugnantem fpiritui carnem heb- 
domadum inediá fubjugabam.». Nihil hie 
miraculi fuit: quia potenter voluit , quia 
paullatim effuevit , ideo potuit. 


S. IV. 


Fuerunt alii non pauci , quos fol num- 


quam vidit comedentes » qui vefperi fem- 


' per tenuiffimo cibo folati funt famem.Hi- 


larion annorum feptuaginta" fenex , ante 
folem occafum nec feftis quidem diebus 
quidquam alimenti cepit. Edulium iliius 
fuerunt lentes non co&z, fed aquà mace- 
rtz, aut herbularum aliquid cum hordea- 
£€0 pane. Ab anrio atatis fexagefimo ter- 
tio ad ufque c&ogefimum , nec panem 
quidem amplius , fed jufculum tantüm é 
Confe&tis herbis confe&um forbuit. 
AntoniusMagnus non nif fero vefpete 
pinem cum aquá & fale pro on;nilu mé- 
fz lautitiis habuit. Nonnumquam biduum 
triduimque , tefte Athanafio , omni cibo 
abitinuit. Panlo Eremicolarun primo tam 
slimentum quimindumentum palma fup-- 
pediravit ad tatis annum fexagefimum, 
abhocad centefimum decimum tertium 
dimiditati panis fragmentum quotidie 
corvus ales attulit , ad Antonii hofpitis 
sdventum fabminifravit integrum. Hzc 
libris omnibus decantatiffima.Epefium in 
Scythioticà eremo fol annis quadraginta 
numquam comedentem fpectavit. 
M 3 Eea- 


-— 
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Beatus Sabas qualibet hebdomadedis| | 
quinque fine cibo & potu tranfegitudán] ! 
minimum quinquennio. Divus Aff 
annto verno jejunio , pro cenulá ficcaye. 
Íperi quinque da&ylorum nucléos & 
modicum aquz reficiendo ftomacho 
hibuit 5 triduo toto nihi] guftare folentto 
habuit. 

San&us Mauiilius Epifcopus eodem 
jejunio verno , tertio folüm die vefpoi 
panem aridüm & tepentem aquam reflay. 
xandz fami admi(it ; hac. tamen inctedibj. 
li vi&tüs fobrietate ad annum ztaris nome 
gefimum fofpes & incolumis pervefit, 
Ioannes Bonus Mantuanus,tefte divo. 
tonino , ad initium quadragintadialis je. 
junii grandem panem in partes quadtggin. 
ta divifit, üt unaduzque dies fuampfibi 
haberet partem. Hzc annona in. onmeil- 
lud tempus fuffecit ; & fuperfuit. Neque 
hic quidquam fupra naturam eft tente 
tum. Prodisiofam Macarii, Simeolis, 
Anaftafiz , aliorum complurium inediam 
filentio magis quàm eloquio venerasdam 
ceníeo, Liceat tamen bic compendio, fed 
ordine confufo nominare pauculos » qui 
cibi prorfus minimi , aut nullius fet 
viliffimi fuerunt, 

D. Iacobus A poftolus, Alphzi() filius; 


, vinum & ficeram non bibit , carnem mon 


comédit, 

D. Mattheus Apoftolus eminibusy 
baccis , oleribus veícebatur , carne abflii- 
nens. Ceteros Apo(ílolorum taceo ,!de 


qui- 
(a) Seu Cleopha, 
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quibus pradicens Chriftus: Venient dies, 
inquit , cüim auferetur ab eis. fponfus ; & 
tunc jejunabunt. (4) 

D. VVolftanus tribus, in hebdomade.» 
diebus omnis cibi abftinensstribus reliquis 
| pollos vel caules elixos cum pane hordea- 
€&o comédit. 

D. Lupicinus plerumque tertio fclüm 
| die refectus. 
|. .D. Theodorus Siceotes à Natali Domi- 
DLIx su ufque ad. Dominicam diem.» 
Palmarum nec pane, nec leguminibus ve- 


fcebatur , fed pomis tantüm & oleribus; 


idque fabbati tantüm & fGlis dic. 

D. Zoérardus ubi tribus continuis ex 
more diebus ab omni re , quz mandi. pof- 
fet, abftinuiflet, tum demum alimonià te* 
ntiffimá fe refecit ; in Quadragefimá 4o 
nucibus, omnis edulii vicem; contentus, 

D. Equitius Reclufus vit; magnz abfti- 
nentiz , catenis ferreis ad corpus nudum 
conftri&us,& cilicio defuper iudutus;folo 
ficcóque pane cum paucis da&tylis vitam 
füftentavit:per Quadrsgefimam folis her- 
barum radicibus victitavit, 

D. Liphardus hordescei panis non nifi 
unciam unicam in cibum sdmifit ; aquá 
tertio dumtaxat die parciffime vfus. 

D. Simeon Stylites totis hebdomedibus 
jejunare folitus eo exercitatione inedix 
pervenit , ut Theodoreto & Evogrio tefti- 
bus, viginti o&to annis totidem quadrage- 
fimas fine omni cibo traduxerit. 

M 4 D.Ba-* 

(43) Mattb. c. 9..w. 15 «Mat c. 2, v. 26» 
Lucs €. $« V. 3&« 


165 LIBER IJ.CAP. Xf. 

D. Bavo Hasbaniz princeps panemfo, 
]àm, eímque non fermentatum, & patte 
dimidiá cineribus miftam pro omni Cibo; 
aquam non nifi «d dimenfum pro omni 
potn admifit, Veftis illius,ciliciumyleüys, 
nuda humus; cervical , faxum ; foniills 
breviffimus , nam meditari potiüs quim 
dormire vifus, 

D. Radbodus Ultraje&ten(is Epifcopus 
carnium efu abflinuit , biduanis ac tridgs- 
nis jejuniis ex more carnem macerayit, 

DD. Mutius & Severus Abbates dit 
Dominico folüm cibo fe curárunt, 

D. V Vandregifilius Abbas Fontanellits 
die Lune tantüm & Jovis cibum accepit, 

D. Lupus Trecenfis Epifcopus bidüum 
continuum inediá fatigatum corpusedo- 
mare confüevit. 

D. Nicolaus Tolentinas jam feptitiio 

ztitis anno tribus cujufque hebdomadis 
diebus cibum omnem rejecit. Annis tii- 
ginta & ampliiis numquam carnes joya 
pifces,fed nec poma feu fanus feu agtütiis 
comedit. Quavis hebdomade die Luna, 
Mercurii , Veneris & fabbato pane folo 
aquá victitavit. 

Nec in debiliori fexu. defuerunt abflt: 
nentiz illuftriffims exempla. 

D. Czcilia biduanis ac triduanis fe jeje 
niis exercuit. | 

D. Genovefa ab anno. etatis decimogd | 

ufque quinquagefimum bis tantiim quayis 
hebdomade die Jovis & Solis , modicum 
cibi affumpfit : tota menfz lautitia panis 
hordeaceus & fabe pulmentum fuit, 

V, Mat*. 
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V. Margarita Ravennas virgo , cüm ad 
feptimum atatis annum. petveniffet , ex- 
ttà Dominicum & folenniores feftos dies 
feme] dumtaxat de die cibo fe refecir. 
Maximam vitz partem pane folüm & 
aquá toleravit , idque à feptimo ad atatis 
annum fexagefimum tertium. 

p. Euphrafia per hebdomadem diebus 
tribus quatuórve , imo hebdomadibus to- 
tis , inediá carnem caftigavit. 

D. Theodora non abfimili modo totis 
fiebdomadibus fibi ipfa omni alimento in- 
terdixit. 

D. Agnes de monte Politiano ipfos 
quindecim annos perpetub ac quotidie ita 
jejunavit, ut pane folo & aquáfe parcitfi- 
merefecerit,^ — ^ 

D.Clara Affifias dum fana fuit,geminem 
quotannis quadregefimam pane & aquá 
exegit; folis diebus Dominicis vinum , fi 
per paupertatem licuit , libavit, Et quod 
ampliüs,in illà ipsa geminatá femper qua- 
dragefimá tribus per hebdomedem diebus, 
fecunda, quartá,fextáQue feri nil penitus 

. dbi vel panis adhibuit. Denique majorum 
coa&ta imperio fefquiunciam panis (Deus 

| bone,quàm modicum fruftillum *) pro 

| "omni paftu accepit. (4) Sed ita paullatim 

p ad avum noftrum viciniores accedimus, 

C (a) Teftes Surius; Lippeloo, Harau, alit. 


$- V. 


Theodofius Imperator natu minor , na- 
tus & educatus in aulà , nibilominus tam 
M 5$ vegetis 
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vegeris viribus laboris, afiüs, frigoris fa. 
mis tam patiens fuit , ut quavis hebdoms. 
dz , Mercurii & Veneris diebus (4) jeju- 
nium fervaret. In Quadragefimá tametfi 
griviter zgrotus pane ,& vino (miran- 
dum) abfüinuit;potus aqua, cibus olüftij 
la fuerunt. (4) Carolus Magnus cum pe. 
riculo etiam valetudinis exercuit COIpus 
jejuniis, Otho Magnus cum Ungaris pra» 
lio confli&utus , totis caftris jejunium in» 
dixit. 

Lotharius Francorum rex faviífimmo 
correptus morbo tendebat ad. extrema: 
Iàmque velut extin&us àreginá conjuge | 
Ceplorabatur, Hinc aulicorum aceuríüs 
ad Sulpicium virum fandüiffimum, Prects 
omnium exant ,ut is pro regis incolufüi- 
tate Deum deprecaretur, Motus vit (ae 
&us tot rogantium vocibus , rem apud 
Deum & lacrymis egit & jejuniis. Jam 
quinque dierum inediam tolerárat, fedad 
fanitatem regi reparandam nihil profe- 
&um. Neque verb jam aliud quam obitus 
expe&abatur. Hinc aulici monebant:De- 
fineret porro inediá fe conficere : de vill 
regis «ium effe , viciniffimam imminete 
mortem, At Sulpicius : Perficiamus itl» 
quit , quod coepimus , & duos infuper je 
juniorum dies prioribus addamus. Optima 
quaquefpero. Benignus eft Deus , & fie 

cilis 

(2) Graci vocant. ta od doc uu] TU0RC- 
xsuac iatogc.Ita Procopius Gaz.atts L, 1. de 
v £Edificis Inftiniani Imp. 

(b) ,Socrates L. 7. bift, Ecclef. c, 22, "Bit 
TOnÍMó 1079. $ , AB. 41$» 
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dlisexorari. Lux feptima , ita fperemus, 
reflituet fanitatem. Vox facerdotis pon- 
dushabuit, ExaQis inter preces & jeju- 
niafeptem diebus integra regi valetudo 
tellituta eft , incredibili omnium gratula- 
tione. 'Tam potens eft oratio jun&ta jeju- 
nio. (4) 

Laurentium Iuffffffanum , Patriarcham 
Venetum , cüm annum vitz feptuagefi- 
mum ageret, & gravi morbo laboraret; 
nullus medicorum adigete potuit , ut car- 
nesillo die vetitas efitaret viribus repa- 
randis, Maluit efurire , maluit infirmus 
effe, quim vel libare tantüm quod Eccle-. 
fie leges vetarent. 

Latgardis in. Belgio religiofiffima vir- 
go ,cujus res ge(tas fcripfit Thomas Can- 
tipratanus Proépifcopus , qu& anno Chri- 
fliano millefinio ducentefimo quadrage(i- 
mo fexto vitam finiit , annos nata fexa- 
ginta quatuor. Hzc noctu facris fefe me- 
ditationibus exercens , afpe&tabilem vidit 
Domini matrem , fed. triftem.». Quaffiit 
Lutgardis : Cür mater gaudii triftaretur? 
Cui Virgo czleftis : Improbi Chriftiani ; 
ait, filium meum denuo crucifigunt. Albi- 
genium hare(is eà tempeftate groflaba- 
tur, Lutgardis divinitus edo&a, quid po- 
tiffimüm faceret irz cxlitum' placandz , 
feptem fibi annos deftinavit , quibus jeiu 
nía quotidiana támque fevera iniit , ut 
prater panem & zythum nihil guftárit.Se- 
ptennio primo finito. alterum efuriale fe- 
ptennium fic à femetipsá exegit;bt preter 

pamean 

(a) Guriws tom, x. die 17: lanuarii. 
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panem & olera nihil opfonii efitárit Huic 
yc1é geminam jungamus, 

Maria Oegniacenfis in agro Leodient 
nàta , per triennium à die decimo quar 
Septembris ad Pafcha pane atro folüm& 
aquà vitam füftentavit , vexans verily 
quàm extinguens famem , centies de die 
genua in preces fülBfhittere, trecentis pli 
gis ceftigare corpus confuevit.()Colüm. 
ba virgo Perufina folis fru&ibus famem 
non fuftulitfcd fedavi | Infinitum fit om. 
nes jejunantium claffes percenfere, Mili 
femper animus non colligere , fed judico 
feligere. Hic eos , qui aliquot hebdomati 
bus, imó menfibus,imo & annis complu. 
ribus, nil potüs admiferunt, vitanda pro- 
lixitati, tranfeo. 

Hoc unum loco fpeciminis fübjicios]n 
urbe Pergamo fuerunt agri , Galenotefkt, 
qui oraculi juffà quindecim diebus milil | 
biberunt , & convaluerunt. (^) Halz in 
Parthenone regio nobilis virgo Magda 
lena (Yelfisaerin. oGennio nihil bibit; te- 
t€ oculato locupletiffimo, medico clatiffi- 
mo Hippolyto Guorinonio. (c) Ergo pto- 
piüs nofiri temporis abftinentiam infpi- 
ciamus, 

Philippus Nerius (4)illufris fzn&timo: 
nia 


(a) SantfiSima bujus femina dies natali e 
23.Iunii. (b) Galen.l.6.morb.vulg oma, 

(0. D. Guarino, L. 4. de ,Abominand,e, 
1$ .mibi pac. $92. 

(d) J4nno 1622.4 Gregorio .X V. inane 
Üorum album relatus, nna cum Sanfti lgnt- 
tío » Xaverio, Ifidoro, Teresa, 
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ni vir , cüm annum ageret decimum no- 
num , hanc fibi legem indixit, die uno fe, 
meldumtaxat edere; nec aliud quàm pa- 
nem : quaridoque toto triduo. nec panis 
miculam guítavit, Sacerdotio jam inaugu- 
ratus,fumpto mane jufculo ad cenam per- 
dutabat impranfus.Omnis cenz apparatus 
muicum fuit ferculum.nec lautum,nec pre- 
tiofüm. Nam aut ova duo,aut fabz,aut ci- 
Cet, aut lentes , aut aliquid olufculorum. 
cenam omnem adornabat. Plus uno fercu. 
lo. cenare nefas ducebat; é carnibus aut 
picibus rariffime , & la&iciniis numquam 
gomedebat , vini probé dilati perquàm 
modicum bibebat. Beati;imo vero & fani, 
qui nunc efuritis. 
Carolus Borromzus purpuratus Sena-. 

tot , Mediolanenfis Pontifex ,à puero ad 
Omnem virtutem proniffimus , eo abfti- 


Lmentiz f&udio progrefíus eft , ut demum 


quotidie jejunárit , pane & aqu in fo!i-- 
dum diem contentiff&mus;idQue ad extre- 
mum vitz fpiritum perpetuavit, Domini- 
Gisfolüm & feítis diebus leguminis, aut 
pomorum, aut oleris aliquid pani addidit, 
grandes fcilicet lautitias.Gregorius X I 1I. 
fummus Antiftes Carolum velut aman- 
tiffimus pater monuit , hos fibi abfti- 
mentiz rigores nimios videri , quare » 
illos aliquantulum remitteret- & paullo 


liberalis pranderet ,.ad vitam divinis 


obfequiis diutius propagandam. At Ca- 
folus contrà paratiffimum fe sjebat obe- 
dire , conftare tamen fibi ab experientia, 
mitem ];anc inediam ipfi etiam valetudini 
pluri: 
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plurimüm prodefle ad pituitam, quà re. 
dundaret , celeriüs ficcandam.». Pontifex 
manfuete ceffit, Borromzus , nt coeperat, 
perrexit, eá in feipfüm animadverfione,,, 
ut in zítu fümmo non tantiim non vinum, 
fed nec aqux guttulam extra tempus libi- 
rit. Beati, ter quatérque beati, qui nunc 
efuriunt, quoniam faturabuntur deliciisat, 
voluptatibus zternis. 

Hic folüm illud Cypriani addo , qui. de 
jejunio & tentatione Chrifli differens; 
Quotquot virtutum vidimus virosjinquit, 
fine jejunio non legimus afcendiffe; neque 
aliquid magnum moliti funt,nifi abflinen- 
tia praceffiffet. Monftrate mihi, obfétto, 
hominem fan&um ,qui non fingularite 
amárit abfiinentiam, monfirate homitttm 
virtutis fludiofum , qui oderit jejunium, 
monftrate viros, qui in rebus arduis &di- 
vinis magnum quid fa&uri , non illudje. 
junio & abftinentió fint aggreffi. Eatmob 
canffam hortatur Paulus : 1n oómnibus'ex- 
hibeamus nofmetipfos. ficut. Dei mini- 
ftros , in multá patientiá, in tribulationie 
bus , in neceffitatibus, in anguftiis, &crin 
vigiliis, zn jejunii , in caftitate, (4) Efütla 
mus modicum ; cüm apparuerit glo 
Domini ,fatiabimur zternüm. 

(2) 2. Cor, €. 6. v. 4. 


. Ré$ namque corporis ceftigationes 


D E 


JEJUNTIO 
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leumium vitiofe. cubidiuis exterforium 
medicamentum. 


AxIMUM in pharmacis di- 

fcrimen eft. Nam uti effe&us eo- 
; rum plané funt diverfific eciam 
nomina diverfafortiuntur. Numerus ho- 
Im ingens, Sunt enim medicamenta ale- 
xipharmacain venenum pugnantia, Sunt 
anodyna dolores mitigantia. Sunt anafto- 
mica venas referantia, Sunt attrahentia;e- 
mollientia, relaxantia,rarefacientia, repel. 
lentiaifunt catarctica(a)& ecphra&tica, (^) 
Sunt, elutinantia , incarnantla , ficcantia , 
foporifera , hydragoga, (c) fternutatoria. 
$unt denique repurgantia etiam & ex- 
terforia, 

Abitinentia hos omnes titulos cum di - 
guitate poteft tueri. Iejunium vere alexi- 
pharmacum , anodynum , relaxans , ca- 
tar&icum , &c. fingulari tamen modo ex- 
torforium eft. Quidquid enim fordium.o 
voluptas impura contrahit , id jejunium. 
extergit. Et revera fi alia nulla fuppeteret 


^ cauffa , cur fzpiüs jejunandum , hzc una 


foret fufficientiffima : jejunium eft medi- 
camentum carnis extetforium, Inter om- 
nulla 
eft, 
(a) Velcatbartica &uttt gutatren, 

(b) Goben £cib offnen. 

(c) QOibcr bic Dafferfirit, 
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eít, quz carnis petulantias ita placidéjfen: 
fim,valide componat & reducat ad mode: 
fliam , atque jejunium & abflinentia, À 
jejuniis difcit caro non ferocire aut ipfo- 
lefcere. Flagra , humicubationes , cilicio, 
motrtificationes alia$ przcellit jejüniumo| 
phatmacum prorfus optimum , & carnis 
infigniter exterforium ; modum jam 
plicabrimus. 


SI 


Opptgnabat L.Sulla in terrá Attica 
rxum ,contrà Archelaus turrim ligueam | 
defeadendi gratiá fiructam. propuguabit 
Eduxit copias Sulla, & omni quà potlit 
mduftriá connifus eft turrim illam sgg 
interpofita obftabat,incendere; Venityae |, 
ceffit ligna fubdidit , fübmovit Graecos 
ignem admovit.Satis diu conati numquam |. 
quiverunt turrim incendere.Nam ed folere 
tiá Archelaus omnem turris materiama- | 
lumine obleverat, ut illa ignis patiens licet 
ex omnilatere .circumplexa , igni ardere 
non potuerit. Obfiupuit Sullanus miles 
hanc turris invitam pertinaciam. lraeoe 
natibus elufis omnibus redu&àz funt 
pia. (4). Caro noftra ut lignum abiegnüm 
concipiendz flammz aptiffimum ignibus 
malignis facile corripitur. Sin autem bic 
truncis alumine jejunii & abflinentig 9 
blinatur;ignis cupiditatis & libidinis vites. | 
perdit, & neutiquam incendit. 

Vetus Hieronymi & fanQa praceptio 

efl: 


(3) Gell. 1.35. Noff. Mtt, e, t. 
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c(t: Ardentes dzmonum figittz jejunio- 
tum frigore funt reftinguendz. Gula vitiis 
omnibus viam fternit. Frena gulam, & 
omnem carnis inclinationem faciliüs fre- 
nabis. (a) Cüm plenus eft venter,in libi- 
dines facillime defpumat.(^) In corpore 
bene farto fübtiles, facrx , füblimes co- 
gitationes vix umquam habitant. Cur 
equus tam infrenis,calcitro;füccuffor eft 
nimium avenz habet.Cur Judai olim tam 
contumaces ac rebelles Numini? nimium 
habuerunt annonz. 
Veriffimé in rem Bafilius:Corpus bene 
| faginatum, inquit, & anima illi merfa ad 
peccandum proclivis eft. In promptu eft 
noxa non una,cüm gula eft fpiritüs domi- 
iid, Satanas hofpitio ficco non delectatur : 
; Hinc illa Chrifti diviniffima concio: Ciim 
immundus fpiritus exierit de homine, 
| ambulat per loca inaquofa, quzrens re- 
'quiem,& non inveniens, dicit: Revertar 
indomum meam;unde exivi.(c) Cacodz- 
mon fuaviffimée habitat;ubi in madido eft, 
&natabulum habet , ubi eftur ac potetur 
ligiter. Hicillius requies. Anima ficca, 
anima optima, diabolo inimica. 
Hebraeus Pfükes David. fub venufà 
imagine rem ponderans : Homo, inquit, 
' tüm in honore effet, non intellexit: com- 
m eft jumétis infipientibus, & fimilis 
a&us e(t illis.(4) Monuerat quidé feduló 
N Da- 


(4) Emit. Chrifti Thoma de Kemp. l. 1. 
& I9.n. 4» U 

(bj2Dann bte Oadpfetff eot i(t/fo türto, 
' Ke)Luc.e.31:v.24.(d) Pf.48. 9.3340 23; 
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David : Nolíte fieri ficut equus & mulu, 
quibus non eft intelle&us.(4) F:difünt; 
nemo paruit,equum & mulum induerunt. 
Quid hic remedii? Quf mifecis opitulan. 
dum? Moxremedium przfcribens He 
brzus pharmacopóla: In camo, inquit; & 
freno maxillas eorum conftringe.(D)Quid 
hoc ais.regum optime? | Cur non oulli 
miedendum, quibus plurimüm peccatur 
(ur non auribus, cur non manibus aut pe 
dibus , quibus fxpiffimà delingultüri 
1(aias teftis: Manus veftra, inquit; fangült 
plenzíunt, (c) Pedes eorum ad malum 
currunt; (4) fapientitfiroi exprobratigtli 
Hacigitur membra rapiantur in vingllo 
quz tot perpetrant peccata. Quid multe 


mus genas?Quid maxillas plectimustMng 


veniam eorvis damus, & cenfürà ptem 
gus colurabas ? Oculi & aures, peteato 
zum illices, manus & pedes eorumdem 
patratores punientar, Non malumloo 
fed melius iftud : Maxillas eorumytaxil 
las conftringe ; faucibus frenum injice;0: 
£i gulam camo (e) coérce, cibum füblre 
he.ad famem adige. 

Voluit hic fapientiffugus rex Da 
unicum malis pluribus remedium pt? 
fcribere, Ità homini , ii quo tam aut 
quàm oculi;tam manus quàm pedes exer 
zaffent, przcipit, ut genas & os fupplito 
3fficiat& membra omnia in poteftatelo- 


- o 


TL 


t 
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i 
( 
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j 


minis fatura.Iejuna, jejuna,teipfum abl 


neni 
(2) Pfal. 31. v. 9. (b) Ibid. 
(c) Ifata c.x.9. 15. (d) Prov.c, 3816 


(e) SUtautforb, 
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nentia vince, maxillas con(iringe, & noxas 
plurimas morbos graviffimos perfanáfti 


$. 1f. 


Memoriam bic fubit celeberrimus me- 
dicus Georgius Hübner, (a) qui maxillis 
manduconum imperans : S! fanitatem 
ames, inquit, ne vores ut felis ambabus 
maxillis fed illud fpe&es femper,ut men- 
fam deferas appetentiá nondum expletá, 
ftomacho nondum plené faturato.Sic po- 
tyüt fitias; fic ede, ut efurias, Yfta igitur 
| ptaceptio (maxiilas conftringe) inftar mil- 
liumeft, Gulam & osedoma, & totum 
totpus domvifti ; gulam frena; & omni- 
; bus vitiis refitifti ; ftringe genas; & con- 
tmaciam membrorü in ordin redegi[ti, 
Quemadmodum vero cüm equo fre. 
Rm injicitur,equi labor non impeditur : 
mm is etiamnum gradi, currere; portare, 
tshere. faltare poteft, & quidem melius 
quàm infrenis : ita jejunium moderatum 
BOn t;ntüm non impedit humanas fun- 
üiones,fed ad obeund:s illas efficit aptio- 
tem, Homo fobrius & abftinens die uno 
plus opera facit, quàm bibulus manduco 
duobus aut tribus. Deinde licet eques pe- 
Vitis calcaria, virgam aut flagrum habet, 
N2 licet 

(a) Clariff. D. Georgius Hübner cujus hac 

y üceptiffizma verba funt typis data : X&vif nit 
giDapben Q3aden/ tote cin Gofferfatj/fons 
ixtfibe alljeit/baà nod) cin váumet im tac 
i "1 / 9ubbutpit (uf vo1 Zi(d) auff: 
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licet equus ephippio elegantiffimo infin] 
tus fit;fi tamen freno careat,regi non po- | ^ 
terit:fic nemo fatis moderabitur carni;qui 
eam non trexerit freno jejunii, Iejunium 
carnis exterforium medicamentum, 

Ciliciis aut flagris uti non eft omtibu; 
commodum 5. cibum fubtrahere, parci 
comedere; non fanis tantüm,fed & gg 
convenit, Et illis & iftis faluberrinrépre: 
cipitur, Hoc viris fan&is perfpe&iffimum 
fuir, Verüm cüim Sanctos nominamtüslio: 
mines parum imitabiles proponerevide 
mur. Erramus largiter. Sed ut tanto eur 
&ior, & magis varia abftinenriumidedit 
oculis fit,homines eruditionis etiampro 
fanz infpiciamus, 

Francifcus Petrarcha Hetrufcus;eplt 
rimis & oppido eruditis fcriptis nonigno. 
tus au&or, (a) tenui ac parabili vium. 
niméque lauto corpus aluit,nec ferésliul 
menfa illius vidit , quàm diverfumpomi 
genus.(4) Cüm annum ageret quadtage. 
fimum, verecundiam ac caftimoniamfüm. 
mz curz habuit, eo fine vinum nonni] ' 
dilutiffimum bibi:, fzpiüsaquam, fingulis 
hebdomadibus quater jejunavit, omnidii 
Veneris pratef modicum panis & agite 
nihil gaftavit. Nimirum noverat Petr. . 
cha, Hoc genus damoniorum nongjii] 
nifi in oratione & jejunio; (c) abflinte] 
tiam exterforium carnis effe medicamen. 
tum, Bl 

Fe[ 

()) Quatuor torni fimul edita funt Peta. 

eha fcripta in folio, claruit anno 1374« 


(b) 258, (c) Matth, e« 17, v. 19. 
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Tferdinandus 1. Imperator,defun& con- 
juge,pientiffimá feminá,ut torum viduum 
vitz innocentià legitime cuflodieret , ab- 
flinentià elegit adju:ricem. Ita folüm fibi 
prandium voluit efíe pexmiff'üam , cená in 
vitam reliquam abdicat, Cauffam apponit 
fctipror : Utcarnis ftimnlos eo valentiàs 
poflet reprimere. Illuftriffimum in tanto 
faftigio exemplum.Q uid ego,quid fimiles 
mei, quid nos agimus mendiculi?: Multi- 
plici continenti pra eunt tanti principes; 
num fequi dedignamnr : Num pudet imi- 
tari? Sequimur errantes,fequamuür & pee- 
nitentes. 


e. TIL 


Sed nullum fit abflinentiz fpecimen, 
qnod refpiciat imitatio; exemplum Chri- 
- fil habemus ,omnia habemus.Chriflus vi- 

Ünac veftitu vitam ce:eris non abfimi- 

lem egit;/hominum confortianon fugitin 

toDviviis accubuit. Hinc atrociffim2 ca- 
lumnia illz:Ecce homo vorax, & potator 
vini. publicanorum & peccatorum ami- 
£&us.(a) Hac fecit & tulit,ne fuis exemplis 
imitarionem noftram terreret. Prater 
quadraginradiale jejunium, famem ac fi- 
timfzpiffim? aut potiüs continu tolera- 
yit;jno&tes frequentiffime pervigilavit,af- 
fiduis itineribus fefe fstigavit, non ut vir- 
gineam & omnis labecule ignzram carnem 
€domaret , fed ut agendi nobis ideam da- 

Itt;/perinde fi diceret: A capite vefiro vos 

" N 3 Inea 
(5) Matth. c. 11. v, 19. 


* 
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mea membra diícite; ne grave fit Vobis 
pati, quod & me paffum cernitis, Efüriyi; 
fiivi,vigilavi amore veftri, & cun£&amini 
etiamnum amore mei cibo, potui, fomno 
aliquid fübtrahere? Ha'c cernis petulantiam 
frangunt : his medicamentis extergltur 
prava voluptatis tabes. Orandum vigilar | ' 
dum,jejunandum. 

Dominicam exhortationem iftam dod. | ' 
lis Paulus condifcens : Scio, inquir; &fe | ' 
tiari,& efurire ; & abundare, & penuriam 
pati : omnia poffüm in eo,qui me confor 
tat.(4) Ufquein hanc horam & efürimus, 
& fitimus;& nudi fumus. (^) In labores 
zrumná,in vigiliis multis,in fame Sfi 
in jéjuniis multis , in frigore & nudite 
te.(c) Et quorfum Paule hc omniadult 
& vita IEsu manifeftetur in corpotibus 
noftris, (4) Hoc agit Deus,ut qui adbee 
tam immortalitatem funt ele&i , confor. 
mes fiant imaginis filii Dei. Summafült- 
marum; (e) qui funt Chrifti , carnem 
fuam crucifixerunt cun vitiis & conIupi 
fcentis. (f) 

Reverà fi abigendus fit canis non cati] 
ei, fed lapides aut echinata clava eftmong 
ftranda : fi olla bulliatjigais fabducendis, 
aut illa admovenda : fi equus ferociabpr 
bulum minuendum ; fi caro infoleftatje 
junium ingerendum ; abftineptia illam 

fame 

(3) Philip.c.a.v.12. (b) x. Cor.c. qe 

(c) z.Cor.e. 11.9.27. (d) 2.Cer.e. usto 

(e) Latinum. cenfeo 5. [abftringe y wt 

W- eto. ? 

€) Gal, € $. Ve 24. 
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fames cicurabit. Ambrofianum metrum 
elt: 

Carni terat fuperbiam, 

Potus cibique parcitas. 

Sed hem quid hoc nionfiri dicam,;e:rnis 
foperbiam? Superbia non carnis,fed meri- 
tiseft vitium, Ajo : Si ancilla dominz ve. 
lirimperare » fi mediaftinus aut atrienfis 


| famplus herum cogat obfequi , foedum «e 


turpe imperium ; & hacilla carnis fuper- 
biaeft. Idcirco Paulus tam perverfum or- 
dinem formidans : Caftigo,.inquit,corpus 
meum, & in fervitutem redigo, ne forte 
tum aliis prxdicavero, ipfe reprobus effi- 
dar.(a) Videte Paulum e celo voestum, 
inertiam & füpremam cali contignatio- 
zem raptum, laboribus exhauftum, plagis 


& carceribus emaciatum , hominem fan-: 


üifimum , nihilominus metuentem ne 
giro infolefcat , nihilominus vociferan- 
tem:Caftigo corpus meum, Ambrofius & 
Ohryfoftomus affirmant henc. cafligatio- 
nem fuifle jejunium:Si medigiis tam cele- 
bris & periius pharmscum;quod fimen- 
dum diétat , ipfe prior fumat , probatifüi- 
mumillud, & explorati cffectás effe nom 
mal& ominamur., Iejunium Paulo & cor- 
poris caftigatio medicina fuit; qnid hor- 
remus pharmacum , quod ipfe fumpfit 


medicos? fi medendi methodus fit , de 


quà afirmar) poffit : Hoe dicit; Hippo- 
rates, hoc. Galenus; hoc Avicenna, hoc 
recentioribus probat Mermannus, hoe 


MMenzerius , hoc Fuxius, hoc Gobe- 


; NA lius) 
(2) I. Cor. €».9. v; 27. 


| 
M 
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Jius;(4) medicamentum illuftre ac omnis 
erroris expers, fecurámque creditur, Tu 
hic ratiocinemur : Carnem jejunio exter. 
gendam à vitiis dicir Chrittus , dicit Pe. 
ttus & Paulus , dicunt omnes Apoftoli, 
omnes prifci Patres; Imo vero etiamhoc 
medicamento Chriftus ipfe eft ufüs; hoc 
Petrus & Paulus,hoc Apoftoli;hoc omne 
San&i funtufi Páuculos hoc etiam lotoin 
Ípecimen nominemus; Edmundus Cin 
tuarienfis Archiepifcopus quamvis intom 
fublime folium eve&us effet vix tamenr 
ullá magis oble&abatur quam frugalia 
fobrià fne arte fnensá. Hinc crebliis 
fpreto ferculorum omni dele&u, foláfr. 
gidá & pane cibario charis fibi ac falubti- 
bus deliciis viQitsvit.Rogatus abfsnentiz 
iam infolitz cauffam: Quia, inquiebat. 


-1x mihi non eft faginare corpus , fidfü. 


ftentare. Ideo cibavit eum Dominuspant 
vitz & intelle&ós, & aquá fapientizfali. 
taris potavit illum. (5) 

Hoc egeiant viri folidam abftinentiam 
do&i$ id fibi minime concefferunt; quoi 
maxime appeterent.Hellen Abbasingenii 
mellis forbendi appetentiá inarferat Et, 
quod alii fortunam bonam fuiffent inter] 
pretati, przter opinionem favos repetit, 
At ille fuimet potens vi&tor, huic melle 
ziz gula frenos injiciens : Abi, ajebatodbi 
cupiditas maligna , non frueris pabulo, 
quod inhias, In hujus vero appetitüs pt 

; pan 

(3) gereniff. "Bavaria Ducum medigide 

funts , quos Laudare fas. 

(b) Qvéertis E AI in ej Vitá, 
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nam, trium hebdomadum jejunia fibimet 
imperavit. Cumque huc illuc varii gene- 
tisfparfa poma cerneret , cacodz monis 
fallacias fubodoratus : Non decipies, aje- 
bit; non decipies, veterator;artis tuz gna- 
tum. Nec rangam quidem has tendiculas,; 
hac retia efcaria. Scriptum eft: Non in fo- 
lopane vivit homo. ' Non ignorabat vix 
fan&us, quantz virtutis , quanti & prz- 
miieffet tam avide cupitis genium £rau- 
dare. (4) 

Huic jungendum, quod Petrus Damia- 
nüs memorat: Quidam Epifcopus,inquit, 
pifcem,(4) quem avidius appetierat, à co- 
Co fibi parari jufferat ; interim ipfe fscris 
operaturus, At dum arz adflat, & rem di- 
vinam patrat, en illecebrofi pifcis mema- 
tia plurimo fed vaniffimo cogitatu ani- 
mum titillat , avocátque à coepris myfie- 
ris.AtPraíül , uti erat optimz mentis, 
erubuit fub oculis Dei omnia cernentis 
inquinari tam gulofis curis, ^ Mox igitur 
pera&á re divini, jámque loco digreffus, 
& ad famulum verfus » Pifcem 5 inquit, 
meníz mez paratum jube illi noto paupe- 
fiquamprimümdari, Illuftre fpecimen 
abftinentie.Ita profe&o,inquit Damianus, 
canicula voluptatis , quz vivere potuiflet 
füb mensá corporis , quia impudenter in 
fanda fin&orum irruit; /poenitentiz ac 
abftinentix fufte ma& ata eft. (c) 

N $ Nec 

(2) Rufin. ]4quill.l.2.c. 11.Palladies c. $9. 

(b) Naupredam 5 Itali Lampreda. 
^" (c) Pet. Dar. 10.x 1. x.epiflol. Epif.10.ad 
vIAlexandrum Pontif. Qe, mitos pag. 21, 
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Nec tantüm has tales aliorum victorias 
narravit Damianus , fed feipfura hacipsá 
lu&à praclariffime vicit. Nam prater 
quotidiana jejunii & abftinentiz atgu. 
menta,illud in tanto viro fingulariter ob. 
fervandum, Toto quadragintadiali jejunio 
hilumquam igne co&um comedit, fois 
contentus pomissquz ipfe & in cibum& 
in potum adhibuit. Ob nimiam vero ime 
becillitatem ftomachi demum coactus efl 
aliquid madefa&i leguminis sdmittele, 
Atque hoc fecit exemplo divi Romualli 
motus; quem pro viribus imitari ftudtil 
cujus & res geftas fcripfit, in his &illud 
de gula vi&orià obíervatione praciptá 
narrans:Jubebat Romualdus,ait illod eibi 
genus , quo fe fingularius fentiebat affici, 
cum curá parari 5 allatum vero naribus 
ori admovens ; O gula, gula, inquiebat; 
quàm fuave hoc edulium eft, quàm illid 
tibi faperet? fed va tibi,nec miculamgiiie 
dem ex eo guftabis. Ita inta&tum rette 
tere folebat ad cocum. (4) 

Caro rationis famula; vile mancipiüm 
eft, cujus nequitias & fraudes nemo ume 
quam correxerit indulgenti4, Abftinentet |: 
illud & duriter habendum, inedià & fame | 
coércendum.Fuit qui carnis contumaciam] 
in feipfo experiretur. Interrogavit is A 
gidium Francifci Affifiatis (ocium, quof 
bi antidoto adverfus hoc morbi gens 
utendum arbitraretur. Cui &gidius : MI 
frater inquit;quid faceres,fi te moloffüst 

i rufti- 

(a) Pet. Damian .tom 2,in vità $, Romua- 

dic. sa. mihi pag» 242. 
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mblicaná casà proruens incefferet ? Lapi- 
de; ait alter,aut fufte illum peterem, ut in 
fugam averterem. Ite, inquit Egidius; 
agendum cum carne, fi ea incipiat lafcivi- 
36jaut rationis imperium detredtare: Pete 
gam lapide contritionis & pgenitentiz, 
fife abitinentiz illam contunde;& habe- 
bisobfequentem.Certé hoc bellua genus 
pon aliis ariibus cicurari poteft. 

Gula,contumax & rebellis femper bet. 
lua in vetitum ruere non ceffat , nifi affi- 
duis, ita loquar, mortificationibus coér- 
cexur, Florentinus princeps Laurentius 
Medices.cüm fatali le&ulo. decumberet, 
ómnem;ut fit edendi appetentiam amifit. 
Allatis in. cenulam leGiffimis eáuliis in- 
tettogatus; & quinam cibus faperet? Hoc 
unum refpondit:Ut folet morienti. Perin- 


defi dixiffet : In rebus humanis nibil illi 


reliquum eft. dulcedinis out folatii , qui 
fentit fe moriturum. (4) Ita igitar quoti- 
dianis abftinentiis frangenda eft gula , ut 
(entiat fe mori, Aliàsilla nimiüm vivax in 
falionem numquam non erit contume- 
liofa. Lingit, catillat (7) forbet, haurit; 
abligurit tamdiu , dum feveris & quidem 
affiduis abflinentiz praceptis enervetur. 
Utinam fit T haumaturgus aliquis Eleu- 
therius, qui abfinendi & jejunandi gra- 
tiam nobis impetret,quam fibi ab illo im- 
petratam, Gregorius Magnus non fcriptis 
tantüm , fed & pi&uris voluit tefteri. E 
ftoma- 
3) Angelus Politianus in epift. 

-(b) edit aute ifti pom Z«ter 

(«th rat 
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flomacho Gregorius adeo laborabat; wt 
animi defe&io cibum pofceret ipfo p.. 
fchatis pervigilio.Grave videbatur Grego. 
rio eá die, quam & parvuli jejuniis ene. 
rantur,uon pofle cibis a^ftinere, Itamge 
rore magi$ quàm morbo deficiens accef. 
fit Eleutherium,rogavitrQue grandi fiducil 
vires fibi à Deo impetraret, ad diem illum 
inedià exigendum. Eleutherius exoratife 
paffus mox in genua procubuit, & mai. 
bus calo elaris,ftillantibüfque oculis;pre. 
catus eft Deum,vires ad.tolerandum jeju. 
mium tantopere defideranti non negate; 
AnnuitDeus. Nam continuo Gregorius 
illud fl omachi robur perfenfic,quo vellbi- 
duanam inediam ferre non recusáffetz[y) 
O mi Deus,fuffice vires noftr c abflinen. 
tix, fed ante omnia rebellem voluntatem 
noftram impelle;ut,quam plerum; ayer. 
fatur abftinentiam, ample&i velit, JHor 
opus,hic labor eft. 'Tolerare moderatem 
inediam facillimà poffemus, modo velle. 
mus. Sed quia nolumus, ideo frequenter 
frigidiffimum illud auditur : Non pofle 
mus.Da bone j x s u,quod jubes;& jubt, 

quod vis. j 
Ergo bontim,ergo tutiffimum & opti: 
mum medicamentum eft jejunium: pluri 
mi ac graviffimi morbi aliter non curan. 
tur. Medicorum princeps affirmatiffimi 
dizit. Hoc genus daemoniorum non ejid- 
tur nifi in oratione & jejunio. Ergo beiti 
qui nunc efuriunt;quia faturabuntur. 
: CA 
(3) Greg . d; 3. dialog. c. 33« Zach, Lipf 

loo tat 3. die 6, Geptembs : 
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lejunium omnigene viriutis adjue 
mentum optimum. 


mum,fru&us excellentiffimus,licet 
corticis ficci & afperi fit, in hoc ra- 
bitundula fucci plena granula certo miró- 
queordine in fuis caveolis difpofita , ve- 
latin przfidio jacent. 11lud hic magis mi- 
tündum. Minus pomum nó habet pauciora 
grana quàm grandiu: fed minora , & ma- 
$num minore non h:bet plura fed gran- 
diora.Ita omne malum punicum (2) qna- 
dringenta fexaginta quatuor grana conti- 
iet. Patvum fed dives zrarium,praferrim 
agris a€ fitibundis. 

Huic malo non malé comparem Ieju- 
nium afpe&u afperum , fi corticem fpe- 
&es, & ficcitate inamoenum 5 fed rimare, 
&thefaurum invenies. Iejunii fru&tus, 
plurimi, pra ftantiffimi,fed latentes : erue, 

- &guíta , fuavitatem fenties poft amaro- 
rem minime diuturnum. 

Cur jejunandum fit; cauffas complures 
affipnavimus, adjungimus & iftam : Ieju- 
niüm virtutibus omnibus & adjurnento 
tt & augmento, Hoc , nti priora éetera, 
mote noftro,luculentiàs fub oculos pone- 
mus, 

(3) Malum granatum etiam vocant. 


P O Mu M punicum,nobiliffimum po- 


$. )" EC- 
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Ecclefix lumen Hieronymus, cüm Zz 
choriam prophetam interpretaretur;aed 
ratiffime obfervans: Poft templum Hiere. 
folymis denuo reftauratum; populus fena. 
tui facerdotum hanc quzftionem pofíit: 
Numquid flendum eft mihi in quinto 
menfe , vel fanGificare me debeo fiat 
jam feci multis annis? Qvarit plebs Soly. 
maa,num adhuc jejunii legibus fcringatur, 
quibus olim flringebatur, Num fantficitt 
me debeo? Yejunatejinquit Hieron ymuselt 
feipfum fan&ificate , quia jejuniumel 
fanüificatio ad recipienda — Dei.miüne 
ra.(a) Hinc Bifilits compendio:Iejuniüm, 
inquit, eft thefzurus é quo virtutespto- 
muntur univerfa. 

Bernardus die;Nafcentis Chrifti Domi. 
ni ore liberrimo : Aut ifte;inquitfallitür, 
aut mundus errat. Chriftus elegit, quod 
lubrius judicsvit ; voselipitis, quodille 
reprobavit. Quid ergo ? Chriftus, quimon 
fallitur, elegit; quod carni moleftius fuit, 
Id ergo melius , id utilius , id potiistli 
gendum: & quifquis aliud doceat vel ft 
deat, ab eo tamquam à fedu&ore caytr 
dum. (b) 

Hic fumma rei, bic operis cardo vette 
tur. Hoc autem mundus non capit ; on 
vult intelligere,ut bene agat.(c) Salubtin 

; fi fint 

(2) Hieron, in c.7 .v.3 Záchdrie, (b) Ben, 
férm. 3. de Nativit. Chrifli, mibi pag. 78s 

(c) Pfal. 35* V. 4. 
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fi fint amariufcula, rejicit, molefta carni 
cine pejüs & angue odit, jejuniü ut gran- 
demalum fugit. Erras munde, erras ab 
oftio,erras,Óó munde,toto cxlo erras: Nam 
Chrifius non filitur, qui calices ingerit 
amariores,fed falubres,qni jejunium con- 
donum fuarum voluit effe principium. 

Quod Gregorics Nyfenus confiderans: 
Iejuniom , inquit , virtutis fundamentum 
efl:Si nolumusjacere fundamentum,num- 
quam fürget zdificium, ruente fund»men- 
totota ruit impofita moles, Rem hic mi- 
tiffimam examinemus. 

Quis,obfecro,primus Hietofolymorum 
moenia dejecit? quis urbem vaftavit;exuf- 
fipeverit? Nabuchodonofor, putamus, 
Hzc juffu ipfius f2&a. Quis autem admo- 
litüs eft manum! quis arietem incuffit; quis 
muros infcendit ,. quis urbem occupavit ? 


'Di&u feedum,unicus homo. Si Golisthus 


iliqnis aut de genere gigsntum id feciflet, 
nil adeo miri aut novi fuiffet. Quis igitur 
homo ille unicus,quisfoit? Cocus? 
Teftantur Regum fafti his 3pfis verbis : 
Venit Nabuzardan princeps exercitüs; 


'fetvus regis Babylonis in Hierufalem. Et 


füccendit domum Domini,& domum re- 
2i$,& domos Hierufalem : Omnémá; do- 
mum igni, & muros Hierufalem in circui- 
tüdeftruxit.(a) Quis aufus hac talia? Co- 
tus unicus, feu, princeps cocorum. Nani 
feptusginta Interpretes, & cum eis Chry- 
foftomus ,- Nabuzardan femper cocorum 
püncipem appellant , uti fapiü$ notat 

Gre- 
(9) 4^ Reg. e, 25, V, 8. 9. d 10. 
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Gregorius. Ita cocorum princeps Hieto- 
folymis tantas calamitates & clades inye. 
xit. Nec aliter hodieque pugnatur : Tot 
centena millia hominum quotidie in ex- 
tremam perniciem dantur à folo Nabu. 
zardan;Cellarius & Cocus innumeris ho. 
minibus pecuniam rapiunt & viram, & 
quos culina non fepelit , fepelit cella(a) 
Comeffando,aut certe abundantiüs pran- 
dendo & cenando,ifte quidem crumenam 
perdit, hic tempus, ille famam, innumeri 
valetüdinem & vitam, plurími calum& 
aternam gloriam.Infinitos depouperapili 
numeros jugulat Nabuzardan. Atqui (ait 
interpres Siracidz) non minüs homitidz 
funt,qui proprium corpus, quod eft opus 
& domicilium Dei, & organum a&tionlm 
divinarum, crapulà vel ingluvie cormüm. 
punt & extinguunt. , quàm qui aliofum 
corporibus violentas manus inferünt, 
Ubi gula, ibi virtus nulla, Ideo pracipit 
Imiratio Chrifti :'Frena gulam,& otminia 
viti2'facilius dom.bis. (^) Vince cocorum 
principem Nabuzardan , & hoftestpos 
omnes feliciàs fuperabis, Non errat vetuis 
metrum : 

x Albfi- | 

(2) QBtt (feit (id) ^ mod) ett mebe fauffa 
fid) 4u tobt. Ioan. Manliné torn. 2. Locum 
communium ad pracept . fzpz. mili pag. 220. 
poft damnat ayn inglaviem dy voracitatem hat 
spfiffima. fabj «ngu verba: Qtfo Ceeffemtt 
Zewtfdjen vna (dbz Tabrtt/ tanc cobt/bm 
in bie JO6(. Ila, pró dolor ! paffim in munt 
unt. Ex tripodeoraculum, 
(b) Lib. x. de Imir, Chrifté c. X8, B. ds 
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vAb[linentia opit ulatur ozmmibus virtutibus. 
Elagitia interdicit omuta, qui indicit Jeju- 

nia. (a) 

Beatus Meximus Taurinenfis Epifco- 
pus , ad rem práclaré de jejunio ; Murus 
quidam eft; inquit, Chrifiano jejunium, 
inexpugnabilis diabolo, intranfgreffibilis 
inimico, Quis enim umquam Chriftiano- 
Ium jejunavit;& captus eft? Vnde & nos, 
fratres, temporum angu(tiss futtinentes, 
omnes pariter jejunare debemns,& mife- 
ricordiam Dei cun&orum abflinentià im- 
plorare, Quid enim hoc? Chriftianum pto 
fid non facere, quod pecudes pro homi- 
num falute fecernntin Ninive. Stclidior 
pecude eft, qui indi&c à facerdote jejunio 
nonjejunat. Pecus, quam videt, declinat 
fovéam , cavet pracipitia, tuentem non 
Jis jejunando periculum declinere» qucd 
ternis .Defperationis genus eft,tunc man- 
lliare,cüm debeas jejunare. (^) Virtutem 
non amat, qui jejunium odir, Nulla virtus 
tl; quim,non plurimüm juvet jejunium. 
ljunium pzne ila Domini verba fibi 
Würpet : Sine me nihil poteflis facere. 
JEgrotat quis? jejunet, Febrit? tunc maxi- 

»méjejunet. A carne vellicatur? jejunet 
quantum poteft, Àb hominibus impugna- 
tu? jejunet. Cupit à Deo impetrare quid- 
piamijejunet, Vitium aliquod conatur 
extirpare? jejunet. Pro noxis vnlt fatisfacew. 
Ie: jejunet. Spiritui carnem nititur fübz 

[0) jicere € 

(9) Veteres Trochaici. 

(5) $. Max. boy. de Lztani dr jejunia 
Ninyitarum, arbi peg. 362. 
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jicere? ferio jejunet. Bona eft oratiojf 
cum jejunio, 


BH. 


Virtutum & vitiorum ea eft ratio; que 
eft mercimoniorum , de quibusilludin 
philofophorum fcholis decanratiffimum 
fapiüis ufurpandum : Unius corruptiodt 
alterius generatio. Exempli gratià zlim 
linum goffipinum (a) erat ufitatiffimm, 
cui minorum gentium non thorax indt 
faQus : vix fatis textorum fuit,qui goffi 
pium in pannum cogerent.Nunc xylintm 
hoc linum exolevit,pro eo corium &ftri 
cum tanto crebrioris üsüs eft. Ita profi 
quanto plus vitiis decedit, tanto plua 
ditur virtitibus. Corruptio & abolitioy 
tiorum , generatio virtutum eft, | Gili 
& Luxuria affinitate primá fibi june 
funt : (^) quanto plus iftis adimiturytaDto 
accrefcit Temperantiz ac Pudicitiz, Gl» 
lam & Luxuriam inte jugulas &&dy 
tam virtutes maximas excitáfti. COgIlai 
illis vitiis quàm potes , acerrime refille, 
& virtuti grande incrementum adjecilti |. 
Comico , virtutis eft conclave Tempe 
rantia. 

Sapienter & congrue inftituto dixit 
lomon:Cüm defecerint ligna;extingüetuli 
ignis.(c) Dum vivimus,tametfi fanQeyi 

* vamus, 

(3) Seu xylinum 98atdet. ! 

(b) Graf / Süüeren vnb contatti 
Ge (eoiotftertefimob, ; 

(c) Prov. e, 26, V, 20, 
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yamus , aliquid vitiofi fomitis in nobis 
identidem glifcit: velut fopito jam grandi 
incendio , tamen adhuc per liquot dies 
dbdite vivunt faville : ita in nobis num« 
quam defunt vitiorum igniculi, qui varié 
fefe produnt: nam modo ignefcit ira,mo- 
db invidia; jam luxuria, jam fuperbia1a- 
Jens in flammam confurgir, Huc aquam 
dito 5 huc aquam ;' & glifcentem igneny 
extingue, . Ld ; 

Subtrahe ligna foco, [i vis extinguere flam- 

2n4a?D. 

Commodiffime fubtrahit jejunium 5 
abflinentia. Hieronymus ad rem appofità 
ptifcum illud ufürpans : Sine Cerere, in- 
quit,& Libero friget Venus. (4) Quo Na- 
bazardan non penetrat,eo plerumque nec 
pervenit Libido. Ubi crebra fames & ab- 
flinentia;ibi rara eft voluptas impura, 1n- 
eXxpugnabilis murus jejunium, Ingluvies 
Ventris & Nabuzardan devaftant omnia, 
Quod Ezechiel apertiffiré& teftatus: Ecce, 
inquit, hzc fuit iniquitas Sodoma fororis. 
mz, fuperbia, faturitas panis;& abundan- 
tia;& otium ipfius ; & manum egeno & 
pauperi non porrigebant. (4 )Videte,obfe- 
C0 quas periodos & quàm pulchre nexas 
habeant hz chorez. Przfultrix vitiorum 
omnium Superbia. Prima poft prafultri- 
cem procurfant ordine ornatiffimo puel- 
lgSaruritas & jAbundántia , medium his 
ANabuzardan fe infert, Laute comede- 
Ie largiter obbibere , sffatim dormire, 

Q. 2 yitiis 
(2) Hier. L, 2. contralovinian .fine; 
(5) Ezech,.c. 6. v. 49. 
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vitiis infigniter applaudunt.Secundo oco 
fequitür monftrum molliflime vellitum, 
Otium. Plenusventer nec orat,nec vigilat. 
nec laborat libentér., Tertia falcatricula, 
eleemo[jna Parcitae, Nam plerumquein 
veftes & in men(am tam prodigi, inelee. 
mofynas parci funt. Ita fuperbiam fatutie 
tas, latüritatem abundantia, abundantiam 
otiofitas;gtiofitatem comitatur immmiferi- 
cordia. EReC fuit iniquitas Sodoma Hot 
Sodomam & Gomorrham, hoc Adams 
Seboim,& Segor.(a) hoc Hierufalem ex. 
pugnavit & evertit. Rerum abundanti, 
pabuli copia,culina femper ructans Bple 
9a 5 Nabuzardan cum agmine fuo devaftit 
& peffundat omnia. Exitium viciniffimtm 
cft ,ubi uihil abftinentiz efft. ; 
Serpens nil zqué horret ac fputumdi. 
minis jejuni,ollam bulliente aquá pfetam 
nonitafugit, atque matutinam hotfiit 
falivam, Orcinus coluber nil fperat yif: 
ziz, ubi congrediendum eft cum hoinint 
fobrio & jejuno. Hunc timiet,ab hogyin- 
citur facil!ime.Id clare Bafilius offirmons; 
Jejuniumyinquit, contra exercitum dem. 
mum dat arma, (7) Cui accinens Hierony. 
mus : Pulchra tes eft , inquit , jejunium, 
qucd etiam demones terret. (c). Sicali 
ordine patres loquuntur. Auguflinustx 
omni numéro prifcorum | Patrum tam 
füccin&é quàm veré acnervosé ; Nul- 
lus , inquit ; fine jejunio vicit diabo: 
jum, 
(2) Segor pofl Lotbi ex.ea abitum ever[a, 
(b) Bafil. bom. 1« de jejunio. : 
(c) Hieron, d» 2 contra Iovinianum.; 
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luin. (4) Ergo abftinere,eft diabolum vin- 
cte. Cacodzmon nihil fibi metuit, & ad 
pugnandum alacerrimus eít , cüm habet 
alyerfarium jejunii & abflinenüz igna- 
rum. 

Philibertus Abbas. eireximiz virtutis 
abflinentiam exa&tam fibi fzpius ipdixit. 
$ed;quod humane fragilitatis eft,fubinde 
noh obfervavit;tunc przcipué,cüm hofpi- 
16$ fuos amantiüs excipiens ; humanitati 
tantum tribuit, ur indiétz legis aliquantu- 
lum oblivifci vellet. Hic optimus virfen- 
fitdextram hominis,quem non vidit,ven- 
ttifuo non fine cachinno incuti, hac addi- 
tà voce: Medo bc bene modo btc bene, Yrti- 
fithoftis, annuente Deo;lautiufculam ce- 
nam Philiberti , perinde fi exprobráffer 
illisPhiliberte Abbas,tam fuaviter decret& 
tüi es immemor? Videte virum fan&um,; 
Qui cuticulà benecurátájam orare, jam 
kgexe, jam cantare infigniter poteft, Ni- 
mirum Philibertus ventrem foum fru 
mento ac vino ftabilivit (ut1faacus Jacob 
filium) (^) ultrà quid faciat , nifi utin 
utramque aurem dormiat rerum omniuta 
fecurus ? Dormi,Philiberte,dormi Abbas 
fan&iffime ; Nabuzardan arcem tuam in- 
Váfit;cepit,occupavit. 

Hz hoftis exprobrationes funt poft ab. 
flinentiz leges leviufculé violatas : qnem 
agetfatanas triumphum deiis , qui ju- 
Tati jejuniorum boftesin abflinentia jura 

O 3 pec- 

(3) Aug. 1 4. Hypoenoflicón cantra Pelag 
p init. 

(b) Gen. 27» v. 37» 


r] 
|| 

| 
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peccant audacifüme, qui raro fobxii,num. 
quam jejuni, liberaliter Deo ventri facrifi. 
cant,virtütum omnium inanes ? 


$. III 


Iejunium, inquit Hieronymus, nonfo- 
lüm perfeQa virtus, fed ceterarum vitta 
tum fundamentum eft & fanaificatiou) 
Huic beatus Leo fubfcribens: Sempetjait,: 
virtutis cibus fuit jejunium:(^) Nec Chry- 
foftomus aliter fentiens:Iejunium;inquit 
Íchola precum, animz cibus oris frenum, 
Jejunium-animz noftre alimentumeft; & 
áicut corporalis ifte cibus impinguat Cot» 
pus ,"ita & jejunium animam habitiorem 
efficit & valentiorem.  Leves ei peni 
producit, ut in fublime feratur, & fummi 
contemplari queat. Vellem ergo vosplie 
zificatà mente, valéque deliciis & votade 
tati dióto matrem omnium bonorum & 
pudicitiz, aliarimque virtutum omnilim 
magiftram, jejunium , inquam , explicitis 
veftrz mentis finibus fufcipere, (2) 

Quare jejunandum fit , complures: 
&enus cauffas percenfuimus , nominatim 
áftas : 

1, Iejunium fervandz aut repatandz ve 
letudini , producendz vitz pharmactiHi 
praftantiffimum, optimum. 

2.lejanium ciborum orriniurm condi. 
inentum, 

s. Tem. 
(2) Hieron. ad *Démetriadem. 
(b) Leo ferm. 2. dejejunto. 
(c) Chrafeft tons x fam. x in e. t Genef da 


* 
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3/Temporis,opum;,nominis au&tarium, 
4. Exercitiorum fpiritulium maximum 
aljumentum. ; 

$. Pro commiffis peccatis ampla fatis- 
fa&io, 

$. Hominum à paradifo exulantium fta- 
tlliiconvenieniiffimum.* 
1 3, Omnium fan&orü hominum exem- 
plis confirmatam. 
8 Exterforium carnis medicamentum. 

9 Virtutum omnium incrementum, 
Addo, 

Io. Iejunium, Dei, Naturz ac Ecclefiz 
preceptum. 

Primum inde liquet.In lege prifcá prz- 


|. cepit Deus , ftatis menfibus ac diebus ge- 


nium fraudarent : Affligetis animas ve- 
firas. (4) In nová lege jejunii modum do- 
cti voluit perfilium;cujus hzc verba funt: 
Cim jejunatis, nolite fieri ficut hypocri- 
tz,triftes.(h) Venient dies, & auferetur ab 


L tis fponfus,& tunc jejunabunt. (z) 


Iejunii neceffitatem explicans Chryfo- 
flomus : Proptereà,inquit,& Deus homi- 
nem à principio faciens, illico frenum ei 
jejunii manibus impofuit, veluti piz ama- 
bilique:matri & magifiro optimo com- 
mittens. Si in paradifo jejunium neceffa- 
tium füit, extra paradifum multo magis 
erit.Si ante plagam utilis medicina fuerat, 
multo magis poft plagam.Si necdum bel- 

0) lo 

(2) Levit. c, 16. v. 29. If41a6. 58. 9. 3. 
Ü feqq. 

(b) JMattb, c. 6. v. 16. 

(c) Marci e. 2: v, 20. 
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lo voluptatum infurgente nobis atm. 
fuerant opportuna, multo magis poftyo- 
luptatum vitiorümque pralium à dmo- 
nibus nobisillatum. !gitur neceffaríamo-| 
bis funt à jejunio auxilis. Vidifti quomo»]; 
do irafcitur Deus jejunio fpretot Difte& 
quomodo lIztatu£ jejunio honorato; Que. 
madmodum enim jejunio fpreto mortem 
fpernenti obtulit;ficiterum eodem hono: | : 
ráto à morte revocavit, (a) 

Ioanni Chryfoftomo hic Petrus Chyy. 
fologus jungeadus :. Videtis fratresyilte 
quit, quia, quód Quadragefimam jejüna. 
mus, non eft humana inventio 5 aü&ori- 
tas eft divina; & eft myfticum,non pia- 
fumptum : nec et de terreno ufu , feddt 
czleftibus fecretis. (4) 

Alterum inde conftat de naturzpre 
cepto. Ea quandoque carnis blandit: 
taille demoni fuggeftiones, ilJa pen. 
di peticula urgent,ut modus vix appareat 
evadendi : Tunc, ajunt Theologi, natüfz 
lege obligamur,jejuniis,fimilive armaturá 
refitere peccatis. De animi falute agitur 
lu&andum eft ; & celum vi rapitn. 
dum. 

Tertium de precepto Ecclefiz nillu- 
bet dubii.Domini voces non ignoramus; 
Si Ecclefiam non audierit , fit tibi fil 
ethnicus & publicanus. (c) Hieronymus 
hic faaviter erudiens: V naquzque provin- 

cii 

(32 Chryfft. tam. 5. bom. 1 . de patnitt- 
tia mibipag. 713. 

(5 Chryfol. ferm. Y1. mibi pag. 34. 

(€) Math. €, 18. V. 17. 
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di, inquit, abundet in fuo fenfu, & 
przcepra majorum leges Apoftolicas ine 
l'terpretetur. (4) Theologorum princeps 
l'Thomas Aquinas ad quzflionem, Utrüm 
Hjejninm t: przceprum ? ita refpondet: 
| Conveniens fuit ut humanis legibus ác di- 
linis ptzcepta de jejunio , & illius obfer- 
vadone darentur.(5) Theologorum om- 
| nium effatum eft: Quadragefimalis jejunii 
legem omnibus nationibus omnibüfQue 
fzculis fuiffe conftitotam.(c) Sapiamus 
eum prifcis , fentiamus cum majoribus, 
cum Chrito & difcipulis Chrifti jeju- 
nium & abftinentiam ample&amur. 'To- 
lerabilem ac brevem Inediam xrérna co- 
mitabitur fatietas. 

(a) Hieronymus tom, t. epift ; ad Lucinzum 
died finem. 

(b) S. Thom. 2. 2. qu&fl 147. art. 3. 

(c) Lewiard. Leffíms dejure éy. 3uffitia, 
L Paulus Layman- Theol, zur, 0, 4« tratl, 8. 
OP 


200 


LIBER SECUNDUS 
Quomodo , & quo fru&ujel 


Junandum, 


OA RVURSNT 


Quos jejunii leges babeant exinilut 


au HALEs Milefius , quod die 
CES DAP lianus narrat , mulum habuit 
L fo qui pene fupra mulum fapult;]. 
len» (ed fuomet afiuab hero düu 
deceptus ac punitus eft. Cum eniinm 
lus fale onuftus flumen vadarert ; in flümi- 
ne tanquam moli füccumbens. fpontete 
cidit, ut fale liquefa&o in aquis eor 
exurgeret, E voto beftiz res ceciditSd ] 
muli lapfa maximam parem in agi] 
abiit , mulus onere dempto alzcetfün | 
xexit , & ; qui pecudum fenfus eft .com. | 
modiffimum fibi fore putavit ; fifaplis 
in aquá collaberetur, Advertit 'Thalésin: 
genium burdonis , atque ut aftus eludéte 
tur 2ftu , fpongiis & laná pecudem one 
rari juffit. Mulus callidam heri pruden 
tiam ignorans , & in reliquum tempi 
fortunam fibi jam magiftram ftatuensjad 
flumen redit, init ; corruit , arbitratus 
omnia ut priüs fucceffüra, Cim autetmla. 
na & fpongie aquam combibentes tii 
mium quantum auxiffent onus , mifetüm 
pecus aftutiam in detrimentum fibivet: 
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famfenfit. Ab eo tempore mulus aquas 
ingreflus modeftiffime tranfit , nec um- 
quim ampliüs cecidit; & ita falem illz- 
fü quo agebatur , pervexit. (4) 

Rupertus fcriptor vetus : $21 , inquit, 
condimentum peccatorum ; (^)& quem- 
admodum animalibus falis petram lingen- 
tibus edendi aviditas reparatur,ita peccan- 
tibus rerum caleftium fenfus per mortif- 
ctionem carnis reftituitur. Aroma nobi- 
Je; fal pretiofus, condimentum filubre , 
timcorpori quàm animo jejunium. Ali- 
quid mordacitatis & acrimoniz habet fal 
ille; fed faluberrimz. Caro, quidem ve- 
Jutvaferrima muta hanc falis molem. mo- 
disomnibts averfatur , & milJe*aftus ex- 
(fitat ; ut onus hoc abjiciat. Necfine o 
fübdolis argumentis eft hzc beítia ; ita 
queritur : Iejanium & abftinentia me fo- 
lim feriunt ; animus non efurit , inediam 
L-mon fentit , non maciem, non pallorem. 

Ontrahit jin me unam hzc mala omnia 

ixurrunt. Et nt querula hzc burdonis 
"süutiafüos habeat colores , ita loquitur 
Gto : Si laborare cogar, jejunare non pof- 
füm: atas, morbi, debilitas , infomnia 
non ferunt inediam : caput dolet , ftoma- 
chus flacceffit, fomnus fugit , genua fran- 
guntur , cum jejunandum eft : jejunium. 

Onus maximum. 

Ita omnia tentat caro , & mille fallendi 
modos comminifcitur , egram fe fubinde 
fimu- 

(3) e/lian. 1. 7. de "Animal.cap 42. sihi 

I4. 455. í 
(b) Rupertus in cap. x9. Gen. 
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fimulat , modo jejunii neceffitatem effi] 
giat.Sed fatuum pecus non cogitat Chilli 
minas : Vz vobis qui faturati e(tís. (2) 
fugere vultis famem ? incidetis. Afturi 
yertetur in detrimentüm, Prudens ani 
mus,velut Thales philofophus;jumentum 
faum erudit & hortatur.: Quid agis afiie! 
maximum tibi malum accerfis ; fatiusel 
modicam nunc ferre inediam , & epului 
zternüm, quàm modo famem fallere; & 
zternüm efurire. Quo magis refiftismn. 
le, hoc tagis oneraberis, Submerglsfi 
lem? fpongiz te fubmergent: jejunandim 
eft,velis nolis;jejunandum eft. E]igespal. 
culas malis dieculas , an vero aternoselie 
rire annos. Ita ferius Thales cum füogli 
jumento , & jejunium non tam füadtl 
quam imperat. 


Parte primá Libri docuimus, Quarejjé 
nándum fit ; fequitur pars altera , Quam 
fft jejunandum. Hic diverfa veniunt difce. 
ptanda.Primum eft,Quis à jejunii legibus 
immunis & eximius fit,De ifto capite jam 
diflerendum. 

(a3). Luc. c. 6. v. 2 5. 


$.. I, 


Ecclefiain fuos minimé rigida novettt, 
fed plane pia mater,non imperat jejuniüm 
ut olim rex Ninive Manliano imperio 
edixit : Homines & jumenta, juvenes,fe- 
nes,la&entes & parvuli, pauperes & opt 
, lenti , fofpites: &  egroti non. guflent 

quidquam nec pafcantur, & aquam d 
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diant(4) Mitiores fünt Ecclefia juffiones; 
imm eos foJüm fpe&ant , quibus facultas 
D & vires funt. 
i"Anno Chrifiiano millefimo trecente- 
iimodectmo, Clemente V. Pontifice füum- 
ymo herefis Begzrdorum docuit , poe.» 
lhigminem ad eam perfeGionem progredi, 
('tànoxis omnibus immonis & tutus;nec 
i erae amplius nec jejunare debeat. D2m- 
Vnalüs error à Concilio Viennenfi primo, 
i| c Quamdit mortalesin orbe. hot agimus, 
uifcipuli (amus, quotidie difcere , femper 
y pioficere, & nunquam ab'omnibus omni- 
| ng peccatis liberi effe poffumus. Difcen- 
»umaffidue & proficiendum, Binc optimi 
iique viri quo perfe&iores erant , tan- 
('lücontentiüs Orabant , tanto feveriüs je- 
Hunabant, In quo nuztiero ponendi 1o2n- 
jS. Baptifta , difcipuli Chrifii , fan&iffi- 
imi Epifcopi, Anachorete plurimi , Reli- 
ABoforuro Ordinum auGores , nec enim 
qullius hominis. virtus eo in hac vità pro- 
yBteditur , ut- non poffit & debeat p/us &7- 
i. Quod beatus Leo atteftatus : Adeft 
maximum , inquit , facratiffimumque je- 
jmium, quod obfervantiam fui univ'erfis 
lilelibus fine exceptione denuntist : quia 
nemo tam fan&us eft, ut non fan&ior; 
nemo tam devotus eft , ut non debeat 
| le devotior.(^) Prout jam olim Apoca- 
) lypticusAngelus proclamavit:Qui fanétus 
6t, fan&ificetur adhuc ; & qui jufius 
eft, juftificetur adhuc. (c) Vitz integri- 
tas 
bo) Jomac, 3.9. 7... (b) Leo ferm. 1x. 
AtQuadreg. — (c) vdpie es ult, ve 11. 
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tas &. fan&üimonia neminem ab orationi 
atque jejunio jubet effe eximium, Verin| 
à Theologis alia de(ignantur quatüoro 
pita,qua à legibus jejunii abfolvunt, p, 
tas. 2. Labor. 3. Infirmitas. 4. Impotentii 
Paucis fingula exponimus. 

Primó era; à jejuniorum lege liberi 
Thomas Aquinas ceterique Theologi jei 
nii legibus non obligari eos affirmantgil 
annum ztatis vigefimum primum necdün 
explevefint, Miremur forfan non annim 
vigefimum potius , quam vigefimumpli 
mum locatum effe terminum. Rationem 
damus. Ecclefia feptennium triplex atten 
dit, infantis, adolefcentis, juvenis; lplii 
hoc feptennio plus cibi permittitubn 
alendo tantüm fed & augendo cotpo, 
Sed fapienter monet Thomas Aquinas; 
unicum illo Theologi , juvenes, eumje 
junium vernum initur , inducendos; lt 
quavis hebdomade bis térve jejument 
Cauffz fünt. 1. Sic enim abftinentigaflie 
fcunt : nam annó vige(imo .primo' gun 
quam aut rariffime mox fequenti wigel- 
mo fecundo.quotidie cogi jejunare dutür 
ac difficile. 

"Mollibus affuetus loricam ferre rettfal 

Cervici tener ferrea caftu obeft..— b 

2. Parandis mezitis , abítinentiz extt]l 
cendz , prafertim cüm publica urgetne 
ceffitas, uti fa&um Ninive, cüm omnibur 
triduo jejunandum. Propheta Io&l ad fo] 
brium lu&um invitans:Sanctificate;ingull 
jejunium, vocate coerum 5 congregate por 
pulum , fan&ificate Ecclefiam ; co 

. fene 
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fenes , congregate parvulos & fugentes 
übera.Egrediatur fponfus de cubili fuo,& 
fponfa de thslamo füo.(2) Lu&us & jeju- 
nium quandoque omnibus indicendum, 

3. Iuvenes etiam jejunent mulo frenan- 
doycatni edomandz;quz tunc petulantiffi- 
maeft , cüm fervet & bullit fanguis. Hic 
vociferandum: Subtrahe avenam equo;aut 
excutiet fefforem. Hic Theologorum mos 
nitujnatura jubet hunc hoftem jejuniis ex- 
itmare.Hieronymus juventuti cavens hzc 
fcripfit : Non ignes nz, non & Vulca- 
nia tellus , non Olympus tantis ardoribus 

['a(tuat , ut juveniles meduilz vino plenz, 
B dapibus inflammatz.(P) Hic juventutis 
Je&ores vigilent, Sicut autem infantes , 
sdolefcentes , juvenes , à jejunii legibus 

"immunes funt, ita & fenes. At eft diffi- 
dle certum fene&utis exordium -defigna- 
Ie. Sunt qui ante annum quinquagefimum 
fenefcant. Conveniunt fere Theologi.fex- 
agenarios fenes jejunii lege non obftringi, 
ufi conftetejus atatis hominem effe tam 
yegetum , utillum abflinentia non fran 
gat. e/£tu; itaque cim juventa, tam fene- 
&üz jejunii leges temperat. 

(a) ledl c.2.v. 15. t feq. (b) Hieron, 


ad Furiam viduam. 


SL 


Alterum, Labor. Hing mechanici opifi- 
€65, qui manueriis fefe fiboribus alunr;uti 
fünt agricolz,lignarii & ferrarli fabri, fu- 
tores,(4) & his fimiles,feu famuli,feu an- 

cillz, 
| (2) Sutoribus Toletua nimü rigidus eff. 
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cillz , quos gravis fatigat labor à didij|' 
legibus excepti funt. Inter hos numen]: 
di non funt pi&cres , tonfores.fcribs for 
tores , ftatuarii , buccolerii, (4). nifi dm 
truncos bipennibus exfcindunt &aptan]! 
fculpturz. In láborantium cenfu funt, qi 
iter pedibus conficiunt , qui equo ye 
hunt, (4) fi tamen illud fit neceffariüms, 
nam iter füfcipere peregrinationis autne 
gotiorum caufsi,quz facilé & fineyin]' 
commodo differri poffunt, in legis efütit 
lis fraudem fit, Sub mortem purpurauj 
pater(cy optime dixit : Non oportetabir 
rbzre Deum. (d) In rebus omnibus cm]. 
Deo agendum exclusá omni vofritieu 
fine dolo sut fuco. Deinde ab abitinentiz 
decretis liberant operofiores illz pitt 
a&iones, in templis concionari, docetein 
fcholis,ad agros & nofocomia difcütttre 
Quamyvis in noflrá Societate hi titülici- 
bos nulli porrigant 5 nam feptuagenatil k 
octogenarii viri , illi etiam quiin fcholi 
aut templis docent, jejunant , nifi /aliüd 
interveniat,infirmitas corporis aut templi 
váflitas , quam nenjo explest nifi pridi 
cenátus.Sed ut luculentum fit, Ecclefizle |. 
ges minimé rigidas effe , hoc eriam addo, 
Sit aliquis qui manu feriante folo ingenlo 
labores fuos conficiat , dicátque : Nome 
nate, & tamen ftudiatra&tare non poffütt: 
vacuum eft capgt & vertiginofum jne« 


Jitteris 
(23) 9Dtatner, 
(b) Subinde ettam curru'vehentes, 


(c) Rebertus "Bellarminus, — (d) Geh 
tnefi Gott mit nidten vertortíom 


it 
f 
jc 
fl 
li 
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litteris aptum poft pridianam inediam. ; 
Nullus fum ; cüm penitus jejunus fum.» 
Huic ego boná pace dixerim: Mi Domine, 
fialiter officio tuo fungi non poffis nifi 
pranfus ; cenatus, comede, Nor exigit 
Deus jejunium , quod noftrum impedit 


loffidum.,- Sedhic, qucd gnaviter ob- 


feremus , bona fide agendum. Medicus 
&conícientiz judex (a)-ecundüm «llega- 
taptobata judicant : Deo mentiris,teipfum 
fallis fi illos decipis. Hoc fciro, mulum 
tib, carnem tuam effe aftutiffimam, nec 


LHilliumquam deeffe,quod cauffeur.. Tu er- 


» mnlidomipus cum Thilete fspias , nec 
acllé credas fingenti.Errabis centies ; er- 


2mbis millies , fi carnem indulgentius tra- 
| dris. 


(3) Et m familis (aeris anajores. 
$. Ill 


Tertium , quod à jejunii legibus abfol- 


Vit; eft Infirmita«, F.groti aut admcdum.» 


debiles refectione unà non multum cibi 
poflant ingerere , aut cum grandi nocu- 
mento. Ita crebriori egent refocillatione, 
quod proprium eft zgrotorum.». 1n tri- 
bum hanc refernntur przgnantes , püer- 
Denies Sed eft fe- 

mina toro jun&ta;fraQtis viribus, cujus va- 
letndini maritus metuit, nec jgjunare per. 
mittit: quid fsciat? fecuré comedat. Quod 
fivir improbus & à religione alienus , in 
contemptum Ecclefiz jubeat cenare; nxor 
potius mori cDgar ; quàm ut. iud f2ci:t. 
: SER : "Tanti 
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"Tanti eft diffentanea rationi cauffüW]|« 
confentanea, Y 
Itaque vel valdà de5iles , vel reipsiadn 
gretantes , à jejuniis funt. immunes; Suh 
hic,quod fzpius monendi fumus;bonafit] 
agendum. Nam vel liquet de morbo ul il 
debilitate, vel dubium eft. Si primum 
controverfiam non habet. Sin alterumpiil i 
prudentis judicium exquirendum ef Nil 
enim quivis catarrhus aut deftillatio jejM « 
nium tollit ; catarrhi fal fi modico feda] 
briore cibo videntur indigere : ceterisill: 
falubrius jejunio & ab&inentià, Emeditl f 
Lyceolonge veriüfima elt prxceptiofaf: 
pius inculcanda. j 
Efuriae s fitias, vigiles, fic rhenmatatmiq 
Hoc genus damoniorum & catharrotuml r 
non ejicitur, nifi per jejunium, | 
Quartum , Lnpotentía, In hac claffe fam] t 
homines fortunz tennis, mendici; papel e 
"xes,quivi&um praparcum aut vagum 
habent , offam & olus in cenam & prm! 
dium. Ergo etiam cenent. Bis adeüpará] : 
comefle , minüs gratum eft carni ; qianf 
femel jejunare. Dixi, Impotentia, CORE 
git fzpiufculé.; ut quis tale fübeat hofil: 
tium, quod diverfitori ben& nummatoyil: 
par ovorum poffit apponere. Hoc Jotoq 
rum hofpes non pauper eft, fed nihil'edig 
liorum comparare poteft , nec paratogy 
dem pretio? Ergo cenet , qui tam modii] 
pranfus eft. 
Itaque àjejuniorum legibus abfolvtnt| 
A.tas,Labor, Infirmitas, Impotentia: Bic 
autem ferio examine opus eft. Nec bu 
quod 
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quodvis fenium, aut quivis labor, aut qua- 
vis infirmitas, vel imporentia jejunandi 
'meceflitatem tollit. Gravis labor, atas à 
üfitmitas grandis de die plus fimplici vice 
(refici permittunt. Aliis omnibus fobrium 
illud occinitüt : 1ejuzandum eft. Sed nemi- 
(mem boc terreat, nulli vox moefta. vide- 
irabflinentiz : Beati qui nunc efuritis. 
(EtAugoftinus infigniffim? nos. animans 
ialjejunium animofiffimé ineundume : 
!Non vobis ergo, inquit, videatur Tevis 
taut füpeiflua, ne quifquam for:é hoc 
iMfiüdens Ecclefie confuetudine , cogitet 
lapud fe, & dicat fibiipüi ut fuggerentem 
inttinfecüs audiat tentatorem: Quid facis, 
quia jejunas? defraudas animam tuam, 
pon ei das, quod eam dele&at , tibiipfi 
ingeris poenam,tuus ipfe tortor & crucia- 
torexifis. Deo ergo placet , quia te cru-- 
(ias? Ergo crudelis eft; qui dele&tatur poc- 
Wis tuis. Refponde hujufmodi tentatori: 
Excrucio me pleré ,utille pereat : do de 
mé poenas , ut ille fübveniat , ut placeam 
ogilisejus , ut dele&em fuavitatem ejus. | 
Nam & vi&imaexcruciatur, utin aram 
imponatur, Minis premet mentem meom 
(X0sme2, Er teli difluafori malo fervo 
ventris refponde pelihanc fimilitudinem, 
& dic: Si jumento forte infideres; fi equo 
ilerexis,qui te geftiendo poflet pracipite? 
te;nónne ut fecurus igitur ageres, cibaria 
ferocienti fubtraheres , & fame domares; 
quem freno non pofíes?Caro mea jumen- 
tum meum eft ; iter ago in Hierufalem.; 
plerumque me rapit, & de viá conatur ex- 
P2 


slude- 
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cladere : (4) Via autem mea Chrillusdll: 
Ita exultantem non cohibebo jejunig? f; 
quis hoc fipit , etiam ipfo experimgh 
probatquàm utiliter jejunetur, (à) TL 

(2) Excutere : a/ia Letfio, 

(b) .Mugnft. tom.9.- de util, jejinay 
nihi pag. 327. 


( 
CAPVT IL 
Quo fine jeiunandum. | 

| 


Orurr olim Deus , ut olg. 
j / Hebrea tubis uteretur nomin. 
gteéffa folàm adverfus hoftemlil 
etiam diebus felis ad folennioresepil 
& tripudia feftiviora : Si exieritis albtg, 
Ium , inquit, de terrá veftzá contrahülld 
qui dimicant adverfain vos, clangétisilil 
lantibus tubis, & erit recordatio velia] 
yam Domino Deo veftro , ut etuanjinió. 
zmanibus inimicorum veftrorum; Sí qui 
do hibebitis epulum, & dies feftos; Bul 
Jendss , canetis tubis fuper holocauftisi 
pacificis vi&imis, ut fint vobisin recoll 
tionem Dei véftri.(a) Cur, quafojpi 
tam tempore. bellif'quàm pacis & qi 
vult canere tubas ? Hoc genus muficzpt 
fiis eft aptius , quàm tricliniis & menli 
Martius cantus; & conviviozum odemin 
funt difpares. 
Imo vero non funt , nam cüín ade 
fam, ad convivium, ad epulum iturget 
Du 


(3) Num. c, 1o, v. 1c. d» feqq. 
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men nobis & pugna indicitur adverfus 
Gilgm & Intemperantiam, perinde fi mo- 
geumur his verbis : Tuum hic hoftem in- 
wnies certo, vide virum te gerss.dimicess 
unas, Gulz impera, fubftringe appeten- 
fam, & vicifti, Ad hoc genus przlii quo- 
Lili bis tendimus : quot autem & quanti 
| quotidie hicfauciantur,vincuntur.jugulan-' 
Lr, Rernuntur , füb menfas corruunt; in 
hocbello miferé perempti!Quà de reAm- 
brofius erudite : Cüm ]udzorurm, inquit, 
«lla vinatia effet petra, càm pellucidum.; 
Üreticum aqua , cüm penu opulenium de- 
jlitns mann? , vniformi cibo utebantur, 
nemo illorum xgrotabar,fortiffimas gen- 
Lie debellabant : Ubi vefci carnibus, fimul 
Wtlam catervatim mori coeperunt » adeo 
IMILé tot centers millibus duo tantummo- 
Ibin terras iberes pervenerint.Iejuniis & 
Tibltinentià hoftes taxtareos vincimns,cor- 
poris & animi valetudinem fervamus, 
Quinam autem à jejuniorum legibus fint 
Wiximii , capite fuperiori diximus. Nunc 
I ytogredimur, & quomodo jejonandnm» 
irexplicamus. Primum omnitim, quod ab- 

llimentiam Deó gratam facit , eft Bona In- 
iMetio. Dequá hoc capite agemus. 
l 


| S. 4 


i Quod in omni virtute locum principent 
ittenet , id etiam in-abfiinentià primum fit, 


Finis. bonus, feu, re&aIntentio. Hzcdo- , 


| €etabfinereac jejunare, non nt oculis ho- 


i mibum,fed ut divinis placeamus,obedien- 


Jj Y 3 tiani 
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tiam Eccle(iz debitam , copiofioremani« 
mi falutem , au&ius czli przmium, majo. 
rem Dei gloriam fpe&emus, Varia ptor. 
fus & valde diverfa jejunantium eft Inten. |. 
tio. Placuit Theologis hanc. Intentionis 
varietatem metro licet minüs eleganti 
comprehendere : 

dbflinet ager, egens, cupidus, gulay fima 

E71 27771. L. 

Hoc verfu Intentiones comple&imurgquz]; 
aut málz & jejunio adverfz , aut cettétei 
les, que virtuti abftinentiz non funttor 
gtuz, Explico fuccinàé fingulas, 

1.-Abflinet ager,Soli tuendae aut tecti. 
randa valetudini. Licitum hoc & landabi 
le. Sed ideo tantüm abflinere cibo ;utfa T: 
nus fis,non eft jejunium, fed 'Temperapliz 
pars & ornamentum, Ad imperata tam 
jejunia hec Iatentio,quantuffivis bonzmonj; 
fufficit , i fit fola. Sed abfit hic inetüdita] 
confcentiz metus , modo Intentiotetl 
non ftudio excludatur. Exempli gratià;l: 
Apoftoli Matthiz pervigilio ' rudiment]: 
morbi fentiens ita ftatuo: Hac no&enild: 
bi & potüs libabo ad morbum avettür 
dum, aliàs certé cénaturus. Hac rationtji 
n0n jejuno : nam Intentionem reQamet 
€ludo, Sed cliriüs : Pervigilio Motthiz 
Apoftoli ita ego mecum ratiocinor: Pejis 
me valere fentio,igitur hodie non cengbuji 
Nec incommode? ; nam & jejunii velper 
e(t. Ita fideli uná parietes duos deàlbo: 
valetüdini attendo , & quia etiam aliasje 
junaffem, legibusmon contradico, 

2. Vbfliner egens, Sed hoic iem us 

DER 
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ialetinopia ; quod edat,non habet ; aliàs 
Sed & hic homo fa- 


fipoptime.Nam ita commendat jejunium 
ptientia. Felix neceffitas, quz compellit 
iimeliora. T anti eft Intentio reda, 1nten- 
/iofacit omnia. 
Poapudtflnet cupidus , ob tenacitatem & a- 
Wiiiam ut panculis fcftertiis aut vini fex- 
uio (a) cotmparcat , famem fitimQue 1e 
illilfrsudat. Pic cum A&fopicà vulpe pro- 
^mntiem ;O pulchrum caput. fi cerebro 
Won careret ! ó bonum jejunium, fi reta 
AMinientio non deeffet ! Sunt'qui are aliéno 
ifeinvolvant, ut ab aliquo mutuum ac 
a*Mpiant, ut slteri, qui motuum conceflit; 
! Wdant. Veftem novam lacerant, ur lace- 
itam farciant. Hoc quidem eft verfuram 
Meere, 1ta jejunium Intentionis bonz, ac 
ililterum, vitia & diabolum arcet;jejunium 
iltravaritià fefceptum vitiis & diabolo ri- 
Illy movet.Ergo abftinet ager.egens, cu* 
E eorum abftinentia non proinde 
dMtmper laudanda. 
i») amiter ctiid) Gretiter(e./ ober eit 
iate Stalin Qo cta erfpebr. 
d 


0j $. Il; 


4 eAlflinet ula, Monfttumo, Eft qui 
rpudffüme cenet , quid ita quafo , cete10- 
d P.5 qui 
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qui non pafferculus edendo ? En caufam: 
Craflinz diei lautiffimü fperat prandium; 
ideo differt famem.(a) Sed excufemu 
iftud, fi apud fe ita ftatuat : Craftina indidi 
convivii hilaritas, fat fcio , cibum potum 
que largiorem ingeret ,. plufculum/ulty 
quàm foleam admiffürus fum Bromligipi 
tur hodie tanto abftinentior ero, Nomab- 
furdé hoc aut malé, Sed illud infamea 
turpe cert nationi (parco nomini Jitiqui 
xeperias,qui biduum triduümve comedo 
parciffime, ut in proximo convivio epule 
rum 'vinique quàm plurimum: capi 
pranfuri de alieno.Hic vere abftinet Gllly 
quz tanto modeftius edit , ut tanto yorti 
effufiüs. O ridiculi,& ó fatui mortales 
nam magnam zternam in calo exfptte 
mus , hodierná vel craftiná, illam aditüi 
fumus;cur ergo famem non etiam differ. 
mus ? Quid feptuaginta vel o&ogintá yit 
auni funt? breve prandiolum. Poft hocte 
na fequitur longa ; cena magna, ceriagttt. 
na, At nos plerumque in ponéndósvitz 
calculo erramus : dies numeramus tan. 
nos prolixá fpe. - Hic nofter calculusel: 
Annus primus, annus fecundus;annusttr 
tius; vicefimus, quadragefimus, feptüage 
fimus annus, Amplum, ut putamus;ylt 
fpatium , longa feries annorum. Ol. 
fantes boni! quid obfecro longum, 
quod xternum non eft? Omnis vita noli 
linez fimillima.Yu lineá etiam minima 
vix vifibili ;infinita tamen funt pun&ajut 
Mathefis docet , & ipfa linea pundto clàv 


ditur. 
(2) €r fpabre fidi. 
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iili. Pun&um,ens pxne nullum,png&o- 
lumnumezus maximo major: ita vita no- 
llsquantumvis multos annos nümeret, 
jemum pun&ulo-finitur , & totum hoc 
profisum, ut videbatur,fpatium in unicum 
tonfluit hore minutum,in pun&ulum uni- 
dm." Quid grandes difflamus fpiritus, & 
(has anhelamus Saliares , Pontificias 2 
Qmnis vita prandiolum eft breviffimum : 
tena fequitur, fed magn?, fed nunquam fi- 
nienda. Pergo : : 

$. Abflinet [imia , hoc eft, Vana gloria. 
Banc jejunii labem Chriftus prz omnibus 
iXierminans:Cüm jejunatis,inquit,nolite 
fiti ficut hypocrita. (4) Cavete , ne ocu- 
J0$ humanos ad veftram efurialem men- 
fülam trahatis ut inde vos fufpiciant & 
ludent, Cavete hanc abftinentiz , omri- 
umque virtutum peftem. Abftinet fimia, 
& famem patitur hypocrira , ne putetur 
minis aliis religiofus. Apage hanc fimiz 
ibütinentiam , vitiofa , mutila , nulla eft. 
Megarz ac Cerbero jejunat , qui jejunat 
Vanz gloriz. Cur Chriftus, obfecro, jeju- 
navit in deferto ? Iejunium tam cautum» 
non Servatori, fed noftra infi ru&ioni erat 
neceffarium; quafi diceret Chriftus; Si fie- 
ti poteft , folitudo jejunium veftrum arbi- 
tretur. Non opus híc fpe&tatoribus , non 
opus arbitris humanis oculis. Videant An- 
geli, videat Deus 5 (atis eft , abunde faris. 
Deus merus eft oculus qui càm videt je- 
junantem, plus eft quàm fi enm centum 
millia oculorum videant, decies cente- 
P$ na 
(2) Matth, e, 6. v. 16. 
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na miliia linguarum laudent, Anima vox 
eft fideliffima:Dile&us metuis mihi,& ego 
illi. (4) Ego Deum refpicio , & Deusme 
itaoptime res utrimqüe geritur. Necta- 
men opus eft;cüm jejunamus, humanos o- 
culosita fugere;ut illos veluti Medufz dy 
peum horreamus. V ideant illi nos jejumn 
tes, fcd glorificent , non nos , fed pattem 
nofirum qui in czlis eft, Ita fimia miii 
nobis negotii faceffet, 

(24) Cantic. c. 2. v. 16. 


5. IIL 


Res gefta prifcorum Patrum memorant | 
fenem religiofum in eremo interrogatüm 
à juvene : Qui fit, mi Pater, jejunia in Qe 
nobio mihi tam. facilia vifa, nunc pollo 
difficillima,intolerabilia videri?Senex ill 
manz vanitatis non ignarus , & quàmpte 
tens effet inanis gloria: Fili,sit,cim ptite: 
res te jejunare,reverà non jejunabas, naltl 
occulte paftuses.Nullo modo,sit juveliis, 
& quafo ne ifiud , Pater , de me cogites, 
Cui fenex iterum: Vana gloria,inquitylpae 
bulum occultum, fuave, fed fallaciffimum 
& letale : hoc tumidum facit ; non | fae 
&tum; & ifto tu quidem paftus es, cüm inn 
coenobio ageres , fpe&atores habuifli ,& 
ideo facile jejunáfti, Cüm deeft jejunan- 
ti fpe&tator , deficit & jejunandi fiudium, 
Abftinentia fimi maligna , nullius pratii 
noxia eft, 

Ideó Gregorius Lingonenfis Antiftes , 
qui cane pejus & angue fimiam hanc ode- 

tat, 
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rit; hordeaceum quidem pancm folitus eft 
elerejad gulam ofiligendam, ne tantén ea 
gsapplaufum haberet & ]audem , tam- 
qum in feipfum fanae rigidus fit , panes 
fbitriticeoss egenis hordeaceos piníi juf- 
fit; fed ed partitionis induftriá e(t ufus, ut 
impauperes quidem dividerentur triticei, 
iii autem hordeacei remanerent.(a) Cu- 
js arcani folus piftor fuit confcius. Hic 
idem Przful , ut fimiam enecaret , aqua, 
quam femper biberat, non plus vini affun- 
dere confuevit , quàm ut'ea colorem qui- 
dem teferret,ceteroqui nihil haberet vini, 
potus ingratiffimus, Obiit vir ifte fan&iffi - 
mus nonagenarius , anno Chriftiano quin- 
p gentefimo trigefimo;triginta trium anno- 
Ium Epifcopus. Huic virtutis fupparem. 


prafulem. 
loannes Godefridus Bambergenfis & 
VVürzburgenfis Antiftes, (5) qui anno 
l millefimo fexcente&imo vigefimo fecun- 
do in Ele&orum comitiis Ratisbonz 
obiit, fimiam illam infigniter triumphare 
moverat.Ante Chrifti natalemstoto Adven - 
tüs facri tempore carnibus abftinuit; Qua- 
dtagefimà tot$ non folüm carne, fed & 
*pifce , omnique alio animante tenía fuz 
interdixit folis cicere, rapis,olere conten- 
tiffimus. 
(2) «Alii aliter boc narrant: Coltos Grego- 
vto panes bordeaceos, fed cruflà triticea obdu" 
flo:,Gregoriws Turonenfís de boc viro plurima. 
(b) Olim Dei fpiritus in prifeie. Ponti- 
fiabus viguit; fed necdum ab omnibus Germá- 
nia Epifcopis recefiit, 


adflituo memoriz recentis ; & noii avi 


" 


i 
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tiffimus, A primá pueritià omni Veneris 
& fabbati die in Chrifti patientis & Virgi. 
nis puerpére honorem jejunavir.Sepiüsin 
anno totis diebus extra panem & aqua il 
penitus libavit;jam ipfi in legem erar diem 
fan&um Parafceves buccellá panis& aqua 
hauftulo traducere: Atque hec fecit;qua 
tum licuit , finearbitris:In Divorum pet. 
vigiliis tam ted fan&imoniá jejunayit, 
ut menfam more folito accomberettam. 
quam cenaturus: hilaris ac latus cum affi 
dentibus colloqueretur , partes à carpo 
acciperet , eas tamen fubito cüm minly 
obfervarerur, famulo adflanti redderet; & 
ita lauté ac fplendidé eiuriebat,quód nem 
facile nifi attentiffimus notabat,HincGo. 
defridus caftitatis miraculü,homines libi 
dinofos,ut ipfum cacodzmoné odit acf. 
git. Sed iftud híc non perogimus. (4) Huc 
pertinet illnftre: arrificium |, quo tanits 
princepsGulam fimul & Simiam inifignif 
íime ludificavit , fobrius (imul & mode. 
ftus. Videri voiuit,fed «folo Deo, Divibiy 
illi oculus pro mortalium óminum oculis 
fuit. Hzcego ? duplici plubicaque fune: 


" bxi oratione recito. 


Ergo abttinet zger,egens cupidus;guls, 
fimia. Quz pleraque omnis mala. nof, 
abflinentia,eft. Sed obflinet. demum & 
virtus , qux fan&o fine ;boná re&áQugo 
Intentione init jejunium,dicitque: Omnia 
ad majorem Dei gloriam :. ergo etiam & 
iftud. In quem finem faepius cogitandum 
illud Auguftini : Nullus fine jejunio vidit 

diaboe 

(4) Vide Nícetam meum L, 2. c. 4« S.4« 
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didbolum, quod Petrus Chryfologus con- 
fimans:Scimus, inquit, jcjunium effe Dei: 
atem , Chrifti caftra , murum fpiritüs ; 

vexillum fidei , caftitatis fignum, fan&ita- 
listrophzum. Hoc Adam fervavitin pa- 
IMifo , quem inde detraxit gula. Hoc in 

dà cuftodivit Noé , mundum ebrietas 
cim demerfir.Per hoc Loth Sodomiticum 
teftinxirincendium, qui per ebrietatem.» 
inefti eft' aduftus incendio. Hoc Mofen 
divini fervoris fecit iumime perlucere » ; 
quando comeffatio & ebrietas Ifraéliti- 
&üm populum fimulacrorum tenebravit 
eiforibus, Hoc Eliam petvexit ad czlum, 
quando Achab impium ebrietas ad infer- 
nidejecit. Hoc loaanem in natis mu- 
Jietum fecit effe majorem , quando temu- 
lentia Herodem principem imperio mu- 
lierum reddidit homicidam: (a) Cacodz- 
monem vincere recufat , qui jejunium.» 
inftituere detrectat, 

Humanz gentis vitium Curiofitas tam 
potenter quz vult perfüadet, ut homo cu- 
fiofior ad hominem aut infigniter clia- 
mum, aut fingolariter celebrem videndum, 
mira facere vel pati paratus fit, Si quis A- 
| poftolos, Cbrifti difcipulos, precipue Pe- 
| ttum & Paulum , fi quatuor Latinos , & 
Grzcos quatuor Ecclefie Do&tores; fi 
omnes ordine Pontifices;fi Romanos Cz- 
fites omnes, quales vixerunt, rales intue- 
ricoràm poffet, menfe aut anno etiam uno 
non zgré jejunaret. Ut Deum videamus , 
inquo homines univerfos vifuri fumus, 


quid 


(a) €hrofol. ferm .x2., mihi pag.37. 


Oei unen 


Ie 
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quid facimus? Beati, qui nunc efuritis,qui 
faturabimini, zternitatis fpe&taculo amo» 
niffimo, infinito, 


C A P.V. T- IIb 
J 


Quomodo reipsa. jejunium ine 
eundum. 


rudimenta vitz bumanz panem 
aquam numerans:Initium inquitnt 
ceflarie rei vita hominum aqua, ignis se 
ferrum,fal,lac, & panis, &c. («) A jejtfnil 
umana vitaincipit,& in eo definit: pair 
& aqua jejunantium. menfa, Omnesgit]/ 
dem animantes fuum fibi pabulummhnTI 
bent,bos foenum,equus avenam,canisolli] ( 
aranea venentim: homo quia dominilimo 
magnam pártem in animantes petdidin d 
imp quia fe animantibus immifcuitjyilli 
fa&us fimilis , pane & áquá contentusfigTi 
elementa fublimiora aér & ignis;illüma]: 
] 
| 
; 


S AprENSs Hebraus Siracidesintd 


non alent;ad inferiora tendat,terra panem 
dabit , aqua in. potum exit, Ita. facilius 
hominis vi&us,panis & aqua. Primam, 
prandium,lac maternum; Ab hoc tranfilüllc 
adalia. Tenue initum & jejunio fimili 
mum, Ccepimus dicere, Quozzodo jejutaed 
dum fit. Prxcipuam jejunii partem effedisl 
ximus Intentionem redam, Nunc pori ] 
plures jejunii partes atfignamus , & qiio 
modo reipsá & praificé fit jejunandümed 
€xponimus. : l 


(3) Ecclef. c, 2.9. v. 28. 


DE-JEJUNIO ^u 


Alterum ergo jejunii caput eft , Refetfze 
Wis die? und, cibi certi generis exclufis. Ie- 
jinii dies ante omnia excludit carnes , & 
quod carnibus adeo affine, pecudum inte- 
Hflina, ovium pedes & exta, vitulorum ca- 
| piti; omnis generis altilia, & quidquid in 
eamis cenfum venit. Lutra , ficut & Ca- 
floris, feu Pontici canis cauda ; (2) que 
qnid multos in deliciis eft, à Carthu(ianis 
eluntur , nam in pifcium tribum referun- 
lil: Sunt anates in Belgio , qua fanguine 
Qnflant & ofüibus , fed quia fanguinis 
fünt frigidi, in eádem cum pifcibus fami- 
lacenfentur , nec efutialibus feriis exclu- 
duntur. 

Quzras: Lac, ova, cafeus, num permif: 
fijejuniofis diebus * Ajo primo: Certum, 
]|ec olim fuiffe vetita, nam carni valde 
lint affinia. Deinde in religiofis familiis, 
Dfertim cafeus & ova, nifi zgris , non 
Wtmiffa, Tertio, hzc eadem alibi in Gal- 
lia; Hifpaniz , Poloniz , Italiz partibus., 
jjunantium menfis excluduntur.* Quid, in 
! Germaniá, inquis, faciendum? Confuetu- 
lopotiffimim fequenda;quz jejuniorum 
inpluribus eft norma. Nam quemadmodü 
Hifpani non religiose faciunt , qni recla- 
mante confuetudine ova comedunt ; ita 
Germani non delinquunt , qui in come- 
dendis ovis confuetudini confentiunt. 1ta 
luculenter Auguftinus ad. Csfülanum» 

prese 


(3) Gia Otter/toie ati) biberfiymadff, 
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presbyterum : Si de hac re;inquit,fenten. 
tiam meam quzris , ego in Euangelicis & 
A poftolicis litteris,totoqué infltrumento, 
quod appellatur tetamentum novuimani. 
mo id revolvens;video praceptum effe jt. 
juniumL». Verum tamen in hujus fabbai 
jejunio nihil mihi videtur tutius pacatiif. 
que cufloditá eorum , inter quos viyimi, 
in his rebus inoffensá focietate, EtadJs 
nuarium: Quz, inquit, non funt conttafi 
dem & bonos mores, & habent exhore 
tionem vitz melioris , non improbembi, 
fed laudando & imitando fe&emumdy) 
Ergo fecundum jejunii caput e(t, nadii 
refetfic. 

Tertium : Iejuntum aliquantulum efft 
tendum. Sicut jejunantis fcopus eft nini 
falus , & Dei honor ;ita jejunii finisitl 
fentiri , ftomachus , caput,totum colpi 
inediz aliquid & famis perferat ; &Qill 
refert,fi fomno paullulum decedat ? Ri: 
culum prorfus eft velle corpus cafligge] 
nolle tamen ut quidquam  caftigationt 
fentiat. Hoc quidem verum, cüm jer 
nium fit remedium, mens Ecclefiznon 
eft , nt hoc remedio notabile infera 
damnum valetudini, Nihilominus diti 
pharmacum non folet effe fuave, fedfal 
bre,nec fine intemperiis & tumultu ej 
vat5 qui amaroré aut morfum medicaliltl. 
ti refpuit , fanitatem fugit : ita fane qii 
jejunium odit, remedium deffpicit : nequ 

i con. 

(2) «Mag. tom.z.epift 86. ad Caful. prt 
f finem. Et ep. 110. ad: lanuar, capi 19, 
nam hae epiftola pane liber eft, 
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L'eonveniunt hzc duo,velle jejunare;fed je- 
| junii moleftiam fentire non velle. Am- 
lbrofins non fine acri ftimulo interrogans : 
| Quomodo , inquit , videtur jejunare , qui 
| 1on efuritiquomodo videtur jejunare,qui 
Wmonfitit: (4) Videte mihi hominem,qui. 
L'wilt effe cocus, fed ad ignem ftare nequa- 
| quam fuftinet. Videte mihi molitorem.. 
Laulfarinz pulveribusinfpergi refugit. Et 
!quilis ille coriarius eft; qui in madido 1a- 
Lborare recufat?. qualis nauta,qui aquas & 
JetoS execratur? qualis agricola , qui: 
alum & gelu non fert? qualis merca- 
lor, qui nihil nifi prafente vendit mone- 
FIR quis ille plaftes ac fi&or cerz;qui ut. 
Pyicinas ferat prunas induci non poteft ?. 
Eodem prorfus modo quis jejunator ille; 
qi fentire inediam detre&at? Aliter pro- 
ft&o rex Hebrzus, qui de feipfo : Genua. 
Ihea , inquit , infirmata funt à jejunio ; & 
(iro mea immutata eft propter oleum.(6). 
Hia jejuno, ut fentiam me jejtnaze, ita vi- 

jilo,ut plus olei ad precationes noGurnas 
qàm ad epulationes confumam. ita csro 
Hmea jejuniis & vigiliis exhaufta eft , ut 
Pomne oleum vultüs,omnémque fucculen- 
hm pihguedinem amiferim;pallent vacue. 
jenulzQue gena , oculorum orbes moe- 
LIent, flos oris exaruit : immutata eft caro 
mea, 
(2) Ambr. tom. 3. 0. $. comment. 3. in 
04$: 6. Luca, mibi pag» 95. 
(b) "fal. 108. v. 24. 


334. LIBER IL CAP. IIl. 


S rH. 


Chriftus ipfe jejunium fentire voluit, 
*$Nam, cüm jejunaffet quadraginta diebus, 
& quadraginta noGibus,pofteà efüriit(a) 
Potuiffet equidem. Servator tam ultimo, 
quàm tertio,quàm feptimo, quàm vitefi 
mo die famem non fentire , fed voluit, 
quod jejunii proprium ett,efürire. 

Hzc Domini exempla doceanr,nonfe 
cilé , nec fine gravi canfsá remiffionem 
legis ( difpenfationem vocant ) petete 
Sunt qui exceptionem à lege non tantpe 
tant quàm extorqueant frigidi Chriftiani 
in quosillud ufürpes Pfalta:In laborele 
minum non funt, & cum hominibusnon 
fiagellabuntur. Ideo operti funt iniquite 
te.(4) Iejunium quafi tributum, aut opis 
clientele (c) quod omnes fpectat. dto 
Bernardus : Peccare volunt cum holfini: 
bus,ait;fed non flagellari cum hominibus, 
Unde timendü quod flagellentur cum da- 
monibus.(d)Nos toto pzne anno jücund 
fumus fodales in peccatis, cur non etiam 
in poenitentiis? Secntus es erranteimyite 
quit Ambrofius, fequere & poenitenteli) 
:Qui non fisgellantur in vitá, flagellabüt 
gur in gehenna. 


Difpen. 


(a) Mattb. e. 4. 9. 2, 

(b) Pfl. 72. v. $, 

(cy lurifconfalti JAngariorum. exhilitit 
&xdariverd. 

(d) Bernard. ferm, ad. Paftores ín. $ymdo, 
SRili pag. 1762. 


Dr-;E]JUNIO 2e 
Bifpenfationem ergo petiturus ( quod 
inrebus etiam aliis obfervetur ) coram. 
Chrifto judice feipfum conftituat, & cum 
L'eonfcientiá fuá follicité deliberet , num 
L'cuffa «qua & jufta, num neceffitas com- 
Ppellt exceptionem legis pofcere. — Si fic 
L'igat; boná fide aget. Sin autem ejufcemodi 
| deliberatio non pramittatur , confcien- 
| flam parum juvabit poffe dicere. Tam me- 
dicus quàm copfeflarius à jejunio me Ii- 
| berum pronuntiárunt.Hoc fzpe fucus ef 
| &fürilis pratextus focordiz nimis delica- 
|'teétegende.Hi ambo judices;prout diferta 
Left narrantis querimonia, ita judicant. : Si 
Lerveraeit, fiat quod petitur. Sin aliter 
! pon medicus, non confeffarius erravit fed 
! qui querimoniam falfam texuit. Ut fcias, 
! mi Chriftiane, Chriftus judex fupremi ja- 
| dicii die;jnon fecandàm opinionem tuam, 
Hed fecundüm veritatem fuam judicabit. 
TTres illi cxleftis epuli contemptores, 
dim ad nuptias invitarentur, excufatione 
| ulvá fic ufi funt. Primus : Villam.inquit, 
tmi, & neceffe habeo exire, & videre 1llà, 
| 10g0 te,habe me excufatum. Alter : Iuga 
| boim emi quinque, & neceffe habeo pro- 
|bweilla, rogote, habe me excu(atum, 
|'Tertius : Uxorem duxi, ait, & ideo non 
polüm venire.(a) Pulchra, fed invalida 
Lexeufatio. Viriboni neceffitatem, quz 
nonerat, cauffabantur. Res igitur cauté 
ponderanda : fucata rationes lege nemi- 

: mem folvunt, 


(3) Luc, e, 14. v. 18. & feaq. 
QA $, HX 
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Quartum: Iejunz die prandium nontimi 
lautum eft fumendum.Mellifiuus Bernardus 
zvi (ui abufus depiorans : Interim, inquit, 
fercula ferculisapponuntur, & prololis 
carni^us, à quibus abftinetur, grandiapi- 
fcium corpora duplicantur.Cümqueptio. 
ribus fueris fatiatus,fi fecundos attigetiiy 
videberis tibi necdum guftaffe pifces, Tan. 
tá quippe accuratione & arte coquotüm 
cun&a apparantur, quatenus quatuotallt 
quinque ferculis devoratis, prima nonifte 
pediant noviffima,nec fatieras minuat. 
petitum, Palatum quippe dum noyelli 
feducitur condimentis , paullatim diflüe 
fcit cognita, & ad fuccos extraneos velili 
adhuc jejunum;avidé renovatur in delide 
ria. Venter quidem dum nefcit onerillit; 
fed varietas tollitfathidium. Quiaenim 
puras(ut eas natura creavit) epulasfalli 
dimus, dum alizalüs multifariépetmt. 
fcentur,& fpretis naturalibus, quos Deu 
indidit rebus, quibufdam adulterinisgnh 
provocatut faporibus : tranfitur nimirum 
meta neceffizatis , fed necdum deledati 
fuperatur. Quis enim dicere füffidli 
qüot modis (ur cetera taceam) folagin 
verfantur & vexantur : quanto flüdb 
evertuntur, fübvertuntur, liquantur, di 
rantur , diminuuntur, & nunc quidem 
frixa,nunc affa, nunc farta, nunc mixtimy 
nunc figillatim apponuntur? Ut quidat- 
tem hac omnia, nifi ut foli faftidio con» 
fulatar 


ng 0p BUNOJOO sb 
fülatur? Ipfa deihde qualitas rerum talis 


yitforis apparere cüratur, utnon minüs 


dfpe&us, quàm guftus dele&etur : & càm 
jm ftomachus crebris ru&tibus repletum 
feindicet; necdum tamen curiofitas fatia- 
tur,Sed dum oculi coloribus, palatum fa- 
poribus illiciuntur, infelix ftomachus, cui 
mec colores lucent , nec fapores demul- 
cent, dum omnia fufcipere cogitur, ope 
pteffus magis obruitur quàm reficitur. (4) 

Hic Bernardus non decorum f'atü:;fed 
prandiorum lautitiam objurgat. Refectio 
fituna , fed non nimis lanta , non nimis 
topiofa.Nam quiin uno prandio tantum 
Yorant., quantum tribus Virelliis fuffece- 
lipracepto forfan fatisfaciunt , quia fe- 
mel tantüm edunt , fed praceptifinem 


Lnieatiquam attingunt;quisjsjunium plane 
Lnonfentiunt. Augufiinus bicutiliffime 


| 


monens : Hxc, inquit, fi facimus,fratres, 


Finde nobis parare poffumus medicamenta; 


inde nobis vulnera feceramus. Ante om- 


Lmia in diebus jejuniorum quod foleba- , 


mus prandere, pauperibus erogemus, ne 
forte aliquis fibi fümptuofas cenas, & ex- 
quifitis faporibus epulas ftudeat przpa- 
Re, & corpori fuo magis commutaffe 
quàm fübtraxiffe ciborum abundantiam 
videatur. Nihil prodef toti die lon- 
gum duxiffe jejunium , fi pofteà cibornm 
fuavitate vel nimietate anima obruatur. 
lllico mens repletatorpefcit , & irriga- 
tacorporis noftri terra fpinas libidinum 
. Q3 ger- 
(2) Bern. Apol. ad Guil. Abb, mili pez. 
1298, À 
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germinabit. Sit ergo temperatus cibus; 
numquam nimiüm venter repletus :; & 
plus femper de cibo cordis,quàm de cibo 
corporis cogitemus. (4) 

(a) »4ug. tom. 1o. ferm. 2. feria. quarta 
3n capite jejuiii, (erm. $6. in ordine,de Tem 
pore,mihi pae . 252. 


e LV. 


Quid porro de iis dicemus,qui ut jeju. 
nium minüs fentiant, ad horam diei no: 
nam decimámve dormiunt; dum vero ye: 
füiunt,dum moliuntur,dum comunt,mern. 
fa vocat. O jejunatores ftrenui! Deus ton 
itridetur, non fallitur, Deus non eft abat: 
rhandus,ut di&um. Rex David (incerifi 
mé hocagens ; Deprecatus eft Dominum 
pro parvulo,& jejunavit jejunio,& ingtef 
Íus feorfum jacuit fuper terram. (a) Sunt 
qui jejunantes non jejunant, ficut qui i» 
dentes non vident,audientes non auditi; 
illorum jejunium Pafcha foret aliorum 
]iutiffimum.Idcirco die quo jejunaudum; 
memores fimus, cüm prandemus , diem 
effe efurialem , qui cenam nullam. ptaátie 
dium habeat moderatum, Athanafius hoc 
dilucide affirmaris : Non folüm, inquit; 
tarditas cibi famendi jejunium eft, fed & 
paucitas ; neque in hoc fita eft religionis 
exercitatio , ut duo fint convivae , fedne 
varia comedant, (/) Ergo prandium mo» 
derare,cenam omiite,  Eminentiffimus 

Car. 

(2) 2. Reg. c. 12. v. 12. 

(b) ZAthanef. (erm. 66. 


DE JEJUNIO. 2:5 
Cardinalis Robertus Bellarminus oblivio- 
fmantocclufam aurem bic convellens :: 
Quid nobis;inquit, Ecclefia mandat? jeju- 
paQuadragefima , Quatuor temporum, 

l'&Vigiliarum. Ifta fi fufcipiantur,ut opor- 
|tetjnon fine patientiá perfici poffunt. Nam 
fiquis velit in diebus jejuniorum exqui- 
tedelicatas epulas; & in cenà uná fi- 
yeprandio uno tantum cibi fumere,quan- 
jumin prandio fimul & cenáà capere foli 
Haserat;& horam anticipare,& pofteà fub 
[uefperum cenulam fumere tam copiofam,,. 
[uteena dici poffit ifte cert& non facile 
[elütiet;neque fitiet; neque patientiá opus 
Hhabebit : fed fi ferio ftatust, non anti- 
|dpate horam,nifi morbus aut alia necef. 
itas cogat : vulgares & viles epulas poe- 
litentiz agendz accommodatas fumere,. 
[& quidem in eá menfurá , quz. refe&io- 
[nem unam , eámque ordinariam non ex.. 
[tdar; & quod in alià refe&ione fume- 
[itur » fi dies jejunii non effet , dare pau- 
feribus, ut fit juxta beatum. Leonem, re- 
fe&lio pauperis;abftinentiá jejunantis; (a 
)tque, quod idem monet alibi, efuriamus 
paullulüm, & aliquantulum, quod juvan- 
dispoffit prodeffe pauperibus,noftrz con- 
faetudini fubtrahamus : (^) & denique 
lib no&em cenula , quz fumi à multis: 
folet, vere fit cenula : tum fine dubio 
patientia neceffaria erit ad efuriem & fi- 
ümtolerandam ; & fic jejnando Chri- 
4 fii: 
(3)5.Leoferm.11.dejejunio decimi menfis. 
(b) Idem $. Leo ferm. 9. de jejunio meme- 
fi feptimss 
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fti patientiam utcumque faltem 'mitabi. 
mur. (a) 

(2) Gellarmin. de 7. verbi Chrifli eni 
fiM. 2,0, 10.202 pag. 183. 


$ v 


Quintum : Tempus prandit feu cena mu 
prevenzendum,  Patere , mi Le&Gor ;mos 
etiam minuta hic profequi.  Efurialidit 
prandium more veteris Ecclefiz Cenadi. 
citur. Ita fub meridiem preces funt ; Ad 
cenam vite eternz perducat nos rex &tet. 
nz glorie, Nam olim refe&ionis horadk 
jejunii fuit vefpera quà Dominus J E sus 
& cruce receptus , in tumulo compofitus 
eft. Hinc cena fuit prandio penitus omiffn 
Yrifcum hanc Ecclefie morem Augilii 
nus ufquequaque ufitatiffimwna (a) affitmnt, 
A cená hac vefpertiná tranfitum eft 
horam pomeridianam noftram tertiam, 
Piifcorum nonam, quà Chriftus inctüre 
mozituus. Ea confnetudo cenandi fiori 
tertià pomeridianá etiamnum tenuit an 
no millefimo ducentefimo feptuagefimo, 
beati Thomz Aquinatis evo , cujushat 
funt verba: Ut jejünantes circa horamy 
nam (zoftram tertiam) cibum fümant;con. 
venienter eft conftitutum.( 5)Ita primitus 
die jejunii , cenatum eft. vefperi , omiffo 
prandio. Dein cena illain horam/ter 
tiam pomeridianam migravit. Denique 

n 

(4) ofuc. tem. 1. L. 1, de Morib, Ecdif. 
Cabal, c. 23. 

(5) $. Th, 2. 2. q. 147: conclu 


DE P JyuNELO ^st 
Linhoram undecimam füb meridiem una 
| fac jejunii refe&iotranflata eft, ita qui. 
iem;ut lex violari credatur, fi fine caufsá 
notabilirer citiüs cenetur. Seriüs cenare 
| non prohibitum. Navarrus inter grandio- 
gs noxas numerat , flatum refc&tionis 
L' tempus uná alteráve horá pravenite fine 
Leufsá, Nos minoribus noxis annumera- 
| mus. Nam vera jejunii ratio eft carnibus 
| non vefci, & femel in die refici, Maturiüs 
ilfacere rem ipfam non evertit. . Et qni 
ditis cenat,diutiüs po£ expe&et,celeriüs 
efüriat. Quod fi hofpites fint dimittendi; 
autdeftinatum iter urgeat , accelerare ce- 
nimfine noxálicebit. Cetera; confuetu- 
dinem hac in re fervare,optrimum. 
Coronidem addo capiticum Climeaco, 
qui jejunium veré pharmacum pharmaco- 
liim omniam prafantiffimum egnofcens: 
|Iejunium, inquit, fanitas corporis, com- 
pun&ionis janua, mentis cuftodia, paradifi 
| porta. (4) 
[7 (a) Climac. gradu 4. mihi pag. 157» 


| DCUAPUT IV. 


Que. vefpertina. fit. jejunii. vefes 
&uncula. 


On malé dixerim : Quot homines 
fan&i,to: fpecula jejunii.E nume- 

. roilorum non peuci totos fzpe 
dies, biduum triduámve , & amplius ali- 
mentis omnibus abftinuerunt. Tarfenfis 


Q5 Pau- 
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Paulus religionem Chriftianam eft exor. 
fus jejunio triduano.Sed numquid in ifto- 
rum album referemus optimatem illum 
ingeniosé jentantem ? Audite, & videte, 
fingulariflimum abftinentig prototypon 
propono, Virum füummatem novi,ait nos 
bilis fcriptor, Hippolytus- Guarinonius, 
qui aliquot annis.nonh priis folebat ftrato 
fefe levare & veftes circumfpicere, quàm 
clarum mané feneftras intraret, & angi» 
ftas lumine rimas extendere, tertidgue 
jam linea tangeretur (hoceft, horámoni 
antemeridianá) & pecus pane omne füb 
ulmo effet. (a)Stertebat itaque indomitum 
quo defpumare Falernum fufficeret ;.& 
ufque dum fomno helucum(4) probé dee 
mum difcuteret. Poterat vir ifte primas 
fuo cubiculo in ipfum ufque triclinium 
Oprices perfpectiv& beneficio, femifolti 
nes oculos re&á mittere,& num rediviyo 
fibi & plumeo fepulchro paratum flatet 
epalum,claré confpicari. Ne quid verbyie 
gilantiffimo patrifamiliz bonarum hof 
rum malé periret, veftiri & calceari fole 
bat in hunc modum:Vrceus ftabat argene 
teus,recenti Falerno fpumans, in domini 
fui primam vigiliam paratus:juxtim panis 
dominicus à furno itidem recens herilem 
gulam exfpe&tabat.Diceres illum in Cane 
dià natum, ubi incolz quot diebus mant 
pane 
(a) Perffus fat. 3... (b) Helucus Tertullid- 
no affetita efl.qua proelives in fomnum fum 
ex pridiana crapulá, Sext. Pompejo latgWis 
dum, femifamnut, Q*. hefterm vine ofcittte 
tem fignificat. 
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Imnetofto & Falerno generofiffimo fefe 
Iiefciunt, ita perennaturi in plurimos an- 
[mis, Quamprimüm ergo herus femifopi- 
um adhuc pedem ex:ra plumas potuiflet, 
Ifimulus aderat; qui ambrofiam iftam & 
lud ne&ar adhuc ofcitanti propinerer. 
| Et quoties famulorum alter tibiale pedi 
mtealceum induxiffet , toties pocillator 

piel panis Falerno madidatam bucceam 
puigebat. Sic primas ifte temporis pat- 
ifimus, fimul & eádem pane operà ve- 
Hillebatur, calceabatur, comebatur ; jenta- 
bi;jprandebat.Nam ubi veftes indutui re- 
cpiffet , quotidianam ampullam perhau- 
fffet,& pene jam omnem fitim Apicianá 
pomulfide necáffet, 1e&o gradu ad cali- 
dum triclinium tendebat, feflum fe rece- 
| prarus & pranfurus,prout indies folebat, 
| pollucibiliter. Xuvenis quidem fuit novus 
lic Apicius, fuit & robuftus, fuit & opu- 
lentus; dixiffes illum Methonis annos vi- 
lüurum : fed. hen miferum ! qui lautiffimé 
livendo hoc unum egit;ut viveret brevif- 
fime,& zternum forfan moreretur. Nam 
diem fuum obiitante diem. Nec tamem 
à Parcis dici poteft extin&us, ab aliis dea- 
bus,Ediná nimirüm & Potiná,quibus ille 
quotidie tamen faciebat, in fubtetraneum 
ctcerem pracipitatus eft;vi&urus in mul- 
tos annos,fi vitam minüs amaflet,aut mi» 
niis gulam. (4) 
Bic focium do iftum.Interfuit (inquit 
idem 
(4) D. Dottor Guarinonius de "Abominan- 
di bumana gent. «7» €» 3X. mihi page 
3299. 
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idem Guarinonius ) vir princeps Sallaj|j 
Pontificum cenz : unáque viri principa] c 
complures, & quidem, contrà quàmin 
conviviis fieri M. Varro velit;etiam apu]: 
Mufas accubuerunt. (4) Inter hos &Gile]: 
ni curiá fenator Lati-clavius , quim 
fuper menfam; quod niedico non indego 
rum ,ferim difputationis intergreffud[i 
temperantiá;de cibi porífque parfimonij 
de vitz longitudine per cenarum breylu. 
tem conciliandá, erudire differrabat; jy! 
verb tu haec? inquir ille primi fübfglif 
conviva , &itafe rem habere affevenij, 
affirmas, & ferio? Serio, ait medicuüsyil 
optime, ferib hzcà me dicta , & vero 
Quod fi ita eft;inqujt optimas,de meguil 
tibi videtur? canos Jam vides & decliyem 
ad capulum etatem , quando jam iplis 
quinquaginta annis sérem hunc half, 
Enimvero dic,fi, ut ferio judicatoquetai. 
flimes,breviores mihi cenas inftrud; num] 
longiorem tu mibi vitam polliceberePol 
liceor,ait medicus, & pxo natutá vadimo. 
nium fubeo fidenti ftipulatione, Benele 
bet,inquit fenex, vadem te capio. Sedut 
tabulas legitime confignemus, quotmili 
annos promittis ab hac quotidianá inge 
laminjurià? Neque enim ego velim tan 
violenter genium fraudare ob pauculos 
annos , & cum di&o capax cryftallinum] 
impiger perhau(fit. Medicus ubi adhuctam 
vegetum vidit:Decem,inquit;annos fpor 
deo 

(a) Vide Gellium Ll. 13. No£f, LAttic. e Yn 
"Ubi con'vivarum non pauciores tribus y Tn 
plures novem invitandos afferat. 


DE-.JEJUNTIO. *s 
tdeo huic tuac tám virent fene&te, fi tamen 
'horitilla fibi frenos ponere , minus efle, 
I purcitis bibere,citiüs definere, ante faturi- 
Üitem cenás abrumpere. Ad qua promptif- 
tfm? BitiasillesU nam,ínquit,folum anho- 
limmdecadem ego indipifcar tam violentáà 
Üemarumlege? Apage tu fis cum tná hac 
üfponfione. Non pacifcor. Quid? unicum 
leo decenniolum vite adjiciam, & mihi- 
imetipfe quot diebus morir:  praftat 
!glgidie Vivere , nec mortem pavere, 
llgmndocumque tandem feriüs aut citius 
Wafüturam. Verbaillius funt : Zt ee nit 
^ tebr ats o1mb eben Céábele gi tbuen 7 fo 
fend nut runb eim, Audit mors iíta an- 
[mitdue , & pot paullo poculum propi- 

Ihvit, in quod prius ru&tavit ipfa. (4) Hi. 
iiti lorem atatis non abftinentià & jeju- 
linis, fed intemperantià & deliciis corru- 
ierunt. Vexiffimi funt etiamnum veteres 
il Tro chaici : : 

M Plurimos fecére morbos multa menfa fercula; 
2 Plurizoos curare morbos navit ab[Hinentia. 

4| Laudent alii auream. vitz aquam, lapi- 
l|dem Bezoar alii extollant; elogium fcri- 
ilbant alii auro potabili ; ego abftinentiam 
J| phastmacum pharmacorum nobiliftimum 
| pronuntio. Quis autem abflinentiz mo- 
i dus, quomodo jejunandum fit, exorfi fu- 
|masdicere. Adillaquinque pun&a fu- 
| peris explicata fextum addimus : Die 
« jejunii Refe&fiuneula modica fub notlem per- 
"ma, Quidin hac obfervandum, porro 
» üifleremu:. 

» (aldeml.1.e.15. - 


] 
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Eft qui quzrat:Q uo juredie jejunii te 
fe&iunculs (collationem vocant) vefpei|. 
paffim fumitur ? Lex nihil fuffrapan| 
Commune jus abdicit, Nam vera jejunii 
ratio eft,femel in die comedere, Quase|- 
£0 priícás confuetudines,quz jura prodi. 
cemus : Non negamus confitentes rely 
nullis teftimoniis, nec legibus, nectdi 
lis , nec prifcis ritibus uti , fed folding] 
adeó prifcá; jam tamen pervulgatá &te 
ceptá confuetudine., 

Hoc igitur bacin re primum fit Di 
jejunii collationem (cum vulgo logi 
mur) füb vefperam admittere, permiflim 
& licitum. 

Secundo: Ea eft hzc permiffio,utfüm 
liceat pani vehiculum adjungere potülii 
Nemo Theologorum hic reclamat, Affe ' 
tio nimiüm fevera eft , qua vetat alibili]: 
aliquid, five quod nutriat, in vefpertinam 
hanc refeGiunculam admittere ; Nihil 
noxz metuat conícientia.Quod fi religie 
fz familiz hac in re fint aufteriores ; lat 
damus; fuum illis jus efto. Ceteris omit. 
bus panis & congruus illi potus hoctdiJ 
vefpere conceffus. Sed quantum panisy: 
ces, quantum potüs ? . : 

Tertio: Bic certe aliquid egre prafat 
bi poteft 'Theologi omnes ad loci confüt- 
tudinem nos ducunt. Alicubi panis dio*]' 
rum nummulorum refe&iunculz illi po: 
nitur, minus alibi, plufculum alio loco 

E 5 


i 


j 
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concedi (olet.Quod fi res ad libellam exa- 
minanda fit, ajo panem trium aut quatuor 
unciarum, qui fere crucigero venditur,in 
tllatitiam hanc cenulam adhiberi pofle. 
liberais,putem conceffio. Nifi càm Mon- 
tinus (a) venter adeft;homo plurimi cibi 
(pax, & nsanduco infignis 5 huic plufcu- 
lim indulgendum,& augendz unicz.Sed 
quid ftatuimus.de potu? Vt fcilicet memi- 
ntrimus jejunium effe , non fympofium, 
Btratio dictat non admittendum copio- 
forem potum , quàm qui conceffio pani 


Hüfficiat in vebiculum.Sed panis meus,in- 


quis vehiculum grande defiderat. Expecta 
lispanllu]üm. Has helluonum non jeju- 


.[mntigm potationes infrà tangemus. 


| 


| 


Quarto : Adillud panis & potüs modi- 
tüm addi poteft bellariorum: aliquid aut 
ftu&uum arboreorum: pomum,nuces,sut 


pirum; aliquid herbularum aut 13&uculz., 
[d hzc disjun&ive (ut in fcholis 1o- 


, 


Qguntur)noncolle&ive.  Autdoc , aut 
llud,aut illud; non imul omria.Sic enim 
tn cenula., non refe&iuncula » fed cena 
(ngereretur,quáà quidem ratione nec ab- 


|inentiz , nec fanitati , nec temperantiz 
|fotet confultum. Pifciculus;fed.párvulus, 


Meto & oleo maceratus ab hac cenulá 
non excluditur. 

Quinto : Sed excluduntur offz, placen- 
5 pifces quamvis frigidi , aliique omnes 
tufcemodi cibi.Sed ut neminis confcien- 
üüm aut valetudinem terreamus , illud 

indul 
à ) De quo Juvenalii fat, 4. diverfis grr- 
V Ms 
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indnlgentiá fané liberali adjungimus,E( 
homo sffi&i aut naufeantis flomachi, 
cui difficile folam panem aridum cenare, 
J&gre illum ingerit,non fine laboredige 
iit. Huic ergo permitümus ; E paneall 
potu quem fumeret , offam aut jufculum 
fibicoquat, Calida, ftomacho gratiorg 
modo illam,quam ftatuimus;quentitatem 
comedendo non excedet.  Opfonii calor, 
jejunii vim non fubruet, Hac malignioii 
fomacho permittuntur :  Confuetub 
aliis retinenda. 


S.. II. 


Hic, Le&or, patenthefin ftatuamus. Sif; 
de bellariis, qu illi cenula: inferri folent] t 
fit quzftio , cum Anguftino loquat mn 
hac de re meam fententiam quaritiss (d. 
dicam é germano pe&tore quod fentin]; 
Bellaria omnia, nebulz dulciariz, melle 
fcitamenta. liba, tragemata, amygdalayfe 
cus, carpefis feu cubebz, uvula paffz Wf: 
quidquid horum eft in menfam fecundang, 
inferri folitum, & omne fscchari variegad 
tum blandimentum,nugz fünt meriffing 
& infalubtes,(/) dulcis fallacia, tyran 
gula grata, fed fanitati noxia, E medio 
rum fcholis res nota eft : faccharumgdtnk 
tibus venenum, fellis augmentnm,hepitili 
incendium, ftomachi non leve nocumen| 
tum. Omne dulce ftomacho inimicum]: 

fcho.[i 

(2) -Mug. ad Cafulanum L. fupra cit, 

(b) fautee fijábligea. Codjtes / vam 
Géaadtto d, 


' 
D 


17 
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HMdole medica: fcitum e&t. Vir do&iffmus 
(pmedicinz peririffimus, cujus non laci- 
liffa;ifed erudita fcripta veneror, & fezvo 
uvis promenda ; de dulciatiis nebults 
omnibus hanc tulit fententiam : Bellaria 
omniaftomacho adverfzria , nocumenta 
(ita, bulle & phalerz libidinis gulofz. 
$omachus valens & robuftus hzc non 
gpit? debilis admittit, fed cum noxá, & 
mii originem ignorat, Hac bonum fto- 
michum corrumpunt, malum non emen- 
lintjnec reftituunt. Vultifne noffe bonum 
lomachum? convenientia fibi & robu- 
lt carnem bubulam ieviter lixam , exti- 
tm bovis pedem aceto & ceps infper- 
lim , conditum , fecalicium panis fra- 
fum (2) appetit; hz illius deliciz funt: 
licharum & illas fraudes dulciarias valdà 
Werfatur 5 folida quarit,validáque 5 hinc 
Wfitur. Malus 2c debilisftomachus fuz 
gloque nature competentia fe&atur,quod 
mlle & dulce eft;amat, & plerumque fi- 
linocentia eligit. Cucumeres & pepones, 
facentas & pultes , ceraforum & fru- 
'|üum aliorum fomnia colorata experit, 
bdllaria & f»ccharii vaframenta cupide 
linbit; fed in faam perniciem maximam, 
|Impromptu funt rationes certiffimze, 
[Quod dixi, tnedicerum puerifciunt, qui- 
itshac ratiocinatio non ignota : Omne 
[pingue &c dulce, ftomacho ac dentibus ini- 

mtm , amicum felli 5 fed bellaria ple- 

|ugre omnia maximam partem dulcia, 

$C ergo 

| (9 Suttetfüf ^ vnb fdyrart, vogains 
San«brobt, 
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ergo dentibus & ftomacho inimica Addi. 
Si hzctalia cibos alios przcedant, appe 
tentiam omnem deftruunt 5. fi fequantu| 
& in fine fint, alvum horrendeé firingun] : 
Notum nimis apud medicos :Dulgiainil 
ne conftipant.Felix qui his omnibüscin 
re poffe, partem fanitatis ztimat, Cun 
Paulo híc dixerimus : Omnia mihilicen]. 
fed non omnia expediunt. («)  Veftigi 
dem bellariis licet,fed certé non expedi] 
Qui poteft capere;capiat. 

Sed mitto hanc melleam menfzfed 
dz Rhetoricam; & omnes hos gulaapy 
ratus ; ad varium permiffe refe&iundl 
abufum venio, Reverà jejunio nomi 
turpiter illuditur. Numeremus otdi 
quz in cenulà illà fumendá folentihtti 
venire vitiofz confuetudines & abufi 

Abufus primus :. Nimium ciborümlf! 
bellariorum apponitur. Nonnulügll 
menfa refe&iunculz huic paranda mon 
]àm omnigenis bellariis;fed & cibisftj 
disoppletur. Adeft la&uca,non defüntj 
fces;affi,lixi,aceto & oleo conditi; cani 
re farinsceo inclufi : (5) vinum vatiüml 
multiplex, Rhenanum, Cteticum; Eit 
num,.(c) Num iftud eft jejunare, Oyil 
Atque hoc videas in menfis etiam eott 
qui vetare talia deberenr, & jej anite 
monitis & exemplis ingerere. Quidon 
culz faciant,fi paftores audent talia? 

Objicias illud Martialis , qui adt 

ee 

(2) r. Cor. c: 6.0. 12. & c. 10, vm 

(b) 9Dafteten, (c)eBetttincr/ 3f 
mainfet/ Valeofier, 
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lenis fibi efuriendum queftus ? Multum 
]ponitur, ajebat, parum fcinditur : Ita; in- 
| uis, multa quidem apponuntur, fed non. 
[uomnia mittuntur manus; menfam tra- 
]yimatis opplere , zvi noftii decorum eft. 
]hwdio, fed & illud non nefcio, poffe ali- 
|guem etiam faturari hinc inde carpendo 
J&vellicando. . Deinde in tam opimis ce- 
[ulis vitta tametfi non maxima toties pez 
| menfam obambülant,dum jejunatores illi 

qgriüs & linguam & pedes. moveant. (a). 
|Nimquid hoc eft jejunare? Et fimu! qux- 
[1 : Nüm tanta frigidz alimoniz & bel- 
Jlitiorum varietas ,ori potiàs ponitur, am 
Jonlis? Si oculis, quid opus;obfecro,tot 
Muculorum fpe&taculis , tam multiplici 
dtítari3 pompá die jejunii? Numquid hoc 

tllcum Iobo poenitentiam agere in favil- 
dli& cinere? (^) Sin autem ori & ventri 
dim multum infertur;error luculentus, in: 
ilz paícuis abftinéntiam & inediam pro- 
fileri. Cum 1(aià vociferot: Nolite jejuna- 
Iieficut ufque ad hanc diem. (v) 
]- (2) €t biftoeiten gut a áufds 
qe (b) Iob. c. 42. v. 6. 
|] (c) Ifa» e. 58. v. 4. 


| S.. IIK. 


Abufüs fecundus : Nimium panis & po- 
Misapponitur, Sicui menfura vini detur 
|-ulditis duobus panibus , numquid rzefe- 
|-diunculam hóc vocabimus ? "Vinum;,ut 
ponimus , exforbetor? unusautfefqwi- 
pins minimum abfümitür , num adhve 
Rz fames 
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famesíentietur? Dirum omen , filu" 
.hominem poft cenulam tam libendeap 
etiamnum torqueat inedià, Hic yel 
jambo licebit uti : | 
Hemina vini ufque pani fat veplent: 
Hieronymus olim ad Nepotianum fü 
benss Fortiffimum, inquit, jejuniümt 
aqua & panis. Ego foxf;n rectius: Forli 
fimum jejunium eft menfura viniy &d" 
plexpanis.(a) Non abfurde quifjimp 
de jejunatoribus ejufcemod) dixitzMil 
tus illorum confidera , rnbent , ardenti" 
&gniti Seraphim, — Accenfam vere dixi 
anc efle pietatem, homines nom 


dimenta,lufus, Conveniunt nimirmu 
miffionis prim amici cenulam efie 
lem uná fumpturi, & ne pii colloquiitt 
fit materies, chartulis utuntur pidis dj 
fritillum , tefferas , alveum luforiummnt 
vent, & quidem eo animi ardore,uteilt 
telufü ad decimam no&is,ad undecim" 
imo etiam ad nodis umhilicumadiplil i 
duodecimam & aimpliis devotiffimtpt 4 
vigiletur: Et hic quidem fefteriiostn | 
plures , ille florenos aliquot, hic aliqu| 
philippeos vel aureos perdit : 
quam cenium aut ducenti philippetinl 
(üm tam pium conferuntur, Heus yin 
numquid hoc eft jejunare?. Equidemdd 
zita cezcolüs Deo, fatanz fax accendit 
8c quidem eft divo Leonardo imagi 
" cur 
fa) Vere colldtio groffa, wt lequuntis 


]! 


DE LEILUN EOx ue 
, lim cercam offerre , & eidém.aliquorz 
Jutlibras eàdem.opera füblegere; Hoc 
| jiem eft aliquid thuris templo don:ire; 
argenteum thori^ulum furari. Mala eft 
laficii &c fucci mixeura 5. nec bene con- 
"Jeniunt lufus S: jejunium.Nolice jcjunare 
lutufque.ad hanc diem. 

TAbufus quartus .:;. Non fatis eft aridam 
|kftigidam efle cenulam , fi nimis fit co- 
[iffa Sunt qui putent parum intereffe, fi 
iine huic infezantür cibi, modo ii fint 
flpidi. Ita contigit ut ad curionem peze- 
guinis quidam reviferet. cenz tempore. 
dMütio paterfamilias in mensà pifces efi- 
fim hortabatur familiariffime, ut feffus & 
lii hofpes accumberet,& unà cenaret.lle 
Jun&ari & gratias agere , cauflam etiam 
jliete;eo die in oppido fuo jejunium fer- 
Afi magnis religionibus. Cui paterfami- 
diSiterum : Et en.iuquit;pifces jejuniofis. 
gibus non ingratos ; admove manus;i 
dito recentes funt. Ad quem hofpes : Ve- 
qiicalidis, inquir; jejunium vetat; frigidos 
jf rejicerem. Si quidem, air paterfami- 
gis, de hoc agitur, heus puer ; feneftras 
|pnde, & hos. pifces a&e expone : expe- 
,Jüta res. 

[nO confcientias male materiatas ! ó xe- 
yigiones parum eruditas ! Quafi vero jeja- 
ulbnibi] interfit , hocilludve comedere 
iftrenlum,modo comedas frigidum. Noli- 
ditjejunzre, ficut ufque ad hanc diem. 

ij «Epaminondas Thebanus ;. tefte Plutar- 
;th05à fortunis opulentus,manu ftrenuus,, 
jenfilio promptus , tam felix praliis , ut 
E cum; 


j 
1 
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cumeo nata & extinéta potuerit vider 

gloria Thebana , Magnus vir ifte frugi: 
mensa, & cibo modico uti confueveng]! 
invitatus ad coenam à vicino cive,compe]! 
ztiit letus conviva, Cüm autem füpra modi 
'dum opiparé haberetur, ftomachatusgrad' 
viter Epaminondas, Domuitionem pate]! 
bat : & ad convivatorem converfüus? Ep]: 
ie, inquit, facrificare putabam, non ly]! 
riare. (a) Ita profe&ó jejuniofa noftrae]! 
nula non cibatum Pafchatis, non Bacdis]i 
nalia reprafentet, (^) "T'ercallianumitj/ 
jocurum exaudio : feras &c aridas fts]! 
facrificia Deo effe grata. Quod velptili 
permittitur , fit cenula, fit refe&iungli]: 
modica. Longe meliüs 

Parvulo natura vivit d parabili bono(t) 
fa)PIutarch, tors. 1, Moral mihi paga] 
(b) €in Goüac foll faim Cdjtamamydi 
:fain (rcg) tain Sprad)tmabl (egn, ( 

(c) Trocb, vet, 


CAPUT VM 


Quenam lejunis emolumentae 3; 


G7 X antiquiffimorum Patrum Gir 
E Cyprianus de abftinentiá Chriflimi 
fic pronuntiat : Jejuniis vitiQnn 
feptina ficcatur. (a) Frué&us nobiliffinu 
parit jejunium. Et hoc;inquies,exfpedu 

bam audire,quid universe prodeffet abf 

'nentia, Nam gratis efurire quis velit? |. 


No|. 
( a) rr. de jejun dr tent. Chrifoi. 


pg JEJUNIO zc 
|-Nos quidem jam fuprà non fimplex 
imolamentum abflinentiz percenfuimus. 
Wrplura fimul fed compendio fub ocu- 
Jisponemus. 1llud tamen praferi opor- 
[ttj in rebus prafertim , quz ad mores 
lint, fzpifime idem & csuffam & effe- 
lim effe. Exempli grotiá. Parentes filium 
|umndant ad fcholas. Quz cacfía? Erudi- 
|i Cuperent nimirum primam filii ado- 
|lftentiam bonis artibus imbui, ut facce- 
lios adolefcentiz virilis. ztas do&rinà 
jmpartà frueretur. En, Eruditio,paren- 
illus canffa &nalis eft, quz puerum fcho- 
|isspplicat. ita puerin £udia mittitur, 
ilit; proficit, adolefcit inter Mufas, non 
fie magnis parentum impendiis. Quis 
indem tot fumptuum effe&us? Etuditio, 
lftaliquot annos Medicus , lutifcon. 
lltus , Theologus evadit. Ita quz ali- 
canfía fuit finalis nunc effe&us 
d. 

Eadem hic ratio. Pleraque illa quz per- 
findent , ut jineamus jejunia , jejuniorum 
linteffe& us, de quibus in primà parte ali- 
qid mentionis fa&um.Hic e plurimis je- 
iini emolumentis ac fru&ibus , novem 
ümtaxat:, idque breviter ac fummatim 
Ienfebimus. 


& d 


Primns Iejunii fru&us , & emolumen- 
| tim nemini non expetitum , valetudinis 
tnfervatio & reftauratio. Experientia tefta- 


| iffima hàc loquitur; & extra controver- 
R4 fiam 
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fium eft , omnes feré morbos originem 
fuam indetrahere , quod plus ingezanr 
quàm concoqustur, Omnis paneinyge 
tudo à repletione. Vetus illud maultóye. 
rifimum: 

Morbos parit plures repletio quam fameta) 
Pulcherrime dixit & veriffime Demetrii 
Epagomenus: A 445325 £a a2) mr o mtgla 
arxeigtoy vorn vt» ayria. (b)  Cibipo. 
tüfíque copia , morborum plurimotüm 
cauffa, Quà in re vel ipfis oculis faciem 
fidem, 1n corpore humano quatuor fint 
humores principes, fanguis, atrabiligfie 
và bilis, plegma feu pituita. Impurügglt 
nimius fanguis pabulo copiofo cerénon 
emendabitur, Aíram aut flavam bilem 
faccharum , mel , butyrum ,. omne dil] 
omnifque largior cibatus non minueti 
expugnandum phlegma quod communl*] 
fimum, & potiffima cauffa morborum;je 
jenio nihileft praftantius. — Hic namglk 
genius eft naturz : dum ea cibi aliqui 
habet,fzces non lambit ; cm parumatt 
nihil eft cibi,pituitam & phlegmainvadiy 
diffipat, expelli. Certa hic experientis 
Venufinus vates locupletiffimus tel 
monendo cánit : 

vAccipe nunc, tenus viltus qua quanti 

[ecum 
Affert. 4t fimul efü 
Mifcuera elixa. fimul conchyliaturdis, 
Du 

(2) Trochaic, vet. 

(b) Editus efl t 8. Parifiia anno 1558 
Mich. Palaologumm Grece Q* Latine de Pali 
$tá; ee 
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Dulcia fe in bilem vertent ,tomachóque tti- 
multum 
Lenta feret petuita. Vides ut pallidus onis 
Cena defurgat dubia. (2) — 
Nil verius. Oraculum ex tripode, Phir- 
Micum  pharmacorum ompium abtti- 
lentia & jejunium. 

Secundus Iejunii fru&us , Longa it at » e 

limo nafcirur. Huc millete&es poíffim 
lillere , qui hocipfam «ffirmstiffimé pro- 
Mntient, Longa vita ,uübi minus longa 
Wenfa;multi anpi ubi pauci cibi, Illi ho- 
bini, qui feveriffime jejanarunt, plerum- 
que diutilfime vixerunt. At edones ill, 8c 
manducones , & bibones , (P) qui plusi- 
mum vorárunt, annos vitz paucifhimos 
üBmerárunt ; Ultimi & mensá , primi i 
üümbam, Abundans.paftus non facit lon- 
gevufn. Hinc illud, quod diximus, Italo- 
1üm;qui multum (c) vult comedere parum 
comedat. 

Coenobium eft in Suevià f1crartim Vir- 
ginum paupertinam , ubi tentiffimà vivi- 
Dr, & creberrime jejunatur ibl tamen 
fexagenariz & fepttiagenarid inter fenes 
non numeranrur.: Ego ipfe teftis fum, 
quamvis malé oculatus. Cm enim ad il- 
lud Virgiaum Collegium reviferem,ami- 
K 5 tam 

(a) Horat. 1. 2. fat. 2» med. Cenadubiayim 
qua cupedia tra variant dubites, quid poti fiie 
qum elig as efut. 

(b) Stain ZrtinderTeet fang. Sit2alb qui 
Vivat ad anno? 7C. potuiffet 5 ad annos Xc0. 
pervivere. 


(c) Multum ; boc eft; dia, 
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tam faluteturus , quzfivi ex eá, quotan. 
nos in eo Parthenone pofuiffet Quadra. 
ginta, inquit. Quod fi fuos quis oculos 
interrogáffet , virginem viginti quinque» 
annorum dixiffet. Hic ego : Gratias age, 
inquam , czlibi vitz, ó mea foror, conju: 
gium & crebrius puerperium te pridem» 
fepeliiffent. Ecclefiaftici effatum nonfl- 
lit : Qui abfiinens eft , adjiciet Wi 
tam.(4) 

*Plurizma dapes diverfaque haud aluntyfdl 
$nquinant, 

Tertius Jejunti fru&us Carnis edomili, 
Sed num ea bono Numini placet : numy 
expedit jejuniis fic carnem atteri:Intetto. 
gabo & ego vos unum fermonem : ctl: 
figi carnem cum vitiis & concupifcen. 
tiis, (^) an Numini placet? Num ille pli 
cuit , qui dixit : Caftigo corpus meum;& 
in fervitutem redigo.(z) Si quidquam eft, 
quod modefto ac tacito aggreflu carnem 
fpiritui fübjiciat ; profe&o abftinentia & 
jejunium eft. Quàm veré Cyprianus, Te 
junium , inquit , omnem carnis rebellio: 
nem edomat , tyrannidem gulz fpoliat& 
exarmat. Iejuniis petulantia marcet, con 
cupifcentiz languent, extinguitur ardentis 
J.tnz incendium. (4) 

Narrat Pelagius interpres Grzcus adite 
ligiofum fenem veniffe juvenem , qui fe 
ipfum accusárit,dixeritue: Mi Paterme 

mt 

(3) Eccli. c. 37. v, ult. 
(b) Gal. c. 5. 9 24. 

(c) 1. Cor. c. 9. v. 27. 
(d) Cypr. de tent, dr jejun. Chri. 
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We caro trahit ad vetita3nec dzmon feria- 
ür,fuggerit impura : non fum ferendo 
im pravas cogitationes. Cui fenex : Hac 
ulia, inquit, mihi numquam negotium 
ühibuerunt, Iuvenis impatiens refponfi 
Mox abiit, & in alterius aures querelas 
fias evornuit. Alter non imprudens:Quaz- 
fote, ait; mi frate£ , ne iftud zgrée tuleris; 
finiore, quàm exiftimes,fenfu hoc di&u, 
Tu redi ad hunc ipfum fenem, & veniam 
19g2, fimilquedi&i explicationem pete, 
Obtemperavit juvenis, & rediit ad fenem. 
Qui oratione placidá: Ex quo; ait, mona- 
dius fum, nec panis , nec aquz , nec 
[omni umquam fatis admifi.Hinc ego t«li- 
bus cogitationum moleftiis non urgeor. 
Simile quid refpondit Macarius , ut fuprà 
demonftratum eft. Iejunium cicurem & 
manfuetam reddit carnem, 


$. IL 


Quartus jejunii fruQus , Cacodamenis vi- 
loria, Chtiftus clariffimé; Hoc genus, in- 
quit ; non ejicitur nifi per orationem & 
jejunium.(a) Nefteuontas , homines fic- 
t0s & fobrios odit & fugit demon, non 
ctillones,non comeftores,non gulz pro- 
ceres, non edones & bibones, Vitellius, 
üt fapri demonftratum,in imperio Roma- 
no turbas & mala magna moliturus fere- 
batur. Has formidines ut vanas Galba fper- 
nens. Quid Vitellius, ait, helluo , & pati- 
marius miles moverit ? Ventri deditus eft: 

ideo 

(2) Matt. e, 17. v. 21. Marci e.9,9.29« 
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ideo timendus non eft. Nec certe demon 
popinones & abdomini natos: formidat, 
fed famelicos, abítinentes, jejunos. Non 
timeo Craffos , fed El»ccos, ait Tullius, 
Bene ett diabolo , fed multum madidi luti 
eft. Nimirum porcus in luto ficco mon 
fuaviter volutatur., 

Quintus jejunii fru&us, S enfuum amnium 
t4m exteriorum , quam interiorum. ferenatiu, 

ui re&e precari, legere, meditari , alil 
quid attenté cupit facere , cibo non op. 
ple:us, fobrius fit. Quo fenfu Cluyfofto- 
mus ; Iejunium , inquir, anima noftrz all 
mentum eft ,leves ei pennas prodncityüt 
in fublime feratur. (a) Idcirco Ecclefiain 
€os dies jejunia decrevit ,quibus Chrifli. 
nam pietatem ardentiüs & prolixiüs yult 
orare. 

Staniflhus Hofius Senator purputatü 
omnes efuriales ferias ab. Ecclefia didis 
accuratiffimé obfervavit. Iámque adulte 
fene&utis princeps perfuaderi tamen non 
potuit,ut dejejuniis tam feveris quidquam 
remitteret. Is namque fuaforibus fefliye 
ac hilariter: Nefcitis, inquit, quid mefol- 
licitet;pervellem diu vivere. Nec enim lt 
gem ignoratis : Honora patrem tuum, 
matrem tuam ,utfis longzyus fuperter 
xam, In cxlo pater e(t, in terrá,mater EC. 
cleíio. Pater & mater volunt ut. jejuneff 
quo meliüs orationi vacem.Non obfequit 
his parentibus: Abite.: ni] muto.(4) 


-— 
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€ 
crei au rh — 


(2).€hryf. bamek. in Gen, loco jam fuptà 
laudato, 
(b) Suamiftiaus Re[cius in Vità Heft c. X9) 


pE PEJUN IO. »t 

"Ad omnes fun&iones ; prafertim fpiri- , 
(ls, optima pra'paratio jejunium. 'T bomas 
Aqbinas quandocumque in facris paginis 
(fententiam obfcuricrem in Juce non valuit 
ponere, ad preces & ad jejunium fe veriit, 
utfibi facilem interpretationem di&i ob- 
linerer, Obtinuir, Abftinentia ferenat fen- 
füs & inteliigentiam , hominémque ad 
omnia munia facir expeditum, 

Sextus jejunii frn&us, Noxaruz abolitio. 
Tam Ninivitz qnàm rex Achsbus grandia 
ipud Deum nomina contraxerunt; debito- 
fs fané magni. Verum fubmiffo ac lugu- 
bri jejunio propitiárunt fibi Numen & 
&re alieno tam immani exierunt , recepti 
in gratiam . Ira Hebrai Iudithz ec. Efthe- 
iis £vo offenfiffimum peccatis Deum, je- 
juniis denuo placárunt, Eam ob cauffim.» 
Bafilius nihil veritus eft dicere: Poenitentia 
fine jejunio otiofa & infrügifera eft , pex 
jejuntum fatisfacito Deo. (4) Bafilii verba 
confirmans Ambrofius: Tejunium, inquit, 
ülpz mors,& remedium falutis.(^) Eiuf- 
dem prorfus animi Hieronymus:Saccus & 
jejunium , inquit , arma funt poenitentiz, 
axilia peccatorum..(c) Omnium Pa- 
tium fententias confirmatiffime propo- 
nens Auguftinus :' Nemo , inquit , pre 
laude hüman , fed pro indulgentià jeju- 
net. (2) 

Jejuninm & nozaram & flagitiorum. 

fpon- 

(2) Bafil. orat, 1; de jejunio. 

(b) JAmbrof' 1. de Elia dx jejunio c. 3. 

(c) Hieron. in €. 3. Iona. 


(d) vAntugf, ferm, 6o, de Tempore; 
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fpongia. Et quanta ; tei Deus, pét annum 
peccamus: Nos enim vélut temerarii fym. 
pofiáftz tabernam occupamus,& pergra- 
camur, dum etiam animum in flagitiofam 
hanc compotationem infümamus, Tan. 
dem adeft hofpes, & unumquemque ordi. 
ne compellans : Heus compotot , inquit 
folve fymbolam;folve,folve. Tot nomini 
contraxifli noxis: en tabulam nigram, 
debitorum ac noxarum indicem ; folyco 
fymbolam , & redde quod debes, Ota 
vigila , ora & jejuna : poenitentia fintje 
junio infrugifera, Iejunium deletio pte 
eatorum., 


Septimus Jejunii frn&us, Penarumgn 


peccat debentur, Yemi(to. Yoannes Chili 
prodromus Pharifzos ad fe confluent 
inamoenis plané titulis falutans : Profe 
nies viperarum,inquit, quis demonfltiit 
vobis fugere à ventura irá? Facite Ip 
fru&um dignum poenitentiz. Jam enin 
fecuris ad radicem arborum pofita efti 
Non folüm poenitentiz fru&us exigi 
' fed dignos. Inter hos inaximé femper 
bitum eft jejunium ,. fru&us poenitenli: 
digniffimus. Rex Achab flagitiorumpt 
nitens, operuit cilicio carnem fnam; jtjP 
navitque,& dormivit in facco, (5) En jeje 
nium cilicio & facco veftitum , dignum 
pomnirentiz fru&um. | 
quii 


(2) Mattb, c. 2. 0. 7. à? 9. 
(b). 2«Reg. e, 21, v. 27. 


DE jJEJUNTITO if 
Quid , quzfo , affli&iones omnigenz, 
quid quotidianz funt miferiz , nifi ut plu- 
linüm peccati poenz? Cum igitur quóti- 
lie delinquamus , & zs alienum grande 
cnflemus , & ipfam debeamus animam, 
Deus ipfe fibi folutioné expedit, (4) Hinc 
aflli&io ubique plurima. Parentibus mori- 
tat filiolus chariffmus , filiis morinntur 
parentes , huic eripitur pecunia , huic ho- 
nor, buic valetudo, huic vita. Quid, oro, 
lzc fant omnia nifi peccati flipendia? 
Quotidie peccamus , quotidie punimur, 
$ed enim hzc fupplicia fuaviter prevertere 
liceret voluntario jejunio. 

Dic mihi, mi Le&or , num malis die in- 
fegto torqueri flammis , aut annis quin- 
quaginta jejunare? Theologus hujus &vi 
alferit jejunium vel. ideo maximi facien- 
dum , fi vel unicum diem fübtrahat futuri 
in ignibus fupplicii,Et cauffam adjungens s 


| ilorum;inquit, in orbe altero cruciatuum 


poena,qua uno die perfolvitur, longé ma- 
jor eft quàm tolerantia jejunii centum an- 
norum. Cun&arer hac dicere, nifi feque- 
fer przeuntem publicis fcriptis. Ieju- 

nium folvit poenas peccatis de^itas. 
Octavus Iejunii frn&us,Beneficigrum :m« 
jttratío. Anna per jejunium Samuelem fi- 
lium , $ara per jejunium impetravit ca- 
codemonis fugam.Oravit & jejunavit $a- 
I1, & tam ipfa quàm omnis ejus domus à 
diabolo libertatem pleniffimam, afylum.» 
gratiffimum (4, obtinuit. lam fuprà do- 
.. cuimus 

(2). Gott tadot fid) (elb(t begabt, 
(b) Salva guardian. 


VIROS MESH 


EH 
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cuimus impetrandi coropendium, Qui fe. 
1io vult petere , & certo cupit obtinere 
quod petit , holocsufto Deum (bi devi, 
ciat, hoc e(t, animum, corpus,& bonaer 
teriorafuis votis impendat. Animus ore 
tionem , corpus jejunium, crumera peg 
niam expediat , & fuis conft»bit pattibu 


holocauttum, Ita homo fe totum impen]. 


dit, ita facilem exorabit Deum, datmam 
que ex omni eo, quod eft , & quod hd; 
Exempli gratià; triduo jejunar;fex didi 
preces perpetuat,novem florenos inegm 
tes erogat. Przclarum holocauflum;&il 
impetrandum aptiffimum, Reveri qu 
tiefcumque tam in prifcá quàm novále 
arduum quid & grave à Deo petendi 
etat ,toties ea perírio initium facitbit 
jejunio. Idem Ecclefiatica docet hiftoni 

"Ita Imperatores auguftiffimi Ot honest 
1oli , Zenones fecére. Deus vult totüm» 
hominem fibi fupplicem profterni. Sub 
ad hoc ipfum impig:i& hortatus Chryfo 
ftomus :Iejuno, inquit , quia peccafti; je 
juna , ut non pecces ; jejuna , ut accipit 
jejuna , ut permaneant , qua accepiff (i 
Beneficiorum potens eít impetratio [a 
jurium. 

Nonus Iejunii fruQus ; Tam gratie 
meritorum , quam gloria. infiems acci 
Summi promeriti et jejunium & 9bll 
nentia, quia hicfape difficillima vitlofii 
Ad alia debellanda vitia re&e fuadetutfü 
ga. Abirecede, fuge, dile&te mi, fuge; Vi 


ámpuros Veneris ignes vincere 2 Sufpet 


pu 


£2) Chryfoft, ferme x, dejejune, 
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priculofa confortia fuge. Luxuriam vi- 
digui fugit. Vis vincere fuperbiam? Fuge 
pompam ; honores te ambiant , non tü 
yos. Vis vincere avaritiam ? Fuge;quan- 
lm potes , pecuniam ; uxori familiam.» 
(mitte. Vis vincere gulam? folà fugá 
pnobtinetur palma. Quotidie femel ite- 
iimq; in confpe&um hoftis veniendü eft; 
ibus ec potus quotidie tra&andus, Ex hoc 
difficilem reddit vi&toriam. 'Tantb artem 
Boriofior triumphus , tantoque erit no- 
lilior corona » quanto difficilior przcef'e- 
iitIn&»; Major labor, majus promeritum. 


|llinc plerumque fortior eit , qui gulem.o 
|tipugnat, quàm qui crumenam. Cjucd vel 


inde liquet:Dives fi avarus non fir,tipem, 
(lam erogat non fentit; ab oratione quam 
Imdit, aliquid fuavitatis haurit, nec etiam 


llentit lucrofas vigilias fed cert fentit fa- 


melicum jejunium. Idcirco illud majoris 
I promeriti,quia moliminis ac tolerantie 
fverioris, Atqui fcimus gratiam & glo- 


[lm pari paffu progredi: gsonto enim 


llc magis increfcit gratia,tantó msgis illic 
Wgetur gloria. Prefentem mrltiplicas 
gtiam.? futuram amplificati glosiom.s. 
De hoc Auguftinus tam erudite quàm fuc- 
ün&e differens ; Iejunium, inquit , reme- 
dum.eft aut przmium, boc eft, eut indul - 
gentiam peccatorum, aut premium cale- 
lisrepni scquirit, (4) Gratióm & glorism 
promeretur. 
Chriftus de przmio verba fsciens : Ta 
autem , inquit , ciim jejunas , usge coput 
S 1OUID , 
lj) Jtagif frm. ga. 


| 
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ttum, &c. & pater tuus , qui videtin abf) 
condito,reddet tibi.(a) En jejunii mei 
Idcirco Bafilius ad gratiam & gloriam am 
pliorem promerendam excitans : Anpgl/ 
funt , ait; qui in. fingulis Ecclefiis dece 
bunt ac recenfent capita jejunantium, Vil 
de, ne ob brevem edendi voluptatem pri 
. veris Angeli recenfione , & teipfum apud 
eun, qui recenfuit exercitum, obnoxiur) 
facias defertoris crimini. (5) Beati qui 
nunc efuriunt, j 
(3) Mattb. c, 6. v. 17. & 18. 
(b) Bafil. bom. 2. de jejun. 


pP pen 


Quantum à jejunsis prifcorum diffe 


rant nofira : Iejunium quomas 


do fanclificandum. 


mulgans : San&ificate, inquit; jejuni: 
A um, vocate coetum, congregate fentit 
omnes habitatores rerrz in domum Dti 
vefiri,& clamate ad Dominum, (a) Volyit 
nimirum Deus non jejunari tantümyfer 
jejunium etíam fan&ificari. Hujus rel pte 
conium fecit propheta ( fanttificare dee] 
niu») utomnibus Dei voluntas innote] 
Íceret, 

Ialianus Imperator , licet Chritti factis 
»enuntiaverir, animo tamen Chriftianz 
temperantia fcintillas aluits nà eunuchos] 

tonj 


I ussu divino Iozl ferias efuriales pto. 


(3) Beel v. 1. v. 14. 
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fores »-eocos ab aulá exturbavit. Et 
»Juffim adjungens:Eunuchis inquit, mihi 
üllinampliüs eft opus , conjvge jam mor- 
ili Vnicus tonfor pluribus fufficict. Cum 
ulla palato arrideant bellaria , cocorum 
ibam non defidero. Hic aliquid erat je- 
diriii, fed jejunii non fan&ificati, 
ue De jejunio fan&ificato differens Gregc- 
Jus: Illud jejunium » inquit , Deus ap- 
Wobat , quod ad ejus ocules manus elee- 
nfynarum levat , quod cum proximi di- 
lülione agitur, quod pietate conditur. (4) 
Itergó verum. fit jejunium , fit fzn&ifi- 
umm». Quomodo autem fan&ificandum 
lt; dicemus. Priüs tamen exponendbm, 
|nntum à prifco jejuniorum ritu recefie- 
limus, 
(3) Greg. hom. 16. in Euang; 


$. I 


)« 
ibPrimum difcrimen inter fuperioris zvi 
iinoftrum jejunium. Majores nofiri die 
illletcurii, Veneris,.& in Occidente etiatn 
ilibbato, non tantüm cernibus abfinue. 
Alit, fed veré jejunárunt, idque quovis 
Jiibdomade, toto anno. Quàm facili nos 
illie vivimus , folo Veneris & fabbati die 
Jicimibus temperamus ! Prifcz confuetu- 
linis teftis Origenes : Habemus , inquit, 
ilartam & fextam feptimanz diem , qui- 
js folenniter ex more veteri jejunz- 
qus (a) Vetigium tam prifci moris in coe- 
|mbiis zemanfit. Olim in Quadrzgefimá, 
S2 prafer- 
- (a) Oris. in Levit.hom 10: 
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przfertim in hebdomade fan&á , longi 
ftri&ior fervabatur abftinentia, quàtndudik 
jus zvi admittat licentia, Olim eriamalJt 
ventus Domini quotidianis jejuniis cele] 
brabatur. (4) K 
2. Iejuniis veteres jungebant vigilia: 
nam no&u ad precandum in templo conf 
venetunt, Chryfoftomus locuples tellif'? 
Ecclefia Dei , ait , mediis fürgit noctibus] 
furge & tu. (^) Romanus Antiítes LeojeJ 
junia quatuor temporum concionibusfil 
quentans : Quartà igitur , inquit , &ftMte 
tá feri jejunemus , fabbato autem pullo 
beatum Petrum Apoftolum pariter vigledt 
mus.(c) Nos toto jam anno , unáfolimt 
slteráve no&e Nafcentis & Refurgentij' 
Domini aliquantulum: vigilamus. Majo 
quàm proficimus ! Crebrz quidem ftnt 
apud nos pervigilationes no&urnz, fedalu: 
pocula ,fed-ad choreas , ad. abacum ]ufd. 
xium & ad tefferas, Ceterüm jejuniatij. 
za , vigilix nullz. j 
5. Majores noftri jejunárunt pzneild 
tegro die ufque ad horam vefpertinampin 
terciam, imo temporibus primis ufqueal 
fextam füb crepufcultim ad primamfido 
eem , prxferrim quadraginta diebus yetnily 
jejunii. Sunt profe&o etiamnum inti! 
Chiiftisnos tamin ceenobiis quibufdanic 
quàm ia domibus profanis;qui prifcumd 
jeju| n 

fa) Paulus Layman.'Theol. mor,l. 4 traba] ( 


c,Y.dy2..4. 07.7. 
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jmandi ritum imitentur, Mos autem ufi- 
JImshoc zvo mitifmus eft ; fub meri- 
itm circa undecimam horam aut dnode- | 
Jimam cibos fumere.Quod quidem reipsi 
Jndium folo nomine cen: ef. | 

4 Majores noftri femel dumtaxat de 
liecnrárunt fe cibo , idque fopra modum 
[übrie, 'Temperatz fuerunt eorum modi- 
jtdte potiones. (a) Nonnullorum hodie 
Jiitior e& refe&iuncula , (^) quàm illo- 
mm fuerit unica cena. Nos prandium ple- 
nm accumbimus;vefperi,fi quid prandio 
Jitceffit.compenfamus. Quam autem hoc 
Jilerabilesnihil bic conqueri, legis feveri - 
Jem neutiquam accufzre poffumus.Nec 
difert (i quam vefperi vel mane fentiamus 
diüriem; fine. his impendiis hzc facra non 
qunftant: tanto enim major eft vel plebeii 
jprandii voluptas , quanto moderatior vel 
pilla precefierit cena. 
«Ies. Majores noftri non carnibus felüm 
did & la&e, ovis, cafeo, imo etiam pifci- 
Ijs,omni atomate,vino,aquá mulsà, om- 
dique potu , qui ebrium reddit , abfinue- 

lunt, Eduliaillorum erant heibz & ole- 
It cicer & lenticula;psnis,fal;& aqua.Eoc 
jJomne fuit choragium menfíz. Chryfofio- 
jmus frogalitaiis hujus & cathedrá men- 
donem faciens : Quz utilitas ; inquit; 
jüm avibus quidem & pifcibus abflinea- 
Amus, fratres vero mordeamus, & co- 
Lmedamus ? Eodem feníu dixit Bafilius ; 
iOumes non edis ? à vino abflines: fed 

S3 2b 
(4) Ge aima aar afdjmelbig stt. 

|-Xb) Gotlag. 
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ab injuriis tibi non temperas. Ergo jejt« 
nantes tam pifcibus quàm vino carere yo. " 
luerunt.Nos-neutro caremus cüm jejunyd. 
mus , nifi paupertas id nobis perfuadea],, 
6. Majores noftri nullos vel certe pag; 
ciffimos à jejunii legibus folverunt.Num] 
plurimis datur exceptio , & legis fit gud 
tia, (4) quàm vel petunt, vel extorquent; 
De fui «vi jejunio Bafilius:Omnes patitg, l 
iuquit;audiunt edi&tum. Ne quis igiturfe. 
met excludatà numero jejunantium ni 
quo omne hominum genus ; omnis ata ; 
omnes dignitatum formz cenfentur.(l) 
Tam rigidam prifcorum abftinentiam 
confiderantes , non fine ratione dicimus " 
l 


Hd 
I 
] 


Olim feria erant jejunia,noftra nuric jogitl 
& ludus, umbra funt jejunii. Sileamusgr N 
go , & contenti noftris legibus viyanil), 
fed & hoc agamus,ut,quod abftinentigde 3 
eft,orationibus & eleemofynis farciamly, 
Eam ob cauffam vociferatur Ioel : Sandifid, 
cate jejunium, Inedia corpus affligereffe] 
mem perferre folá confaetudine, moditij, 
religione , pauperis oblivifci , injuriastel. 
coquere , jejunium eft, fed non fanüll, 
fictum», Etiftud hujus capitis pars db 1 
tera eft, l 

(a) Set £)octor ei gaar Z)ucaten Qu I 
ebren/ madyt ein qnábiae Qyaftcn, ' 

(b) Bafil, bem. 2. de jejun. | 


$. 1I. 


Pet Zachariam Deus olim queritut; 
Ctm. j ejunaretis & plangeretis in quinto 
& fe 
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|ifeptimo per hos feptusginta annos. 
lumquid jejunium jejunsfis mihi? (4) 
Ton placet Deo jejunium nifi fan&ifica- 
Tm, Paulus & Barnabas ceterique Chri- 
Tlimi orant cum jejunatoribus. (^) Anna 
Jiophetis obfecrationibns & jejuniis f&- 
litdie ac no&e.(c) San&ificandum e£ je- 

iium. Nam qui cibis , ait 1áidozus , non 
litis abítinent , & mala agunt , dxmones 

Iiitantur , quibus culpa adeft, & cibus 
left. (4) Saluberrima eft praceptio.quama 

Jiütegorius infüillat : Hlud jejunium Deus 
pptobat , fi hoc quod tibi fubtrahis, alte- 
lllagiaris , ut unde tua caro affiigitur, in- 

|itegentis proximi caro reparetur. (2) 
Quod praclariffime Leo fa pius inculcans: 

TNoftrum, inquit , jejunium mifericordiis 
jnperum fuppleamus. Impendomus vir- 

Jiti quod fübtrahimus voluptati. Fiat re - 
lllo pcuperis , sbftinentia jejunantis. (/) 

Tun&ificate jejunium. 

[ Petrus Chryfologus Ravennas Epifco- 
s, quem crebriüs hic laudo;vir eruditif- 
imus , (g) eleganter jejunii fan&ificatio- 
tem ita explicat: Fratres, efarit jejunium, 
fit jejunium, alget jejunium, deficit jeju- 
Wim , quod pietatis cibo non pefcitur, 
qud potu mifericordiz non rigstur,quod 
demofyna eperimento non tegitur, 

4 Quod | 

(4) Zacb.c.7.v.s, (b) &A.e14.v.2 3. 

(€) Lucc.2..37. (d) 1fid fuper Amos. 

(e) Greg.hom.16-in Euang. inibi pag.38. 

(f) Leo ferm. 2.. de jejunio decimi menfis. 

(g) Vixit amne 440. fcripfit (ermone: 
16, 


46 LIBER IL CAR. YI 
Quod terris eft ver, hoc fcimus miferi: 
cordiam effe jejunio. I(tud re fimili mon- 
firamus, Templum aliquis ingreditar, in 
€o penfilem argenteam lampadem, metal 
lo gravem, miri operis, fed oleo vacuam 
miratur & quxrit: Ubi cerebrum in capite 
tam pulchro? vacuz lampades in templis 
inutiles , oleum illis & lumen fit conjun: 
&um.», Ita jejunium velut argentum affe 
bré laboratum,fed oleum eft eleemofyng, 
Jumen oratio. Bona igitur oratio cum» 
jejuno & eleemofyná : oratione potiffi. 
mum & eleemofynis fan&ificatur jeju. 
nium. 

Hoc ille ipfe, quem dixi , Chryfologms 


Kevennas pluribus elogiis confirmans; ] 


Abftinentia , inquit , eft hominis primi 
medicina, fed ad plenam curam mifericor: 
diz requirit expenfas, Abftinentia extin- 
guit febrem , fed azefatta membra longz 
febris incendio , nifi largo infundantur 
unguento , nifi blandiffimis rigentur fo: 
mentis, nifi juventur medicinz fumptt, 
sd integram fanitatem redire no poflunt; 
fic jejunium quamvis excludat vitiorumo 
*orbos, carnis amputer paffiones , criimi- 
num cauffas propellat; tamen fine mifeti- 
eordiz unguento , fine pietatis rivo , finc 
eleemofynz fumptu, perfe&am falutem 
imentibus non reponir. Iejunium fanat 
vulnera peccatorum , fed cicatrices vulne. 
rim fine mifericordià non emundat. Aw 
ái Dominum dicentem: Date eleemofy- 
nam: & ecce omnia munda funt. vobis, 
iejnnium fingulari cultu evellit Vitia 

icit 
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liat crimina : ad fru&tus bonos agrum» 
pirat & mentis & corporis : fed nifi mife- 
titordiz jecerit fundamenta , non ferium 
dt ludium jejunantis. Iejupium eft f2n- 
üitatis hoftia , facrificium caftitatis , fed 
fine mifericordix incenfo ad divinum non 
pteft confpe&um in odorem fuavitatis 
(tendere ». Quod anima eft corpori, hoc 
Wifericordiam conftat effe jejunio : quan- 
dojejunium ex mifericordiá vivit, tünc 
Vvificat jejunantem.—. lejuniom virtu. 
lum navis portat quzftum vitz; lucrum 
falutis adve&at. Sed qui intrat carnis pe- 
ligus , fcindit vitiorum flu&us ; inter fco- 
pulos criminum tranfit , praeterit littora 
pilfionum,nifi cito portum pietatis intra- 
Werit, exercere virtutes non poteft , 1u- 
cm non poteft habere virrutu a». Ieju- 
nàns fine miferatione eft ager cultus fine 
femine ». Ager cultus caret fentibus ; 
yitat gramina : evadit totum , quod eft 
negligentiz , quod eft fqualloris : fed fi- 
cüt fine femine fit fterilis , ipfo cultu fru- 
&um non dat, dat laborem , & ad bo- 
mam frogem non valet pervenire : jeju- 
nans-ita excolit animam , purgat fenfus, 
cor mundat , abfcinidit viria , eradicet cri- 
mina , dat menti'cultum , corpori dat de- 
corem , fed fine miferiéordià ad fzu&ium 
vite nón pervenit;ad falutis premium non 
vidit. Qnod eft fine rege aula regia, hoc eft 
fine largitate jejunium, Aula regis fulget 
auro , nitet marmore , pi&uris fplendet, 
grandefcit fpatiis,levatur culmine;amoena- 
tur yiretis ipfo terribilis eft fecreto : fed 
$5 fine 
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fine rege honorem non habet » caret plo» 
rià , eft vacua folitudo, eft clauf: eremus, 
eft horribile defertum : fic jejunium lg. 
cet innocenti, radiat cáftitate,fulget au, 
pingitur noribus,incefli micat, magnifica: 
tur ornatu : fed tine mifericordiá gloriam 
non habet, mercede caret,palmam non te- 
net,perdir fiduciam füpplicandi,impetran. 
di meritum non capeflit. (4) San&ificate» 
jejunium. 

Siracides hominem liberaliter & plus 
«quo epulantem inftruens:Si coaQus fue- 
ris,inquit in edendo multum, furgeé 
medio & vome, & refrigersbit te, & 
non adduces corpori tuo infirmitatem. (5) 
Quid hoc Siracide? num mores ifti civiles 
& venufli, non quzram an religiofi, 
mensá fürgere , & cibo viam , quam re« 
legat , patefacere, ac vomitu exonerare.) 
corpus ? Quis fibi perfuadeat fzpientiffi- 
mum Ecclefiaflicum tot aureis praceptio- 
nibus abundantem tam incultos mores 
tantopere probafíe ? Interpretem audite.» 
urbaniffimum Gregorium Nazianzenum, 
qui vomitum illum eleganter explicans; 
Qui deliciis ait , indulgetis , aliquid genio 
& ventri fübtrahite , ac fpiritui date. In 
propinquo eft pauper ; orphano fuccurree 
I6 5 in hunc aliquid eorum quz tibi redun- 
dant , erü&a & evome, Qur uterque ve« 
firüm premitur , tu cruditate ; ille fame? 

tü crapulájille inedid. Ne Lazargm tuum 
hic 
(2) "Petrus. Coryfol. ferm. 41. med; dr 
ferm. 42. mihi pag, i31. dv 113, 
(b) €«cli. e, 31. v. 25, 


| 
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hic afperneris. Haud aliter Paulus de Pala- 
tio interpres Ecclefiaftici : Palchrum , in- 
quit, confilium habent divites ab Ecclefia- 
flico , ut, fi multum divitiarum devorave- 
tint ,in pauperes evomant. Idem cuivis 
peccatorum dices, ut, fi multa peccata de- 
Voraverit,ea in exomologefi evomat. Ita 
in hac vitá fe refrigerabit, & in futurálan- 
guorem inferni minim fentiet.(a) 

Ergo agite vos,quicumque opulenti;pe- 
tüniarum non modicum ingurgitaftis; pe* 
Dora veftra & menfz vefirz & marfupia 
vellra redundant, Surgite , & crumenam 
vomitu folicitate, eru&tate aliquid in pau- 
peres ; reddant loculi nummorum  par- 
tem , quos hauferunt. Hac beati Leonis 
crebra fuit concio : Efüriamus peullu- 
làm , dile&iffimi , & aliquantulum quod 
jvandis poffit prodeffe pauperibus » no- 
firz confüetudini fübtrahamus.(/) San&i- 
ficate jejunium. Abftinentia orationi & 
füipi jun&a virtutum omrzium poft fe cho- 
reas trahit. 

(a) Paulus de Palatio in bunc locum; mili 
pag. $10. — (b) Leoferm. 9. de jejun- 


'$. Ill 


Non autem de fol loculorum eleemo- 
fynà, fed de illá etiam , quam fpiritalem.» 
vocant,loquimur. Hzcin eo confiftit, ut 
alter alteri promptam injurie veniam con- 
donet,fsciárque gratiam culpz.Quid enim 
jwet , &i excludam ftomacho efcam» ; 
& animo recipiam invidiam , oditim, vin- 

didam? 
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dictam t Hoc profe&to non eft fan&ificare 
jejunium , fed maculate. 

Conradus Imperator Francus , Alberto 
Cranizio tefte, Henricum fratrem Svevig 
Ducem admodum rebellem & refra&a. 
Ium expertus : Ergo, inquit, fi aliter ime 
perium tueri non poffüm , nifi ferro , ex- 
periamur Bellonz aleam , congrediamur, 
Congreffi funt. Henricus Dux victus,& 
Svevid expulfus in Pannoniam fugit , ad 
sf&nem fuum regem Stephanum». Non 
placuit regi contumacia tam aperta & ma 
ligna. Statuit ergo affini hanc culpam ef. 
ficaciter fed modeft& proponere nofcen- 
dam. Ygitur die Parafceues imperat carnes 
inferri menfe, Coborruit Dux Henricus 
ad tale opfonium talidie. Cui fuaviter & 
amice rex Stephanus: Minus, inquit, mali 
effe arbitror, hoc die catnibus vefci, quim 
fratri contamaciter rebellare. Benevolum 
auditorem reperit hoc genus moniti. Sibi 
di&um andit Dux Henricus, & cumy 
Imperatore Conrado fratre in gratiam 
redit, 

Bic ego cum Baáfilio illud opportung 
Iepetierim : Carnem non comedis, & co« 
medis fratrem, Bove abftines , & ab invi» 
dià & vindi&à non temperas ; cultrum; 
coquinarium nec in gallinas , nec in vite 
los , nec in boves expedimus , & gladium 
adverfus fratrem flringimus. Fruftra eft,ó 
Chriftiani , fames, fruftra jejunium & ab 
ftinentia , fruftra funt & vana religiones 
nofttz, quamdiu hunc invidiz, hunc odii 
& vindiétz cultrum iratá manu. gerimus, 
Non 
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Non fan&ificat hoc jejunium , fed. mecu- 
lit. Infigniter hac de re Auguftinus. Dies 
illi fan&t, «it , quos agimus 1n obfervátio- 
Ile ». .Quadragefimz commonent nos de 
fraterná concordiá loqui vobis , ut qui- 
comque habet adverfus alium querelam, 
finiat,ne finiatur. Dic ergo: Dimirte nobis 
debita nofi ra, Sed quod fequitur,vide.Nc- 
luidi enim dimittere peccatum fratri tuo, 
& di&urus es,Sicut & nos dimittimus de- 
bitoribus noftris. An non es di&utus ? fi 
non es di&urus, nihil es accepturus; fr au- 
tem dicturus , falfum es di&urus : Ergo 
dic, & verum dic. Quomodo di&urus es 
yerum , qui fratri tuo noluifti laxare pec- 
catam ? Illum. admonui ; modo confulo. 
O quifquis es , i tamen es , qui dixifti 
fratri tao , Dimitte mihi, quodin te pec- 
Cavi : fi dixiti ex toto corde tuo , fi verá 
humilitate, non fi&à charitate , quomo- 
do Deus videt in corde , unde dixifti; fed 
ille noluit tibi dimittere , noli effe folli-- 
citus, Servi eftis ambo , habetis Domi- 
num : confervo tuo debes , noluit tibi di- 
mittere , interpella. Dominum ambo- 
rum», Quod tibi dimiferit Dominus, fi 
poteft , exigat fervus, Dico aliud , admo- 
nui ergo eum qui noluit dimittere fratri 
fuo , cüm petat ille dimitti fibi , ut faciat, 
quod nolebat, ne quando orat , non acci- 
piat quod defiderat, Admonui & illum,qui 
petivit veniam peccati fui à fratre fuo , & 
non accepit: ut in eo,quod non impetravit 
à fratre füojfecutus fit deDomino fuo.(a) 

Mei- 
(2) MMug.tom.,10. bom, 40, gib pag. 193 
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Mellílluus Bernardus illam Ioélis pro- 
mulgationem expendens:Quid eft;inquit, 
ccetum vocare ? unitatem fervare, diligere 
pacem , fraternitatem. amare, Iejunium 
pharifzi feipfum laudantis, unam tantum- 
modo alam habuit or:tionem & gratiarum 
actionem, Imo nec hanc quidem. De hoc 
Auguftinus; Quid rogaverit Deum,inquit, 
quere in verbis ejus , & nilil invenies, 
Afcendit orare;poluit Deum rogare,fed fe 
laudare , infuper & roganti. infultare. (4) 
Coetum non vocavit Pharifzus , fratezni- 
tatem non amavit, Bis quidem in fabbato 
jejunavit , fed omnem jejunii vim perdi: 
di, cum illud malus coluber fibilaret: Non 
fum ficut ceteri hominum,velut etiam hic 
publicanus ! O ferpens , non tantiim jejue 
nandum, fed etiam orandum, fed etiam, fi 
quid offenfus es,condonandum.Dic,Ó pef- 
fime orator , dic : Sum ficut ceteri homi: 
num , & pejor ceteris , & hocipfo publi: 
cano nequior.Ta quidem de datis decimis 
multa blateras;quid de collatis eleemofyz 
nis , quid de injuriis permiffis babes dice« 
re? Num vocafti coetum , num pacem di* 
lexifti, num fraternitatem amáfti ? Hic vit 
efto,fed agendo , non loquendo. 
Prxclarffimé dixit Auguftinus: Quid 
prodeft abfiinere à carnibus , & malignis 
obtre&ationibus fratrum membra lace- 
rare ? Quid prodeft, fi abflineamus ab his 
quz aliquando licent, & faciamus illa qug 
numquam licent ? Ergo fan&ificate jeju- 
nium. 
C A- 
(2) JMug-feri3 6 de verbis Domini cirea mtd, 
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Qum diverfa fint Iejuniorum 


éenera " 


MATOR paupertatis iütegerri- 

mus Francifcus Affifias inter pri- 

; mos focios IGniperum. numera- 
yit , vicum exacte religiofum , nec minus 
tamen hilarem ac facetum, Fuit ut omnes 
€K€0 coenobio foràs exirent in pagos 
precarium vi&um colle&uri ; (olus domi 
luniperus reliàus tuendis edibus. Ea oc- 
&fio mirabilem homini cogitationem.» 
fubjecit, Raptim ex urbe obfonii aliauid 
corrogavit. Libersliter datum; Ita carnes, 
9ya,caules, gallinas, cafeos, lac, butyrum; 
ticer & fabas domum retulit, Mox lebe- 
tem quàm potuit capaciffimum accepit 
mutuum , in hunc omnia plané , quz pre- 
cario congeffit , gallinas cum plumis , ova 
«um teflis,fabas cum folliculis,cafeos cum 
ctuftis , carnes non lotas , caules non fe- 
&os,mi xturá horribili, fed fimul ridicula 
conjecit; affudit aquam , fabftruxit ignem 
tamquam pulmen:um Xerxis copiis co- 
Qurus, Ubi domum alii redierunt , unus 
attentior novum coquendi genus obftu- 
pefcens , ad id fpe&taculi vocavit & cete- 
10$ , ut rem , quz fieri. poffet , abfurdiffi- 
mamfíuis ipfi oculis arbitrarentur. Iuni- 
peus hoc accurfu non territus : Videte... , 
inquit, 
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inquit,mei fratres, rem f»ne commodity 
ut orationi tanto contentiüs vacare licegt 
ego hic quod in quatuordecim dies füffi-] 
ciat , coxi. Coenobii Antiftes , (4) afpere] 
hominem tra&ans , ut malé prodigum & 
paupertatis violatorem , verbis infignitet 
multavit, Juniperus ad-pedes Patris pro: 
volutus veniam rogavit, Alii quidem pute 
bant nondum hac multá fatisfadtum,& le. 
viüs, quàm par erar, hanc abfurdiffimi cod ] 
audaciam efle pünitem, Sed Antiftes ple 
cidé:Toleremus fa&um oit, & excufemt] 
Non coxit quidem hic frater , quo menf 
gauderet , fed.quo religio. Ex hac coQum 
prodiit Humilitas. Hanc fuo bono, noflto 
autem abflinentiam paravit. Non mala füht] 
hzc fercula, fi palatum inveniant noninl] 
quum. (4) 

Quemadmodum autem varum prorfis 
coquendi,ita plane diverfum eft jejunanl 
genus. Reperiashomines qui pejus acil 
peritiàs jejunent,quàm coxerit T uniperü] 
A ffignemus igitur difcrimina je juniorun, 
Quindecim minimüm invenio, Ali 
namque jejunium voces Leoninum , alit] 
Mammonicum , Pharifaicum aliud , &&.] 
Omnpjia ordine , hoc & fequenti capite de] 
citabo. 

(a) P. Guardian. (b) Chronicon S, Fra 
eifci parte 2.4, 6.0.38. mili pág. 200. 
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J. jejunium Lupinum aut Leoninutf, 
Lupus & Leo cüm fuo fe pabulo avarit&t 
xefer 
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iferferunt, aliquot diebus à paftu dicun- 
tut temperare.Non infrequens eft,;ita ali- 
quos fe cibo vinoque onerare,ut videatur 
inaliquot dies fuffe&urum.Hinc càm luce 
poter reditur ad menfam ,. & quzritur, 
qus dentibus indixerintferias , cur non 

|elant?Plerumque caput fricant,S& langui- 
d&refpondent:Hem nimiüm heri aliorun2 
liluti libavimus ., hinc minime falvi fü- 
mus hodie, (4) Faftidium cibi eft,non la- 
beteffe. Stomachus languet, caput dolet, 
amaror fauces occupat. Hinc jejunium fed 
Lupinum, fed Leoninum, Vel toti triduo 
|litis voratum eft. Subit memoriam expe- 
litio Bohemica,càm Sereniffimus Bavarig 
[He&or Maximilianus Auftriam & Bohe- 
miam armis in poteftatem Cafaris redi- 
peret , ego dum caftra fequor,in Greilen- 
llain arce nobiliffimà militem ad portas. 
txcubantem obfervavi, qui proterviá mi- 
litari : Me malus genius; inquit, abripiat, 
triduum aut quatriduum inediam fe- 
1o, fi prius femel largiüs me invita- 
yero.. Quatriduanum hoc jejunium eft 
quidem prolixum,fed Leoninum. 
Suntalii , qui ad prandium cenámve 
opiparam invitati famem ideo colligunt, 
üteo differant , tanto lautiüs cenaturi, 
quantó ventrem artulerint capaciorem. 
Sunt qui diebus jejuniofis, ita pifcibus & 
tfculentis aliis fefe farciant , ut Senes 
dg &- 


(:) €57 eg / tit baben. affer gu it 
uv 84 offt auff anberer Goc(unbheittyunte 
m. 
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habeant pro tympano ; aut ita fe vino ft. 
peliant, ut in horas plurímas nullam fz- 
Uy mem firimque fentiant. Ifaias & Zach. ] 
REMLa tias contente vociferantur ; Numquid | 
Id LADEN le e(t jejunium ;, quod elegit Dominus? 
EM UELI oun numquid jejunium jejuná(tis mihi ? (a) 
M ud PLE II. Mammonicum jejunium , feu aye. 
nw zum. Sunt qui divitiis Craffüm fuperent, 
& nefciant quid faciant'auro; nihilominus 
parfimoniá illaudabili non virtuti efi 
xiunt,fed tenacitati, Eten fpecimen con. 
| jd vivii qaod (truxiravariria. Suum vit die | 
PM Cn d fimus cognatom invitarát;prater ceterm] 
Tati EAM "fetculorum feriem,quam facile conjicies,] 
V OM VR ovum fed ünum atque unicum appoftit 
ibo VIDUU S nu «um diéo:Heus cognate,manum admo 
| IM hoc ovum forbeamus intinc&tibus alteris, 
UEM AU O fordes Euclioni ernbefcendas! Hocmon] 
li lil Dco , fed Mammonz aut. Pltto jejurate 
| 


i . "eft, Sed certé condus quarit promum; & 
LM OLI! SUR (Comici (5) vaticinio: Quod ille compatfit] 
[ | | 3nifer, id alii univerfum abripient. Abffi 
: m bid néntiam hanc miferabilem — Ecclefiaflti] 
deplorans: Eft & aliud malum,inquit;quod] 
j h | vidi fub fole, & quidem frequeus apud ho] 

| D mines, Vir cui dedit Deus divitias, & fub] 


l BIET ftantiam;nec tribuit ei poteftatem Deusyit] 
| UN £omedat ex eo,fed homo extraneus volt] 
dh bit illud. (c) Hi tales fordiffimi jejunato-] 
xes, non pomum , non pirum , non alio 


idi | Ph fru&tus comedunt recentes,fed putreditit 
ML Jaíos & marcefcentes. Hinc filius herilis 
Hr "UU * focios 


HAC OM (2) Ifai. c. $8. v, 8. Zach. €,7.w $. 
44] HUI fb) Terentii. 
T (€) Ecclef. c. 6, v. X. 
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focios in fui parentis hortum deducens: 
Heus fodales, inquit, hoc cavete unicé,ne 
quid putridorum. frn&uum attingatis 
meo parenti affervantur. In ceteris liber- 
ts efto carpendi & vefcendi quidquid 
collubitum fuerit. Sic & avaritia jejunat. 
Sed numquid hoc tale eft jejunium, quod 
elegir Dominus ? 

I1I. Manichaictim fen hzreticum. En- 
(atitz , Manichxi; Marcionitz vino & 
Grne abftinuerunty non carni cafligandz, 
fed quia hzcimpuracenfoerunt, & à Sa- 
f2n4,non à Deo condita, Hzc jejuniorum 
monftra przdicens Paulus : In noviffimis 
temporibus,inquit,difcedent quidam à fi- 
de; attendentes fpiritibus erroris , & do- 
rinis daemoniorum prohibentium nube- 
Ie, sbftinere à cibis, quos Deus creavit ad 
pétcipiendum' cum gratiarum. a&ione fi- 
delibus,& his qui cognoverunt veritatem; 

[quia omnis creatura Dei bona eft.(4) Cx- 
leti hac eruditione Auguftinus in Faue 
flum Manichzum pugnans : Videtis , in- 
quit, quàm grande fit difcrimen inter ab- 
llinentes à cibis propter facratam fignifi- 
«ationem, ant corporis caftigationem : & 
ibftirnentes à'cibisquos Deus creavit, di- 
tendo quod Deus eos non creavit:dotri. 
mailla Prophetarum & Apoftolorum ef, 

"hzc diabolorum. (4) 
15 Quz- 


(3). 1, Trom. c. 4. v. 1. 

(b) Aug. 1. 3. contra Fauftum Man. c. 5. 
& 6. Hi non multum abfrmilia videbu apnd 
Florimundum Ramund. part. 2. de Ortu ha- 
tefum 1, 6, €, 16, mili pag. 3c0» 


| 
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Quzflio fir, num etiam Dominicis alt 

feftis diebus jejunere liceat? Omninoll 

cet,modo abfit prava, quam diximus, in. 


tentio. Ita vel ipfo Nafcentis aut. Refür. | 


gentis Chrifti Domini die valétudinisant 
pietatis ergo jejunare non vetitum,modo 
Chriftiana confuetudo , quz cibos offert, 
non fit contemptui.Diebus folis tempore 
cineralium prifcus Ecclefiz mos eft cena 


1e, ad obfiftendum Arianis, qui eo dieje. 


junandum aiebant, *Sed numquid hot 
tale eft jejunium , quod elegit Domi. 
nus. 


$. IL. 


IV. Pharifaicum fea HypocriticumDe] 


Pharifzorum. & Hypocritarum jejunio 
Chriftus dilucidiffimé : Extexminant; it 
quit, facies fuas , ut pareant hominibu 
jejunantes. Amendico vobis, quia rect 
perunt mercedem fuam, Tu autem cir 
jejunas, unge caput tuum, & faciem tuam 


lava, ne videaris hominibus jejunans; (4]. 
Pharifzorum & Hypocritarum proprium? 


eft venalem habete fan&imoniam, quam 
oculis vendant impendio leviffimo.Orant 
illi, & vigilant, & jejunant, & eleemofj: 
nas erogant, dum €os aliqui fpeGant, ali 
qui etiam laudant. Remunerator illo: 
rum , fpe&stor éorum eft, — Spe&aridb 
aliis,pro virtutis fuz pretio habent.Cüm 
defunt fpedatores, illi definunt effe ado 
res. His offuciis omnia fua palliant. Nam 

myli 
(4) Mattb. c. 6.0. 17. 


DE JE JUNIS s» 

multo majorem rationem dacunt bonz 
(ommendationis, quàm bonz rei : mer- 
Gtores ftultiffimi , qui merces optimas 
pretio viliffimo , inant vendunt glotiolá. 
Qum Pharifzusin templo diceret : Iejuze 
likin (abbato, feipfum adeo. citcumfpexit, 
ut procul à fe &antem penitus defpiceret: 
Velut etiam hic publicanus, homo nihili, 
fiobolaris, virtutis nullius. Videte je- 
jinatorem 'Thrsifonem. Numquid hoc 
tle eft jejunium » quod elegit Domi- 
nüs? 
. Tuergo unge caputtuum  & faciem 
fuam lava. Non opus eft humanos ocu- 
losexire cüm jejunas,fed opus eft,ut hu- 
manis oculis jejunium tuum non véndas, 
Pallefcat an rübefcat facies ; tu Deum et- 
fende , homines te videant sut non vi- 
deant;juxtà habe, jejuna Deo,ora & vigila 
Dec. 

V. Valetudinarium , feo medicum. In 
morbo primum eft.pracipere;quibtüifnam 
tibis abflineat zger, cerevifiam & vinum 
fügiat;aquam co&tam bibat, carnes & om- 
lem cibum valentiorem caveat, cafeum 
flomacho nihil obfequentem omittat, 
jufculis aut offulis vivat. "Tanti momen- 
lifunt przceptiones iftz , ut mortem vel 
przvertere; vel jam prefentem non diffi- 
qlter poffinrexpellere. Severus Impe- 
Iator quolibet menfe, die integro nil cibi 
3Mimifit , quotidie horam unam obam- 
bulavit , venam numquam aperuit , ita 
figidiore vivendilege morbum orinem à 
fe';:bfinnit, Hoc fuprà jam fatis de- 

; T3 monu- 
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monít;atum arbitror, Etipfa ubique lo. 
quitur certiflims experientia fed & ubidg 
innumeros patitur oblocutores. Hicils 
lud commodé ufurpem;quod Judei obla: 
trantes Paulo : Defe&tá hac,inquiebant; 
notum eft nobis,quia ubique ei contrdi- 
citur.(a Notum e(t homines etiam erudis 
tos,quod fummé miror,fatue relu&tari & 
obfirepere, atque jejunium tamquam vae 
letudini patum favens & amicum accufee 
Ie. Abftinentiz ubivis pzne locorum cor. 
tradicitur." O ignorantiam mifersbilem 
Superi! Hic profe&b ipfa cum Servatolt 
vociferatur experientia : Qui poteft cope: 
re,copiat. Nos autem hac in re fatu incre 
dali , ideo quod affirmatur , nolumus ca 
pere aut credere , quia nolumus experiri, | 
velfi moleftior fiat experientia,mox refs 
limus, & abrumpimus coepta. Sentit 
jejunium horremus. Hinc plurima in ils 
lud convicia nafcuntur, O delicatuli, 0 
milites Chrifli minimé generofi , à 
membra nimis tenera füb fpinofo ce 
pite! 

Beatus Lucas Chriftum Magdalenz hor 
fpitem defcribens , illud Domini ad Mal 
tham fingulariter refert : Porro unumeft 
neceffarium. O Martha nimium follicità) 
ut multitudine ferculorum. cenam inm 
ftruas ! Quid opus multis? unum fatis ell; 
Didacus Stella optimus Luca. interpres 
ita di&um explicat : Si unicum,ó Martha 
ferculum pares, fatis eft ; certé unum c 
naturis neceffarium eft, Hanc Deus, hane 
Chir 
(2). lor, c, 28. v. 22. ' 


DE jEJ UN.L:O. rz 
Chiflus Dei filius confaetudinem te- 
-Iniitjut non nifi unicum fuis convivis fer- 
mum apponeret. In folitudine lfraélis 
lbi vel manna vel coturnices dedit. Elie 
Qryi cum pane detulerunt carnes; porum 
limen publicum fubminiftravit. Danieli 
ileonum caveam pulmentarius mefíío- 
um cibus fubmiffus eft. Chriftas cum pa- 
ithordeaceo folos appofuit pifces. Atque 
loc fzpius fatum. | Miffu Deus unico vel 
amiciffimos pafcere confuevit. Veriffi- 
mum vetus metrum : 

fli cupi fanus,dinique vivereunus fft cibus; 

(101 varietas caufa morborum omnium eft, 

Morbis caret cut fimplex eft alznonia. (a) 
Nepeto vel centies, vel millies: Pharmacum 
parmacorum omnium eft jejunium. 

VI, Philofophicum. fen. rationabile, 
Diogenes aliique plures ejus farinz ho- 
mines famem & fitim didicerunt ferre ob. 
fpilkiam.(4). Videbatur illis ratio virtutis 
Id poftulare, 7.quum, bonnm; decorum 
ibitrabantur id facere, J&.quitatis partem 
tenfebant his miferiis effe fuperiorem to- 
lerando, Diogenem, Laérrio tefte, Ariftip- 
pis forte confpicatus-ad fontem olera la- 
yantem : O Diogenes, inquit; fi Dionyfii 
Itgis motibus tuos accommodare pofles, 
olus cezté-- non. efles,.. Mox. Diogenes 
promptus. *- O mi Arifppe;ait,fi im olus 
comefie velles. ; Dionyfii affentator non 
tlles. Fames philofophis prifcis non igno- 
1à. : à 

Sui- 


di. Ti4 
V2) Trecbaíci €" Iambi, 
(b) Ezicixeta, nquuap, Gónum,decorusa 
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Suidas memorat, Zenonem Citticum, 
qui nonagenarius obiit,fübinde cibo tam. 
diu abftinuiffe , dum inediá deficeret. (a) 
Sciverat Zeno, qub jejunium tam contt 
max conduceret. Illa fané argumentatio 
refntari non poteft, quàm plurimos intet 
quotidiana & rigida jejunia evafiffe ad 
o&oginta,nonaginta,ad centum & plurej 
annos, Nos Medicum & Philofophicum 
jejunium neutiquám damnamus 5 bonum 
eft; quia valetudini ac rationi congruum, 
Adczlum vero lucrandum füblimiorfit 
finis,fanttior intentio, * 1 
VIL Politicum,;feu civile, Apud Bate. ] 
vos & alibi locorum publicz legis eft;ut 
Ratis in hebdomade diebus imperium 
menfzpifces teneant, exclufis carnibus, 
Quod damno duplici avertendo cautum ] 
e(t ; Primum, ne pecoris continuus ufüs; 
ejufdem demum adferat penuriam. Alte 
rum , ut pifcium ingens numerus tantü 
fiat venalior. Sic prudens oeconomia pare 
£it pecori,& pifcium foro pretium cond: 
liat, Jejunium non malum. Sed numquid 
hoc tale eft;quod elegit Dominus ? Quàd ] 
fi magiftrathii politico 'tantüm fit jurisil 
fuos'cives, car Ecclefi£ & facrorum Pr2- 
Ínlibus non fit in-fibi- fubditos greges! 
Ut pretio parcatur -& fumptibus ; carnes 
arcentur menfis; üt confulatur animo, 
non liceat menfz modum ponere ? 1llud 
eft jejunium 5. quod elegit Dominus, cif 
corpori caftigando , noxis eluendis , pro» 
Wieritis augendis; ire Numinis placandd 
91d- 
(3) Gd danmilé pag. 336. 
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tfationi promovendz , cxlo defiderando 
lipes faceffere jubentur. Politicum illud 
ijünium non malum nam abf; hoc eflet, 
jovincie & populi peffum irenr.Sed po- 
litico melius quod elegit Dominus.Nini- 
fite profe&o non ideo temperatunt à ci- 
bo, ut ovis & butyro, ut petafonibus aut: 
macello parcerent , fed ut apud offenfum 
numen in gratiam redirent. ut celum ar- 
Watis precibus expugnareBt. Non enim 
lggotiatio jejunium eft, ut lucrum facia- 
mus pon edendo,fed ut quod manducatu- 
Ilis eras , pauper pro te comedat , fitque 
tibiduplex bonum, tum quód tu jejtinas; 
lum quód alius non efurit. Eoc eft jeju- 
nium,quod elegit Dominus:Convextimi- 
ni ad me in toto corde veítro, in jejunio, 
&in fletu, & in plan&u. (/) 

(a) Cbryfofl. tom. s. ferm. x. de jejunio; 
mibipag.779. (bjledl. c. 2. V. 12. 


$. IIL- 


V I 1I. Violentum, feu coa&um, Sunt 
diomines deco&ores,patrimoniorum gur- 
gites ; qui comeffando pecuniam omnem 
Wdevorent, & faciant proterviam, (4) De- 
niqué nec quod molant , nec quod maa- 
dent habent. (4) " Hi quidem latrantem 
eo T; ferünt 
(a) Protervia , faerrficium erat ja bonoréza 
Vulcani inftitutum; quo vittima d quidquid 
ad facrificium [peBtabat ,comburebatur. Alex, 
Neapol, 1. 3. e. 12. Hinc decoBlores omnia di- 
lapidantes proterviam feciffe dicebantur. 
; E" baben qpebey au £nagen nos du 


1 


beiffene 
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ferunt ftomachum, & dentes babent exer. 
citatos , & ventrem condendo vino capa. 
ciffimum, fed marfüpia aranearum plena, 
& nullus in culinà fumus ciborum feris 
indicit, Velint , nolint , jejunandum elt, 
Ita prodigus ille juvenis jejunare coepit; 
poftquam diffipsvit fubftantiam fuam vie 
vendo luxuriosé, (a) Ientaculum nimis 
lautum , ferum fertjejunium.,  Efurialis 
cena prandium. nimis opiparum comitas 
tür. 

Sunt alii,qui rem minime confregerinl, 
nec abliguriverint bona,& tamen in ege« 
ftate (int fine lare & foco, araneante feme 
per ftomacho, Bi optime jejunant,fi cafül | 
oblato fle&ant ad confilium , & in ratio: 
ju Md nem vertant neceffitatem,(/)fi quod fupee ] 
WIR M d eh ris placet, patienter ferant, Deus hoc jejje 
| | nium fzpe ingerit etiam nolentibus. 

Dum hzc fcribo. Germania tota conti 
j nuis bellis exhaufta, poftea efuri;?., Quot 
il enim fame mortui ? quanta fames pralu. 

fit pefti? Er no; quidem jufté,nam dignafte 


Ba da recipimus, Animo Germaniam obi,& 
AU in eá quotidianas helluationes,, convivia | 
Ji i l creberrima, diurnas no&urnáfque perpos | 
i i tationes,ftruGiffimas menfas,exquifiriflis 1 
| I m mas epulas, erubefcendum numerum fete 
US DUM culorum, fpe&acula patinatia)bellariorum. | 
y 


E copiam , cupedinarios apparatus modum 

i omnem excedentes cogita: Metas & limi- 

hu tes omnes tranfilimus .Sunt quidem cenis 
(9) Luc, e, 15. v. 15, 


(b) 28ann fie auf ber Jtotf clu genbt 
(redo, j 


DE. .JEJUNIO 2:9 
 Inmleges; non fervantnr:frequens eft an- 
1ng caritas; non curatur;eft certe convi- 
lium fumptuum moderatio ; ridetur : 
impofia in tabernis publicis prohiben- 
ui; infituuntur clanculum, De jejuniis 
uteosvix ulla funt,aut coaGta. Ita demum 
ggitur Dominus exercituum Deus, bel- 
bium cladibus rebelles in ordinem redi- 
wr, Perinde fi diceret : Quod recufatis 
ponte facere, hoe faltem cum ratione fa- 
üiecoa&i : Voluntaria quidem facrificia 
nihi gratiffiros,non ingrata tamen coa&a, 
modo patienriz fint conjunGa.Voluntari& 
jpitnx (acrificemus Domino; fponte jeju- 
emus ad promeritum, ne jejunare coga- 
impr ad (upplicium. 


CAPUT VIII. 


Qu« alia fimt jejunierum difirimina. 


SsIGNARE coepimus difcrimina 
Á jejuniorum.Pertexenda eft hac te- 

la, Quando igitur difcrimen o&u- 
plex datum; hic reliqua fübjungemus. 


$. I. 


IX. Difcrimen ; lejunium antiquum 
Ethnicum. Vetus Comicus à piftrino,(a) 
jojuniofos dies & ferias efuriales fzpius 
promulgat, Diabolus Dei fimius intet 
ipfos etiam idololatras fua fibi hábuit je» 

juniae 


(2) Plautus io Captivits dr alibi 
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junia, Tnitiandi facris 1fidis decem dfe 
rum jejunia inire cogebantur.(4) Ampli. /! 
Taus vstes cenfebat facerdotibus refpon- |" 
fum clarum aut acceptüris aut daturis die 
folido jejunandum, & triduo vini ufa]. 
ftinendum.(7) Apud Troezenios ad Ardgl' 
aram oraculum audituri diem unum 3l! 
bo; tresdies à vino temperabunt, tefle]! 
Alexandto Néapolitano, (c) Tarentini, |! 
quod linus refert , à Romanis obfgff |! 
valde veriti funt , ne in jus ditionémqie | 
Romanam concedere cogerentur, Eamop | 
cauffam focii Tarentinorum R heginiin |: 
decimum quemque diem indixere fibi je | 
junium,& omnem viétum.cui parfum ei 
Tarentinis conceffére, Romanis obfidio: | 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


nem folventibus, Tarentum folennia efi- | 
rialia & feflum diem decrevitin mom 
mentum rei perpetuum. (4) E(arimus igi- 
tur diabolo? curnon & Deo ? 

X. Turcicum.Mshometes fuis menfem 
integrum ( Romandam vocant ) fingulis 
annis jejunium przcepit, idque in animi 
grati ignificationem, quód eo menfeles |; 
gem accepiffet. Hujus jejunii legibus fol ] 

vuhtur ] 

(4) Madauren(is L, 11. Metamorphof. 1 

(b) Volaterran. [: 31. vdnthrobb. c. 4, 

(c) db aliis AMridalus appellatur,in cuju |: 
ará Sonno fiebat € Mufisves divina. Hic dte 
cepturi refpon[a diem integrum à cibo, à vin 
Autem triduum ab[linebant. JAlexander Nead- 

polst.L.6, Dierum Genial. c; 2. mihi pag. 320, 
Calius. Riodiginus l. 27. J4ntiq. le, e, 16s 
wiibi pag .. 1039. 
(d) «lias. b $.Varotife. e. 20, 
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Juntur foTi viatores & egroti. Nec tamen 
JMligione penitus liberantur : nam ubi 
Tunm izer illi,hi morbum füum finiverint, 
|itetorum lege fizinguntur. Deinde cz- 
]ltm viri boni jejmnium luit bimetftre 5 
[potus inediz impatiens eleemofynis 
Tindis; non fame tolerandá multatur. Ita 
Jilnfiriffimus Princeps Radzivillius Palz- 
|ling peregrinus me docet. Addit: An- 
mum Turca jejunium ordiuntur , quàm 
|ifimüm Septembri menfe lun2m confpi- 
lantut novam 5 durátque efurialis hzc re- 
]lifio ad interluninm O&obzis.Dtebus ali- 
]tot ante. principium hujus folennis je- 
|iii omnes turres ab. imo ad faftigium 
llimmum lampedibus cingunt , quas poft 
lfolem occafum incendunt. Hocinurbe 
]implá;qualiseft Cayrum;fpe&sculum re- 
|pzfentat pilcherrimum. Yejunii Turcici 
nitus eft,die toto abflinere cibo,no&u vo- 
Bre quantum vel ventri vel appetentiz 
lacet, dummodo ceffetur ante ortum fo- 
em horá unicá.(a) Mi Deus, Mahometes 
pzcipic jejunium, & obeditur: Chriftus 
jgunium imperat, & reclamatur. 

XI. Melancholicum jejunium, quod à 
triftitià & moerore nafcitur.Rex Affuerus 
lenus tadio & altis cogitationibus mer- 
ad illam duxit tufomnem.(b)Parcam 
Wique cenam habuit , cuifomnus tam 
prcus ; imo nullus fuit. Abftinepnuz 
ufa cogitabundus moeror, Hebraus 
. rex 

(2) Radzivill.epift. 3. Hodeperici, miti 
pe 187. 
(b) Efih. €. 6. 11. 
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tex Achab , cüim Nabothi vineam fibiye]: 
nalem fieri volviffet, & repulfam tuliffet, 
venit in domum fuam indignans & ften- 
dens füper verbo quod locetus fueratal 
eum Jezr:hélites, dicens : Non dabo tili 
hzreditatem patrum meoturm. Et ptoji- 
ciens fe in le&nlum futm, avertit fadt 
fuam ad parietem, & nom cot edirpe 
nem, (a) Hoc certé jejunium non elefit 
Dorminus? fid feipfum Achab corrige] 
fanis efurire didicit. Idcirco illum Ba] 
monftrans Dominus : Nónne vidifti; aj. 
humiliatum Achab-.coram me* (Nm 
operuit cilicio carnem fuam,jejunavitQit] 
£T IRIS 8 & dormivit in facco, & ambulavit demiflo] 
ide: PRU ud PR capite) quia igitur humiliatus eft mj 
| | canfsá , non inducam malum in diebus 


K Mens ejus. (5) 

! qu C Cüm Dariiregis Satrapz clandeftinis 
| W MI invidix machinis eo rem deduxi(lent jul 
| M Li UA Daniel infons leonibus objiceretur dict] 


| pendus; Abiit rex in domum fuam; & dot 
"m ur mivitincenatus,cibid; non funt allatit 
i ram eo,infuper & fomnus receffit ab eof) 
ij Voletudini confuluit Darius ( quod velim] 
i obferves Le&or) quiadurante moeftilid 
; f cibatum omnem rejecit. Nam dum animllij 
d triftitid;curis, zgrimoni2, fimilive affe 
vehementi quatitur, corpus reficere fuptt 
modum noxium eft. In venenum pant 
M tranfit alimentum, quod tali temporein 
MN. geritur. Confultius eft impranfum auti 
P cenatum 
PM (2) 3. Reg. c. 21. v. 4. 
T (b) Ibid. v. 2 9. 
WE (c) Dan. c, 6. v, 18. 


btÍ-Jrrpyvmtrio 3€ 
fenatum durare,quàm manducare quod in 
lloxam fapiat urgens affectus. Cüm refi. 
|uüéndum eft corpus, liber fit animus,moc- 
Iote ac gravibus curis folutus. 


| & x 


JU X11. Superftitiofum jejunium. Repe- 
ditiss homines, qui efcarium orbem cui ali- 
|iiindo carnes impofita.qui ollam in quà 
Jrnes lixz,reiiciant efuriali die; His fua- 
Tferim dentes fibiomnes carnium molares 
&ximi curent,ne fit,quod Veneris aut fab- 
Dati die anxiam religionem turbet. Super- 
litio, religionis exce(tus eft. Ita funt, qui 
Bafchatis, (a) aut certis diebus aliis fingu- 
Ini ritu jejunent febri cavendz in eum 
amum. Superftitio luculenta, Quidquid 
horum eft, religionis exceflus eft, Huric 
Paulus damnans : Quz funt omni5;inquit, 
in interitam ipfo ufu, fecundüm pracepta 
[& do&rinas hominum.(^) Omnibus plane 
diebus anni jejunare licitum, modo abfit 
füperftitio.Iejunare,& unà Deum rogare, 
febrim avertar, dolores auferat, morbos 
torrigat;plum ac Chrittianum eft : at vero 
"équapiam facrá (c) conditionibus certis 
'pplicstà non dubiam febris aut morbi al- 
terius medelam polliceri, vanum, ridicn- 
jum 


(4) .4 Pafchate ad Pentecoften antiquifi- 
marita ceffant jeguniagnon tamen probibitum 
tf in etiam &x Dominica diebwjejunare, 

(b) celoff. c. 2. v. 22. 

(e) eui aliá qua diftant ardte 
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lum eft, do&rina homini, fuperftitio eft, 


X1IL. Iracundum jejunium.Pzne quo. | 


tidianum eft , cüm parentes liberis , viri 
uxoribus, domini famulis bilem movent 
& incendunt irá , liberi , uxores , famuli 
fremebundi cibü rejiciunt , & effe nolunt, 


Sic alter alteram non raro exacerbat , ut ] 


menfam recüfet accumberé , & bilefre.] 


mens alimoniam fpernat. Hic duo fübno. 
tem, Primum eft, dum favit ira fimilifye 
potentior affectus temperare ab efcá con. 
fultifimum : quod enim paullo antédl- 
ximus, de trifitiá & zgrimoniá, idemdt 
hac commotione animi potentiffimá rt. 
&e afferimus 5 in venenum abit cibusit 
durantefumptus. Nequis animo extüf- 
bare iram ? faltem ftomacho non ad. 


mitte efcam , dum ardetira, Piiufquam| 


edas. 
em—]71010s prafLat componere flutEus, (1) 


'Tutiffimum bfc jejunium , fi fanitatem] 


fpe&es; fi celum attendas,vix ullius pré 
tii tale jejunium eft, quoniam radix illit 
mala. Alterum : Chriftianz virtutis ell, 
irz ignes co&rcere, mox aquam affunde 
re;2d lenitatem os componere,vultum& 
animum ,quoed ejus fieri poteft, ferenatt, 
atque fic adire menfam, aliogjin altiore 
agit tadices ira. , quàm ut facile convll 
poffit. 

Res gefte Apoftolorum docent;]udao- 
rum füpra quadraginta conjuratis odiisin 
Panlum graffatos, ita quidem ut devotio: 


ne peflimá fe devoyerint;uec cibi necp 


tu 
(4) Virgil. (« 1, ened, 


DE JEJUNIO: :$8y 
|üüsquidquam libaturos dum Paulum ju- 
|gularent, (4) lejunium iracundum & vin- 
|di&g cupidum, jejunium peffimum.Num- 
[qid hoc tale et jejunium , quod elegit 
|[Dominus? 

(2) Mor. c. 23. v. 12. 


$. III 


|SXIV. Mortumm feu vitiofum jeju- 
|ntim.: Moztuura appellamus, quod caret 
|uimá,feu Inxentione reRá. Sit quamtum- 
|ümque licet ferium, fit rigidum, fit diu- 
|türnum jejunium ; fi te&a defit Intentio, 
jidofum, mortuum ef. Optimas quafque 
|ifiiones corrumpit prava Intentio. Eft qui 
[ijunet , aut ménfam accumbens paicifli- 
[mé comedet , non virtutis ftudio , fed ut 
Videatur effe modici cibi , & laudetur. 
Alius jejunat, fed. curiofitati : ut rem no- 
|iàm atque eüriofam videat audiátque;cibi 
Jpene oblivifcitur;& fuaviter fert famem. 
|lejunium hoc ceterà non improbum, fed 
mriofum.  Iejunatalius , fed ut nequi- 
liam moliatuz non plebejam ; jejunium 
hlotverà nequam eít, ita venatur dum 
feris infidias flruit ,, ita miniflrator dum 
menfz ficcus affiftit, ita & amator dum 
filium cantu domum emicz celebrat , ita 
pfcator dum in fcopulo pradam expe- 
Qt quam hamo trahat ; ita aleator qnem 
ludendi aviditas rapit 5 fic^alii plurimi 
quos aut lucrum inefcat aut voluptas, 
indiam non difficulter tolerant ; fed 
BMumquid hoc tale eft jejumium qnod 
Wu elegit 


388 LIBER IL CAP. VIII, 
elegit Dominus? Finem illius,five Inten. 
tionem infpice, & invenies corruptumyvi- 
tiofum,mortuum. Qualis fcilicet radix,ta. 
les & rami. 

Ad vitiofum jejunium refero immode | 
ratum. Sunt qui ultimo triduo verni jeju. ] 
nii,aut aliàs, ultra confuetos limites cibis ] 
abflineant , dein repenté ventrem epulis 
diftendant. Animo non confultum, valetu- 
dini noxium. Omnia f.le condienda. St. | 
bitus nimiüfque imber non tam rigit 
quàm fuübvertitarva. Petulanti equo pte 
bulum ita fübducendum;ut tamen pat effe 
poffit laboribus, Abftinentià ron tam € 
roenervanda,qvàm cornis vitia. Paulus 
obfequiam exipit;fed rationabile.(4) Hie 
ronymus ventrem femper efurientembi. 
duanis ac triduanis prafert jejuniis. Na 
afellus; inqnit, in vià laffus quaerit divels 
ticula, (^) Corpus nimis exhauftum otia 
fe&arur & folatia.Si nimiüm intendantut 
in chely fides, rumpuntur. Si Jaxentur nie 
miüm,aut non refpondent,aur male, Plac 
cet Deo jejunium,fed nen exorbitans;nol 
extra metas effafum. Hieronymi prace 
ptio eft : Sic comedat , nt femper efuriat; | 
ut ftatim poft cibum poffit legere, orate; 
pfallere. (c) 

X V; Relieiofum,verum;Ecclefiafticum 
jejunium. Bona eft ora'io cum jejünioK 
eleemofyná. Ut autem verum ac teligio- 
fum fit jejunium , quod Dóminus elegit, 
quid faciendum ? Quid quafo faciunt;qui 

urbeni 


(3) Rom, e. 12. v. 1. 


(5) Hieron, ad Latam, (c) Ibid. 


|inpoteftarem redige, imperium corporis 


pE jEJ.UNISO s$5 
nrbem fibi fumunt oppugnandam? viat- 
que impreffione illam aggrediuntur, Tu- 
tiffimus vero aggreflus & fecuriffima im- 
preffio eft fame urbem cogere ad deditio- 
nem, (a) Cüm impetus.in hoftem datur, 
dliquot fubiade millia militum cadunt, & 
nihilominus re infe&à recedendum. Len. 
tisquidem fed validis cogit imperiis fa- 
mes.1ta prorfus optime facit,qui modera- 
tisper annum jejuniis inferiores animz 
yites,& fuas libidines expugnat. Sunt qui 
lebdomade magná feveriffime jejunent, 
omnianno reliquo cuticulam curent im- 
pigré 5 Non probamus. Obfide csftrum, 
quod cupis expugnatum, obfide, & fame 


abfinentià & jejuniis per totum annum 
imminue : Ancilla pareat, domina jubeat : 
Serviat corpus, non regnet ; moderatà fa- 
me difcat mitefcere. Abftinentiá vincetur 
ejus petulantia. In hunc finem tres damus 


praceptiunculas, ' 
(*) Qtuffungern/be (ier fie Cturm, 
6. PN 


Prima : Cer?a fit U conflans dista, Non 
expedit modo multum, modó modicum, 
modo nimium ingereresxquaálitas & pro- 
portio fit in alendo corpore. Quamvis 
non negem poft opimum prandium re-' 
Biffime fequi praparcam cenulam , feu, 
ünicum & fimplex ferculum. Sed de hoc 
ilias fufiüs. Hic folüm Senece illud ut mo-. 
nitum fummé neceffarium infiillo : (4) 

NV a2 Sciat 

(3) Senec. epift. 83. 


- 
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Sciat unu(quifque menfüram fui itomaghi, 
ut poffit fibimet ita imperare. En tantum 
cibi potüfque tibi fufficit in prandium, in 
cenam tantum ; fic durabis fanus : omnii 
cetera funt fuperflua, Hoc igitur ratunfie 
xámque eftoshac tua fit menfura. Chry: 
foftomus hoc Ioco audiendus de fuperflui 
abdicandis faluberrime-inflituens : Vis 
inquit,corpusalere? tolle fuperflu : (7) 
da ei , quod fatis e& , & quantum conde 
quere poteft ; non ipfum aggraves , nol 
fubmergas. Nihil ita voluptatem pasitjfe 
£utcibus benedige(tus. Cibus fufficieni 
f voluptas, & alimentum,& fanitas eli 
plus autem, & pernicies, & xgritudo,& 
faftidium. (5) 

Sunt & alii quos Auguftinus deplorang 
Sunt , inquit ; quidam obfervatores Que 
dragefimz deliciofie potiüs quàm re 
giofe,cxquirentes novas fuüavitates magi, 
quàm veteres concupi(centias caftigonte, 
qui pretiofis copiofifque apparatibus ffi 
Quum diverforum quorumbilet variett 
tes & fapores fuperare contendunt. Vdft 
in quibus co& fant carnes,tamquam ii 
munda recufant, & in carne fuá ventris 
gutturis luxuriam non fozmidant,  Jejie 
Want ; non ut folitam temperando m 
zuant edacitatem , fed ut iÀmmoderatal 
differendo angeant aviditate. Nam li 
tempus reficiendi advenerit, opimis na 

| 1$ 
(4) &$eüaftud ^ GXtorgenfupp / Q(bui 
Probt/ QCidlefftrund / fegnb gemainlij 
$5riacbing/bnb bet Goefimoleit feigb 
(b) Chro ofe. hens, $ 5v ad pop. 


] 


DE JEJUNIO. o 
[istamquam pecora prafepibus irruunt,, 
ventzéque diftendunt.Artificiofis & pere- 
grinis condimentorum diverfitatibus tan- 
làm capiunt manducando,quantur dige- 
iere non fufficiunt jejunando. Sunt etiam 
qui vinum ita non bibunt, ut aliorum ex- 
prffionem pomorum aliófque fibi li- 
quores non falutis caufsà, fed jncundita- 
lisexquirant: tamquam non fit Quadrage- 
fima pie humiliationis obfervatio,fed no- 
yz voluptatis occafio, Quanto enim ho- 
neflius effet, ut.qui propter infirmitatem 
flomachi aquam potare non poterat , vi- 


no ufitato & modico fuftentaretur ? Quid 


autem abfurdius quàm tempore, quo ca- 
ro ar&tiüs eít caftiganda, tantam fuavita- 
tem carni procurare, ut ipfa faucium con- 


.|eupifcentia nollet Quadragefimam prate- 
.|rire? Quid inconvenientius, quàm diebus 


humilitetis, quando parum viQüs omni- 
bus imitandum eft, ita vivere; ut, fi toto 


|tempore fic vivatur, vix poffint vium 


patrimonia fuftinere?  Cavete ifta , dile- 
Qiffimi, cogitate, quid fcriptum eft, Poft 


|eoncupifcentias tuas non eas. Quod fa- 
| lüberrimum przceptum fi omni tempore 


obfervandum eft, quanto amplius bis dic- 
bus,quando ita turpe eft , fi cupiditas no- 
flaad inufitatas. relaxetur illecebras , ut 
merito culpetur, qui non reftrinxerit ufi- 
tatas, (4) 

Altera: Fames ad men am ducatyF ames cie 
ho.condjat. Accumbere menfam cim nul- 
| Ma ] 

(2) Mug. tom. Yo. im appendice (erm. 86^ 
win pag, 731. : dee 
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492 LIBER IL €AP. VIII 
la vel exigua eft cibi appetentia, nonfü. 
perfluus folüm fed & noxius efl labor, 
Cur equo alterum affundam pabulum; 
cüm nondum devorárit primum? ad di | 
bum corpus admittere priori nondum di- 
gefto, non alimentum, fed noxa & vene 
num eft. Bic millies, bic centies millies, ] 
hic infinities erratur quotidie tam à fanis, 
quàm zgrotis.Plurimos zgrotorum videa ] 
non pafci fed obrui:nam modo jentadr 
lum, modo prandium, jàám merenda, jam | 
cena,jam pocxniolum (2) fertur; modi] 
jufculum, modó pulticulà, modo olufcir 
lum, jam piíciculi, jam pats pullaftri pro- 
ponitur : nunc fciramentum,(2) nuncex 
fudatz aquz,nunceleGuarium,nunc mul 
fum, nunc bacculz, nunc cerafà. duracitit 
melle macerata ingeruntur, quandoque 
etiam nolentibus, O fedulam benevolet 
tiam.fed fatiam & noxiam ! Ét quando 
fic obrntas vacat à labore ftomachus? Sed 
ajunt vires zgroti crebriore cibo excitat 
das, Non quidem hoc fatuum ,fed fubinde 1 
fallax & nocivum, Ego vix ellumi zgrum 1 
fzpius quàm ter (c) füummum quater dé | 
| 
| 


die reficiendum judico : & tud quidem 
pir 


(2) Qiditafftelindte. (b) &vofftbiftdi) ] 
atfertey bifttttert 23 affer/ fatteraa/ 5i] 
pocas Q5. "Gobannsbertein 7 einaeimadr d 
A cixfein/ Cynfep^ Gogrup/nc. | 
* (c) Hind dr alis debilioribus ant famis im 


féptimá jentent, prandeant: circa meridum, 
Vefperi cenent; (ed parcis mitigándamih | 


DE )JEJUNI!IO ^55 
paciffimis concefferim.Reverà non inte- 
tet quàm multum ingeratur , fed quàm 
bene,quod ingeftum, digeratur,- Infculum 
micum, & f. rbilium par ovorum fatis in 
diem totum alimenti eft zgro,modo illud 
bene concoquat. 

Hic, ó viri doGiffimi, liceat pace veftrá 
dicere,ó Clariffimi Medici,non pauci ve- 
(lrüm peccant nonnumquam ignorantia, 
frequentius tamen nimiá in agrum in- 
dulgentià. Novi agros, & quidem optima. 
t5 quibus fexies de dic aut fepiies for- 
bendum aliq»id oblatum. Bene mane ini- 
tium fa&um hors quintá, propinatum ju- 
fcüiem & galio gallinaceo eliquatum.Horá 
feptima fequebatur offula.Dein prandium 
non fitistenuead recreandum enervem 
flomachum. . Accedebat vinum genero- 
füm,non lymphatum,zgro venenum. (a) 
Horá tertià poft meridiem aderatfoirbi- 
tiuncula.Poft pznculas horas cenula zquo 
liberalior. Denique poft fefouihoram po- 
eeniolum, vel par ovorum. Ohe, his tot 
forbitiunculis atque refe&iunculis rete 
digerendis unici hominis & quidem egro- 
ti ventriculus füfficiat? Sanum in le&o 
tomponite, motu careat, toties támd; di- 
Verfa forbeat ; demum zgrotabit. Quid 
'jam agroto fiat? inediá & fame longe tu- 


tiis pugnatur in quemliber morbum. (^), 


Non implendus , pon fatigandus , non 
Obruendus efcá ftomachus.Cum venià di- 
V. a4. xenm: 

(4^ Hec alibi copiofrzs demonftramws..— 
! b) Catarrbos falfos, d snorbos bilivfos paul" 
lindulgenzissn tratfaverim, 
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xerim:Edendo cumbam pra propere fübi- 
mus. (a) Hzc precipue «grotis di&a funt, 

Nec aliud fanis infiillo: Fames ad men- 
fam ducat; Fames cibos condiat.Nec enim 
alius umquam ingerendus eft cibus,quàm 
prior fit digeftus. Non alimentum,fed no- 
Xa & venenum eft cibus, qui ftomacho ] 
prioribus digerendis adhuc occupato injk ] 
citur. Digere priüs;poft ingere. Quemad. ] 
modum vero non accedendum ad menfam 
ni fames przeat, ita recedendum à men. 
sá non omni penitus extinc&tá fame: fil. 
tem aliquid appetentiz fuperfit. Surge] 
dum adhuc comedere liberet. Ssluberri: 
mum eft , numquam omnem jugulare fie 
mem. 

Tertia przceptiuncula : LAbffinentia cfe 
lendariura fapius infpicienduza. 1n hoc jeje 
nii ftudio non folüm Ecclefia, fed & pi& ] 
tas privata fuos fibi intercalares dies dé 
figuet , quibus & valetudini & animo] 
confulatur abftinendo. Creberrimum eft ] 
prandium plus zquo copiofum? ad fat 
ciendam hanc noxam abflinentia interce 
larem diem fugeerat , qui ceriam vel mo: 
dicellam vel nullam ponat. Atque hic po» 
tiffimum illud Auguftini monitum in 
mente fit : Cibum ut pharmacum fume 
certo pondere ; certá menfuxá,certoó tem» 
pore. Profe&to catapotia feu aurez phare 
macopolarum fpherolz non voluptatis 
caufságlutiuntur, fed fanitatis. Deinde 
hoc ipfum abftinentie vilendotinmMa 

1iüs 


(*) 2Dit effen vna. fein Dápfd) vov btt ] 


scit 4u (0Dt, 


DE JEJUNIO. 2er 
briüs infpe&tum diem Veneris aut Sabbati 
nonnumquam , aut pervigilium alicujus & 
alitibus jejunio colendum füadebit , hoc 
monitu : En diem Chrifto patienti fa- 
gum , aliquid cibi (ubtrahe in Chrifli gra- 
tium; jejuna. En feftum czleftis Puerpe- 
12;diem in gratiam divinz Matris Vir- 
ginis jejuna, En pervigilium Chriftiani 
Martyris , in gratiam herois fortiffimi je- 
juna. Fac tibi amicos, quod Chriftus fua- 
det, beatos C«lites, non comelfando; fed 
eorum jejunia imitando, Facies autem.» 
amicos eà maximé ratione,fi quod tu 


.| comederes aut biberes, pauperi mittas 2ut 


&2to. Geminatum Deoque gr:tiffinium 
eit jejunium , fi fiat refe&io pauperis, ab- 


[flinentia jejunantis.Conceptiffimis Chry- 


fologi verbis finio. Bcati qui nunc efus 
tiunt, Eft jejuhium pax corporis , mem- 
brorum decus , ornamentum vitz. Eít 
jejunium robur mentium , vigor anima- 
rum. Eft jejunium caftitatis murus, pudi- 
citiz propugnacu'um , civitas fan&liatis. 
Eft jejunium fchola meritorum.magifte- 
rii magifterium, difciplinarum difciplina. 
Eft jejunium invidus Chriftisng militie 
principatus. Eft jejunium vitiorum mors, 
yita virtutum. (a) 


(4) Petrus Chryfol. ferzm. 8. de jejun, & 
tleetis ined, mibi pag. 26. 
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Que quadragintadialis Iefunii fit 


Ü 3 opt 
ortgo 7 vel$io. 


NrTE£aAS rex Scytharum , quod ] 
Plutarchus memorat ; epiltolam 


| 
g 


| 


dedit ad Regem Alexandiumg] 


Macedonem hac claufnlá: Tu quidem Mis 
cedonibus viris imperas, qui in hoftem2 
pugnent;ego autem Scyth: s. qui famem & 
firim non oppugnare tantüm , fed eam ee 
jam fuperare poffint to'erzndo. Hoc dixil; 
Periifti rex Macedo, fi tibi non femperin 
promptu fit commeatus: Mei Scytha hac 
in parte multo robufliores 5 efurire acie 
tire didicerunr. 

Chriflianz diíciplinz fcitum eft fatis 
liquidum, neminem nec fortem,nec erü- 
ditum,nec fapientem pofle cenferi,qui ap: 
petentiam coércere, qui gulam vincere 
qui genium fraudare neíciar : infirmusni: 
miüm, & ineruditüs, ac fatuus eft, qui oll 
efculento non poteft moderari. lejunium 
& abftinentia hoc docent,ut ha&tenus de 
monfiratum eft. 

Affignavimus complura jejunii difci 
mina. Sopereft, ut-compendio differamus, 
quá origine an£toritate, religione cocpellt 
quadragintadiale jejunium. 


$. I 

lejuBium majus & vernum, fen hebdo: 
imadés qua anniverfariam Chrifti morien* 
: ti$ 
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fis memoriam pracurrunt, initio nafcen- 
tis Ecclefie & Apoflolorum zvo coepe- 
mntobfervari. Bic una vox & maximus 
prifcozum Patrum confenfus. Tefles prz 
aliis Origenes, Báfilius, Ambrofius, Augu- 
flinus, Hieronymus, Chryfoftomus, Leo, 
Bernardus, ceteri. i 

Eruditiffimus juxtà & fan&iffimus Au- 
puftinus , quem honoris: caufsá jure pri- 
mum nomino, cujus & libros fummé ve- 
neror & exofculor, Auguflinus, inquam, 
prifcorum Tatrum gemma, cxlefli luce 
pleniffimus de quadragintadiali jejunio 
.| mxime differtans: Ouadragefima fane,ait, 

jejuniorum habet au&oritatem , & in ve- 
teribus libris ex jejunio Moyfis , & Eliz, 
& ex Euangelio, (4) quia totidem diebus 
Dominus jejunavit, demonftrans Enange- 
lium non diffentire à lege & Prophetis.In 
qudergo parte anni congruentiüs obfer- 
vatio Qu»dragefimz conftitueretur , nifi 
confini arque contigaà. Dominicz Paffio- 
niiQuia in eà fignificatur hec vita laborio- 
fa, cui opus e(t continentià.(£) 

Hacàife di&a confirmans Auguftinus: 
Won'enim fruftra,inquit,quadraginta dies 
jejuniorum fànt conftituti, quibus Mefes 
& Elias, & ipfe Dominüs jejunavit:& Ec- 
Gefia przcipuam obférvationem jejunio- 
fum , Quadragefimam vocat. Unde & in 
Hebrzo de 'Ninivitis apud Jonam Prophe- 

tam 

2) Exod,'c. 34. 9. 28. 3.Reg. c.19. v. 8. 
Matth. c. 4. v. 2. 

(b) Aug tóm. 2. epift 119, ad lansarium 
(e Ij« tbi? pag 218s 


NOTI OETIS ORE RUE 


pemquy xg 
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tam fcriptum perhibent, Quadraginta dleg, 
& Ninive fübvertetur : Ut per tot dies ac. 
commodatos videlicet humiliationi pos 


nitentium , intelligatur in jejuniis fuade: | 


fleviffe peccata , & impetrafíe mifericor 
diam Dei. (2) 

Hzc eadem Auguftinus Fanftum Manis 
chrum oppugnans .explicatiüs edifferit 


ipfiffimis his verbis : Chriftiani non hare. ] 


tici fed Catholici,edomandi corporis caf. 
SÀ , propter animam in orationibus ati 
pliàüs humiliandam,non quod illa effe im 
munda credant, non folüm à carnibus, ve 
Iàüm à quibufdam etiam terrx fru&tibus 
abftinent: vel femper,ficut pauci: vel cete 
tis diebus atque temporibus,ficut perQua 
dragefimam fei& omnes, quanto magii 


quifgue vel minüs feu voluerit feu potue. | 


rit, Vos autem. ipfam creaturam negati 
bonam,& immundam dicitis,quod carnes 


diabofüs operetur feculentiore materid ] 


mali : ac per hoc eas, tamquam immune 
diora & truculentiora. Dei veflri vincula 
exhorrentes abjicitis.(£ ) 

Idem Auguftinus ad principium qua 
dragintadialis jejunii auditores fuos acritet 


exhortatus : Ecce, inquit, fratres chariffis 


mi ,Deo propitio tempus. Quadragefimg 
yenit,& ideo 1ogo dile&iffimiut dies iftos 


cote | 


(3). Mug. tom, 4.1.1. Suaflionum fuptt 
£xadum , quafi 169. mibi pag. $4. 1demre 


petit l. 2. de Confenfa Eaangelift arum. aie. | 


hi pag. 171. 
(b). » Mug. tom. 6.1. 30. eontra. Fanfluth 
Manscebáum e» $ , nib) pag« 396. 


| 
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|totporibus falubres & arimz medicinales 
ien Dei adjutorio fan&éac fpirituali- 
 [ircelebremus; ut obfervatio fan&z Qua- 
 |itigefima non nobis judicium pariat , fed 
|pofe&um. $i enim negligenter zgimus,fi 

10$ minus occupationibus implicamus, f1 


Jaflitstem fervare nolutnus , fi jejuniis & 
| rigiliis & orationibus non infiftiimus; fi 
[Setipturas divinos aut ipfi non legimus, 
'|utlegentes'elios non libenter audimus , 
|ipf&mobis mediesmenta convertuntur in 
|mlnera, & inde habebimus judicio; 


inde potuimus habere remedium. Et 
ilo rogo vos; fratres cheriffimi , ad vi- 
filias maturiüs furgite ; ad teram, ad fex- 


|tm, ad nonam ante omnia convenite..., 


Nullus fe à fan&o opere fobtrahat , nifi 


 |qaeim infirmitas aut publica utilitas , sut 
|fotté cexta & grandis neceffitas tenuerit 


occupatum. Infelix veluptas;infelicior cu- 
piditas atque luxuria per tranfitoriam dol- 
tedinem przparant fempitérnam amari- 
tidinem. Abftineutia vero, vigiliz;oratio - 
hts atque jejunium: per.breviffimas angu- 
flias perducunt ad paredifi delicias : quia 
non mentitur Veritas ; quz in Euangelio 
dicit -Ar&a & angnfta via eft ; quz ducit 
id vitam,& pauci funt,qui inveniunt eam, 
Nec per latam viam diu gaudetur, nec per 
anguftam & afperam longo tempore la- 
boratur : quia & ifli poftbrevem trifti- 
tiam accipiunt vitam zternam , & illi 
poft parvam gaudium patiuntur fine fine 
fupplicium. Et ideo, fratres chariffimi; in 
iftis quadraginta diebus, quafi totius an- 
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nicibaria animz noflrz,jejunando,legern. 


dovel orando providere debemus. Nam | 


licet per totum annum Deo propitio le. 


Giones divinas frequenter & fideliterat. | 
diatis , in iftis tamen diebus de pelago & 


fluüibus mundi hujus quafi ad portum 
Quadragefimz confugtentes,debemus re. 
quiefcere, & le&tiones divinas in excepto. 
rio cordis noftri cum filentio & pacefuf: 
cipere:ur Deo propirio pro amore vita ge 
ternz vacantes ; quidquid in naviculà ant 


mz noftrz per totum anpum multis ten ] 


peftatibus,id eft, peccatorum flu&tibusjatt 
fra&tum, aur diflolutum aliquid, aut contu 
prum,aut perdirum eft,omni follicitudint 
in ittis die^us reparare ftudeamus atqut 
compo nere. (4) 


Ita verbum e verbo. expreffit: Augnlli:! 


nus.Sed hzc omnia,idem divinus fcriptor 


.dilucidiffiné ftabiliens: Rogo vos, fratre 


chariffimi, ait , & admoneo , ut in iftole 


gitimo ae facratitfimo tempore , excepti] 


Dominicis diebus; nullus prandere pt: 
fumat, nifi forcé i]le,quem jejunare infit 
mitas non permittit: quia aliis diebus jejl 
nare remedium eft , aut praemium ; ili 
Quadregefimá non jejunare , peccatumg 


eft. Alio tempore qui jejunat ,accipietillk d 


dulgentiam : in Quadragefimà qui nonje 
junat , fentiet poenam ; & tamen qui jejl 
nate non przvalet , fecretiüs fibi foli , att 


fiel 


(a) «Murtfl tom.Yo.ferm 1 feriá quarid fi 
capite jejunii; at verü de Tempore ferm. $5 
fie erdiae , mihi pag. 2 5X«- 


| 
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|fieft alius infirmus , cium ipfo in domo 
fin przparet quod. accipiat ,& illos qui 
jjunare pravalent , ad prandium non in* 
| vitet :quia fi hoc feceric, non folüm Deus 
fid etiam homines poffünt intelligere il- 
lum non pro infirmi'ate non poffe,fed pro 
guljejunare non velle.Sufficiat illi, quod 
[ipfe jejunare non przvalet , & magis cam 
gemitu , & fufpirio, & animidolore man- 
ducet , pro'eo quod aliis jejunantibus il- 
le'abfinere non poteft. Quod cpus eft 
unicuique infirmo , fecretius fibi foli, 
|mt cum alio fimiliter infirmo faciat 
|ptaparari: quianon ei oportet, ut ali- 
quem fanum roget ad prandium; ne fi- 
[bi:etiam de alterius gulà' augeat pecca 
tum». Pro eo tamen quod: non: poteft 
[iejunare ; ampliüs débet erogare pauperi- 
|bus , ut peccata, quz non poteft jejunan- 
|do curare , poffit eleemofynas dando re- 
|dimere. (4) 
| Ab eodem calamo funt ifta: Omne 
|Wtz noftrz tempus ,: (tadium quoddam 
[debemus putare virtutum; & ad calefte 
[bravium totá virtute contendere... Sed 
loc precipue in: Quadrage(imz diebus 
iuplendum eft, qui abftinen:iz ac jeju- 
niis dedicati , tantum nobis ad virtutem 
animi conferunt , quantum & «de corpo- 
I voluptatem decerpunt. E(t autem.» 
legitimus numerus ifte jejunii , & quiin 
fan&is 


(4) Ideu tom. 1o. fabbaro poft "Domin. in 
Ete fima ferme t.de Tempore, ferm.62;, 
meraine , mihi pag.2 56e 


LII LIBER IL. CAP. IX, 
fanGis celebratur exemplis. Celebretnus 
ergo hos dies cum omni alacritate mentis 
& gaudio, & eos omnibus epulis & corpo. 
ralibus deliciis przferamus. In his enim 
pracipué diebus ad implendam Domini 
voluntatem accendimur; quando maxime 
per abftinentiam voluptas carnis extingil. 
tur, Tuncenim ad Dominum , & «d ejus 
futura promiffa tota mens purior faciendi 
feftinat cum nullà crapulà , nullá.cibiat 
potüs fatietate craffatur. Unde & Salvator 
ini Euangelio dixit: Attendite itaque vobis, 
ne graventur corda veflra in crapuli k] 
ebrietate, & cogitationibus (gcularibus& 
fuperveniat in vos dies illa repentina:tame 
quam laqueus enim fuperveniet univetfo] 
mundo , & nemo effugiet, 


$. 1I | 


Subjungit fan&iffimus Pater : $ed &il. 

Ja eft in Quadrage(imz diebus grandis uti 
litas , quod , dum etiam à licitis abflint 
mus , mégis ac magis admonemur illicit 
vitate». Qüi enim abftinemus nos à Gl 
nibus, quibus aliis diebus uti licet : qui 
nos abflinemus à vino ,.quo moderate ti 
licet : qui exgo ifta vitamus , quz aliquat 
do licent , inprimis peccata fugiamllh 
quz omnino numquam licent. Itáque) 
fi volumus bene jejunare à cibis , ante? 
omnia jejunemus & à vitiis. Quid enlil 
prodeft , vacuare. corpus ab efcis , & ani-d 
.Tnam replere peccatisí Quid enim prodell 
pallidum effe jejuniis fi odio Gc i" 
Ie 


D» "prt jg UN TI'O; 25$ 
livefcas ? Quid enim prodeft , vinum non 
bibere , & iracundiz veneno inebrizri? 
Quid prodeft , abftinere à carpibus ad 
tdendum creatis, & malignis obtre&a- 
tionibus fratrum membra lacerare? Quid 
prodeft, fi abineamus ab his qua ali- 
quando licent , & faciamus illa quz num- 
quam licent ? Deus enim illos honorat & 
diligit, qui illicita fogiunt. Sic ergo , ut 
dixi,jejunemus à cibis, ut multo magis je- 
junemus à vitiis, ut fan&orum morum 
übertate fstüremur, ut & in futuro me- 
reamur ipforum operum retributione fa- 
| tiari: ficut in Euangelio legimus; Beati qui 
| efüriunt & fitiunt juftitiam, quoniam ipfi 
faturabuntur, lllam enim compenfitio- 
nem magis.eligere debemus , ut cibis qui- 
bus nos abftinemus,eos pauperibusacde- | 
bilibus largiamur : fecundüm illud qnod 
fcriptum eft , Beati qui contenti funt efa- 
rire , üt alibi reficiantur; Satis Deo ecce- 
ptum ef munus , quando indigens fatura- 
| tur , quando nudus veftitur , quando ira 
non perficitur , & iracundiz tempus non 
tefervatur , quando malum pro malo non 
redditur. Tunc grata fant Deo noftra jeju- 
niai illi qui neceffitste jejunant,refician - 
türànobis. Tunc illam Domini fenten- 
tiam audire merebimur: Amen dico vo- 
bis, quamdiu feciftis uni ex minimis ifiis; 
mihi feciítis;O benigniffimum Dominum . 
adedomandam hominum avaritiam , qui 
fibidsri dicit, quod vel minimo paupe- 
Ti donatum fuerit, Vobis autem , £rztres, 
pufict Domini mifericordia, ut ei je- 

jene 
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44 LIBER IL CAP. IX. 
juniis & eleemofynis in bonis operibus 
ferviatis. (a) 

Sed eadem denuo faluberrimé infül, 
jans : Adeft nobis , inquit, venerabile & 
ynedicabile tempus Quadragefima, charif: 
fimi, per quod jejunantes peccatorum no: 
firorum vulnera curare debemus. (4) 

Quod Auguítinus, hoc & Auguftini 
przceptor Ambrofius explicatiffimée do: 
cens, & acerrime urgens : Non enim, 
fxatres , leve peccatum , inquit , fidelibus 
indidam Quadrsgefimam à Domino non 
jejunare , & jejunia confecrata ventris 
voracitate difíolvere ». Scriptum efti 
Qui dicit fe in Chrifto manere ; debel; 
ficut ille ambulavit, &ipfe ambulareo 
Si vis ergo: Chriftianus efle , debes , quod 
xChriftus , facere». Hle. qui peccatuma 
non habebát, Quadragefimam jejunavit; 
zu non vis Quadragefimam. jejunare2 3 
vui peceas ? Ille; inquam, peccatuma 
non habebat, fed pro noftris jejunavit 
peccatis. Qualis ergo apud conícientiam 
tuam Chriftíanus es , cüm Chrifto pro té 
efüriente. tu prandes? cüm Salvatore pro 
tejejunante tu. reficeris? Non igitur , fie 
xut dixi ,leve peccatum eft, indi&uma 
violare jejunium. (c) Pecude ftolidior eft; 

qui 


(2) Idem ferm. v. Dom. x. Quadrap 
ferm. 64. de Teropore , mihi pag« 2$7 

(b) Eden loco , eadémque pagina. 

(c). vambrof. tom. 3» ferm, 25. de une 
dragefima tibi pag» 308. Bafiteenfís 7/2 
eionit, 


Dp TTE JgJ Und 0. $9 
qui indi&to pro fe à facerdote jejunio non 
jejunat. (a) 
| | Ambrofio & Auguftino Petrus Chry- 
folosus (^) in totum accedens : Videtis , 
inquit, quia quod *"Quadragefiram jeju- 
namus, non eft humana inventio; auctori- 
t$ eft divina.Q uid dici poteft explicatius? 
Sed urget denuo Avguflinus , qui qua- 
draginta dies diluvii , velut imaginem & 
figuram. Quadragefima exponens : Hos 
fán&z Quadragefimz dies , inquit , debe- 
mus omni cum veneratione fuífcipere;nec 
longiorem numerum hujus temporis fa- 
ftidire : quia quanto plures funt dies jeju- 
nlii,tantó melior eft cauffa remediisqnanto 
prolixior abftinentiz curfus,tanto redem- 
ptio copiofior eft falutis ; quanto anfie- 
tior cura vulnerum, tantó medicina eft fa- 
lubrior peccatorum. Deus enim , qui eft 
Doftrarum medicus animarüm congruens 
tempus inftituit, quod & juftis fatis fit ad 
sdorandum , & peccatoribus fufficiat ad 
togandum. Illi requiem poftulantes, hi 
veniam deprecantes, Congtuens enim.» 
lempus eft Quadragefimz nec breve eft 
td exorandum , nec longum eft ad pro- 
merendum. Quadraginta enim dierum je- 
juniis , qux vis iniquitas peccatoris exora. 
tipoteft.& quantavis feveritas judicis mi- 
tigari, 11i longum & fsftidiofum forte fit 
tempus , qui nec orat de culpá , nec fperat 
de vená. Defpezatio enim nec confiteri 
X3 de 
f) Eodem tomo ferm. 4... de jejunii: Nimi- 
Vilar. anibi pac. 328. 


1b) Perrin Cir?f. ferm, 11s anii pag. 3^ 


i 
3 
j 
1 
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de (celere , nec indulgentiam novit fpeta- 
xe de judice ». San&us igitur & falutatis 
Quadragefima curfus eft , quo adducitur 
ad mifericordiam peccator per poeniten: 
tiam, juftus ad requiem. His enim diebus 
folito amplius & divinitas miferetur, & 
delinquentia deprecatur, & juftitia prome: ] 
retur. Patent enim omnia , & czli ad in- 
dulgentiam , & peccator ad confitendum), 
& lioguaad poftulandum. Salutaris , in. 
quam & myfticus eit quadragenarius ni 
merus. Nam primüm cim mundi faciem 
iniquitas hominum poffideret,tot dierum 
curriculo Deus effufis de cxlo imbribus, 
univerfam terram dilavio faperfudit. Vi 
des ergo jam illo tempore myfterium in 
fizurà difpofitum.Nam ficut tunc quadta- 
ginta diebus pluit ad purgandum mum] 
dum,ita & nunc quadraginta diebus mife- 
zetur ad hominem purificandum.Sandum 
ergo & facratum Quadragefimz templis 
eft , quod flatim ab initio cocpitiinter jl 
ftos & injuftos difcernere, bonos à malis 
quodam judicio feparare. Quod quidem 
fimiliter fieri etiam in hac nofirá Quadr 
ge(imz obfervatione perfpicimus. Nf 
pet hos quadraginta dies feparantur mil 
3 bonishoc eft, luxuriofus à cafto, à jl 
juno intemperans , à Chriftiano Gentilis | 
Separatur, inquam,malus à bono, hoc eh 
peccator à juflo , diabolus à fan&o; beret 
cus à fideli.(a) 
(a) Idem tem.to. ferm.t feria guarta n) | 
Domin. t. Snadragef. de Ternpere ferm. 6) 
3915 pag. 2.60. 


pg JEJjJUNI C 2ey 
En, mi LeQor, vel unius Auguílini cet- 
tiffimis de Quadragefimá reftimoniis te la* 
pido. Prolixum nimis & tadii plenum, 
totaliorum eádem de te luculentiffin;as 
Mfertiones recitare. Quod de jejuniis & 
Quadrsgefimá fingulariter. Augufiinus , 
hoc idem Origenes , Epiphanius , Bsfi- 
lius ; Ambrofius , Joannes Chryfoftomus, 
Hieronymus ; Petrus Chryfologus , Gre- 
gorius Nazianzenus , Leo Pontifex, Bet- 
nardus, ceterique prifcorum Patrum atte- 
flantur. Quá fcriptorum parte id. faciant; 
1d marginem more meo fideliter confi- 


gno, (2) 


(2) Origenes bez, 10. in Levitic Epipbans 
in Canon. "Apoftol. "Bafilius concione de jeju- 
| miii, dx in ebrios. Ambro. t0. 1.2.3. € 5. 
| fern. 13.24. 25. 26-27 4.544 35* 36.37. 
39. 4c. Chryfoflomus. toris omnibus compl - 
fies. Hieron, 10m. 1. epift. 2.4d Latam, c. $. 
mihi pag. 19. dr tom, 2. epift. 54, ad Marcel - 
lam adver(us Montanum , mibipag. 193. € 
l; 2. adver fus lovinianum c. 10. 8" 11. pag. 
170. € feqq. dr tom. 9. ferm. 32.de £ uddra- 
gef. pag-117.Chr) folog ferm. 8.31. 12:13.41. 

2443. de jejunto;de jejunio autem quadragefi- 
mali (er.66.Gregorius Naz1anz.enwa epift.74 . 
Leo Pontifex fermenes 12. de Quadragefimá 
feripfit ,. de jegunie Pemecoftes: fer mones a. da 
yejunio fepzimmi znen fis fer mones novem » de je- 
gunio decimi menfis, &» c. fermones 8, "Bernar 
dui feptem fermonibus de Quadragefima agit, 
Maxime (arm. 3. dr 4. 
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Cur autem , inquies , quadraginta , non 
plures, non pauciores dies huic jejunio : 
di&i? origo varia, rationes diverfa. In 
compendium confero. Humanz gentis 
deliciz , Chriftus Servator quadraginta 
diebus, & quadraginta no&ibus jejunavit, 
Nos capitis iftius membra , cáput imitari 
nitimur quàilicet. Ad iflud porro jeju- 
nium ne infirmé animati fimus, ftimulum 
addens Ambrofius : Quadragefimam no: 
bis , inquit , Dominus fuo jejunio confe: 
cravit. (4) 

Deinde Mofes divinam legem acceptus 
rus bis quadraginta dies jejunavit. Haud 
aliter Elias Iezabelem fugiens dum «d 
Horebum montem properaret, quadragine 
ta itidem dies jejunavit. Obferves hic ve 
lim , Le&or , Chrifto Domino vitz diem 
unicum fuiffe ceteris lxtiorem , quo tl- 
pem Taborejam radiante vultu niveáque 
vefte colluftravit. Hocipfo lztiffimo die 
inter jejunatores duos principes , qui qui 


diagintadiile jejunium fervaránt , de ex- 


cefía fuo fermonem mifcuit.(/) 

Imbres diluvii, quod oxbem univerfum 
fepeliit , diebus quadraginta continuis te» 
muerunt, Hebrzus populus-annis quadra: 
ginta per vaftiffimam folitudinem iter hz 
buit, Quid noftra omnis vita eft , nift 
dies pauculi poenitentiz di&i , quibus 

claQtan. 

(a) ;Mmbrof. ferm. 34. 


(b) Lue. €, 9. v. 32. 
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eu&andum 2 terrá defertà & incultát 
Infupet jejunio verro veluti manipu- 
los(4)decomanos d:mus totius anni 
Dies trecentos fexaginta guinqne annus 
comple&itur. Iftius numeri (quod Gre- 
gorius pulchr& nota!) pars. decima , funt 
dies fex & triginta. Quadragefime dies 
quatuor primi , vel poftremi quatuor füns 
pracipue Chrifto crucifxo facri.Ita jejunia 
quadrogintadialia totius anni decimz fünt. 
Ideo quivis apud fe ftatuat : Ego decimas 
meas pro viribus pendam fideliffime, me- 
mor divina juffionis : Decimas & primi- 
tias tuas non tardabis reddere. () "Tanto 
plus autem grati divinz potero fperare; 
quanto plus fidelitatis in hac parte volue- 
10 exhibere». Decimas non taxd«bo red- 
dere. 
Iam alia quadragenárii numeri myQteria 
filemus: Vociferatur lonas Propheta:Ad- | 
huc quadrsginta dies, & Ninive fübver- li j 
tetur, Chriftus hebdomedibus quadragin- I | B 
l | 
? 
1 


Io reduci i E 


tain utero virgineo delituit , poft Nata- 

lem die quadragefimo in templo obla- | 

tus. Qanadraginta menfibus Hebraum po- | 

pulum diviniffimis fuis concionibus eru- 

diit, A morte quadraginta horis reditum Ii 
| 


sd viram tranfulit, lam redivivus qus- 
draginta diebus fpe&andum fe fuis & pzl- 
pandum prabuit , non orum fermoni- 
bus tantüm ,fed & meníz przfens, & 
vetba cum illis mifcuit , & illorum cibos 
non rejecit. 'Tam Hierofolymortum urbe; 

X 4 Quas 
() Oie sebenb Qoarb, : 


(b) Exedi e, 22, v. A. 


so LIBER IL CAP. IX, 
quàm Salomonis templum, quod quidem 
quadraginta fex annos ad fui ftru&uram. 
petiit ; anno quadragefimo à Chrifti ne« 
ce Romani expugnarunt, & vaftarunt, It 
multiplex numeri quadrageuarii eft-ob- 
fetvatio. 

Anno nongentefimo quidragefimo fe. 
P'imo, quod Cxfar Baronius (a) narrat, 
Elphegus(^) Vintonienfis Pontifex in An- 
glià ipfis cineralibus fuos e fuggeftu do 
€uit , quá ratione tam conjugium cafl? 
quàm jejunium illud maximum ftriü? 
fetvarent. Inter auditores dicax aliquis ite 
rifor concionem cavillatus & ludosfa 
ciens:Sacerdos nofter, inquit, jejunium 
€xaggerando nimiüm nos urget : Egóie 
meus ipfe torror alimoniá fraudem ge: 
nium , infuper & uxorem hoc cineralium 
tempore velut fororem habeam ; Non eft 
2d meum ftomachum hzc concio. Vale» 
concionator ; ego meis vivo legibus, Au» 
tiftes ubi hoc refciit, jam triflis : O mifet, 
inquit, quàm nefcis, quid tibi ventura pe 
xiat dies, At homo joculator vaticiniüms 
ludibrio habens, & indulgens epulis, luce 
pofterá in le&o repertus eft mortuus.Du. 
bium,diabolus eum prafocárit;an fuo ptr. 
ierit fato. 

Deus quantumvis infinit&: mifericors; 
neminem umquam tamen jocari fecum 
€ít paffus. Cui vires non fuppetunt ad to. 

leran- 

(4) De boc "Batonitt4 to, Yo. anno 9477 2uhi 
par.236. 

(5) Alia editiones: filfegu VyVintonit 
fft Epifeepun, 
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lerandam abftinentiam , is fame cruciet 
ttumenam, &.pecuniam quam illi fubtra- 
hitiia pauperes liberalius effundar,feipfum 
precibus exerceat , aliifque modis farciat, 
quod jejuniis decefferit. Chryfo&omus iis 
quibus infirma valetudo e(t, prudenter 
confülens,& victimam fuccedaneam mon- 
flrans *Tgitur,inquit,qui cibum accipit, & 
jejunare non valet. 1. Largiorem det elee- 
mofynam. 2.Ferventior fit in precibus. 
3. Majorem habeat alacritatem in audien- 
dis divinis eloquiis. 4. Inimicis reconci- 
lietur , omne odium & vindi&tz cupidita- 
tem ex animo effuget.(4)1ta quod jejuniis 
deeft , eleemofynis ac przcationibus acce- 
dat, Majoris jejunii tempus profecto non 
fpernendum, non negligendum. 

(a) Chrfeft tom. 1-in €. 1. Gem. bom.10o. 
imi li pag. 5o. 


g. IV. 


Polonorum rex Uladiflaus munitiffi- 
mui caftrum Pomeraniz(a) Naclum ob- 
fedit. quod Martinus Cromerus memo.» 
rat, Miles regius poenitentia dies füfque 
déque habuit , carnes epulatus liberxime, 
fed non impuné. Nam quiexcubias ege- 
runt , noGte illuftri aliquoties videre fibi 
vifi funt aliquot alas equitum ho£ilium 
ad Polona chítra tendentium.», Latva ac 
no&urnilemu:es erant, Polonidemum 
indignati hoftes non aperto Marte ad con- 
fü&àum progredi , & caftris agminatim.» 

Xs pro- 
() Sen Reudiguorum, 
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provolarunt , cedentibus infiftentes , fed 
fruftra. Nam cum larvis pugnare vanum, 
Obfeffi tumultu hoftium excurfüáque per. 
cepto, eruptionem fübitam fecerunt , & 
militum ftramineas cafulas füuccenderunt, 
Mox laté omnia populatus ignis pluri. 
mos in caftris confumpfit. Alii hoftem 
non aflecuti , caflris interim in pradam 
relictis funt ezuti. Ira re infe&à Nacum 
obfidione folutum eft. Ecclefix leges non 
evertuntur impune 5 Deus vindex eft, Ef- 
fatum Chrifli Domini non ignoramus :$i 
Ecclefiam non audierit , fit tibi ficut eth- 
nicus & publicanus.(a) Hinc Concilium 
Toletanum. ita ftatuit : Qui Quadragefi- 
mam non jejunaverint ,in Pafchate pri« 
ventur communione , & per annum car 
nibus abflineant, 

Annoà virginis partu millefimo quin» 
gentefimo fepruagefimo quinto Ludovi- 
cus Naflovius Comes , quod diverfi" nar. 
Iant , exercitum , qni e Geufiis fere con. 
flabat , fub fignis habuir in Belgio. Miles 
religionum omnium contemptor , in ra» 
jori facrá hebdomade carnibus vefcebatut 
non fine infultatione ac tripudio. Non 
proculinde Parochus fuos acriter horta- 
tus eft , religiones prifcas non definerent; 
malis militum tra&i exemplis: Verendum 
f;né , ne qui Parafceuen tam latam ape- 
rent, ttifte Pefcha fentitent, ^Yox omen 
habuit , & quod pradixerat, evenit. Ad- 
huc efcz eorunr, quod Tfaltes canit, erant ; 
in ore: ipforum , & ira Dei afcendit fupet: 

€06.(a) 
(4) Matth. c. 18.9. 17. 


Li 


DE. JE JUN1€O 313 
€05.(4) Nam-feriá quartá Pafcharis immif- 
füs in eos exercitus Hifpanus, qui non fo- 
làm hoftiles copias omnes delevit , fed 
ipfum etiam Comitem Naffovium,& uni- 
verfos fer& duces ferro demefluit, paucu- 
lis fugà fervatis.(6) Tacito inferpit pede 
vindicta divina , & nonnumquam fera ve- 
üit,fed venit tandem ac tarditatem fuppli- 
dii gravitate compenfat. Fixum firmum eft 
decretum: Qui Ecclefiam non audierit, fit 
tibi ficut echnicus & publicanus. 

Hipponenfis Prafül Auguftinusin lit- 
teris quas ad Xantippum Numidiz prinia. 
tem dedit , gravi(fime accepit unum ali- 
quem fuorum fi;cerdotum in pervigilio 
Nafcentis Chrifti non jejunaffe. Et quia 
idem facerdos pecuniam fuz fidei com- 
miffam in fuos ufus exercuit, & pridie Na- 
talis Domini , ut diximus , apud feminam 
nonnihil fufpe&tsm prandit ac cenavit, fa- 
cerdotio fe abdicare jufíus eft, Auguftini 
vetba funt; Ideo ab officio presbyterii 
removendum arbitratus fum , timens 
ei Ecclefiam Dei committere, nefi quid 
perniciofius eruperit , imputetur mihi. (c) 
En piaculum grandiffimum no&e unicá 
non-jejunaffe ! Quod (i Quadragefimam 
totam,aut complures in eá dies abíque je 
junio tranfmififlet , quid tunc dicturum 

fuiffe, 

(8) Pfal.77. v. 31. : 

^ (b) Tilmannus 1. 7. Sacrar. (ollat. e. 5$. 

Gerhard, Cand. in appendice bifter, Belgicar, 
gnentionem hujus etiam facit. 

(c) Jug. epift. 236. ad Xantip. Baron. 
lit, $. anno 402, n, 64. 
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fuiffe Auguftinum credimus? Sit ribi ficut 
ethnicus & publicanus,qui Ecclefiam nog 
audierit, Bieronymus Auguftino coxvus 
Nos unam, inquit, Quidragefimam fecun. 
düm traditionem Apoftolorum , toto an- 
no,tempore nobis congruo jejunamus.(a) 
Numerus quadragenarius ad actionem 
iflam fingulariter Deo probatur, Ludovi: 
cus Pius Imperator tefte Aimoino , qua. 
draginta dies folennis jejunii precando, 
jejunando , eleemofynas dando tranfigere 
confüevit, Filius; ejus Ludovicus anno 
oGingentefimo quadragefimo in Germa: 
mid contra parentem arma movit rebd. 
lia. Pater Ludovicusin Germaniam ma. 
gnis itineribus contendit, quo quidem 
tempore tam horribilis interdiu fuit e 
clipfis , ut nemo non noGem diceret, At 
Ludovicus Imperator non procul Mogun. 
tiá morbo eft oppreffüs, Hic animo pet 
exomologefin expiato, quadraginta diebus 
neccibum feré alium nec potum quàm 
Euchariftiam admittebat. "Toto morbi 
tempore illud affidué ingeminabat: Tuftus 
es Domine, & re&um judicium tuum, Et 
quia Quadragefimz tempus aliàs ed. quà 
debebàa abftinentiá non exegi , jam faltem 
di&ante neceffitate jejunia , quibus obli: 
gatum me fateor , perfolvam. Ita thefaus 
ris in pauperes & templa tributis fandif. 
fime diem fuum obiit eo ; quem dixi: 
mus,anno octingentefimo quadragefimo, 
die vigefimá primá Maii, annos natus 
/ fexa- 
(a) Hieron. tom. 2. epift , $4 ad. Maretl- 
lam, mibi pae. 195. 


1 


f 
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fexaginta quatuor , cüm annis viginti fe- 
prem imperaffet.Bene Ludovice;qui etiam 
imextremá invaletudinejejunii religiones 
amplexus;obíequens Ecclefia filius finire 
voluifti. 

Gregorius Nazianzenus Eleufium Prz- 
fe&um fibi familiarem , ob jejunia negle- 
$3, non fine aceto corripiens: Legibus;in* 
quit , injuriam facis, ó Judex . qui non ;je- 
junas. Purga tribunel tuum . ne duorum 
alterum tibi accidat, ut aut malus fias; aut 
malus exiftimeris. Et quomodo leges hu- 
manas fervabis , fi divinas contemnis ? In 
fümmá, ó Judex, futurum fcito,nt judice- 
| Tis , & minüs peccabis; (4) Iejunium , ut 

Petrus Chryfologus loquitur,virtutum vi- 

t2, vitiorum mors, meritorum fchola.(4) 
| (2) Greg. Naz. epift, 74. O' ex eo. Baron, 


tom. 4. ánna 384. 
(b) Peirss Chryfol. ferm, 8. smibi pae. 26. 


CATY TUE 


Quenam fingulariter valetudini ob - 
fint , vitam extinguant. 


PoCaLvP' ricus ille Angelus Io- 
A annes calo attendens oculos : Et 

cüm clamaffet , inquit, locuta 
funt feptem tonitrua vocesfüas. Et cüm 
locuta fuiffent feptem tonitrua voces fuas, 
ego fcripturus eram, Et audivi vocem de 
«lo dicentem mihi : Signa qua locuta 
funt feptem tonitrua; & noli ca. fcribe- 


1e. (a) 
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re. (4) Quid , obfzcro , locuta funt feptem ] 
hac tonitrua, quas ediderunt voces ? Inter | 
alias & hz voces funt excepta: Quia tem 
pió non erit amplius , dy confummabitur my. 
flerium Dei. Mors ergo & interitus rerum 
omnium hoc novo loquendi modo figui: 
ficabatur. 

Sed etiamnum hzc feptem tonitura |o: 
quuntur, & non nifi plurimorum mortet, 
Sunt nimirum feptem diverfa cauffa , ob 
quas quotidie innumeri moriuntur, Cim] 
autem inter has ultima quidem , fed. prin: 
ceps fic Gala, Give intemperantia , jejunii 
capitalis hoftis , bas feptem immaturi bie 
tüs cauffas percenfere animus eft , finguli 
certum fed unicum affignabimus nomen | 
Loquantur igitur feptem tonitrua. Ordine | 
fed firi&to vagabnndz fimul & numerofi ] 
fimz mortis cauffas enumerabo, 

(2) poc. c.10. 9.3. d 4. 

S, e 

I. Cauffa, M 4 n o &. Hieronymus Cil: 
danus in erudito illo de. Subtilitatibus 
volumine, cenfet eos 5 qui frigidis & iif 
per madidis pedibus accumbunt menfum 
& comedünt ,letalem valetudinis noxam 
contrahere. Pedes frigidi caput & ftona 
chum malé afficiunt , fi ad frigus accedit 
mador,geminatum malum. $i deinde flo: 
macho adeo non difpofito ingeraturci 
bus,certanoxa. Hinc paullatim  tufficulg) 
tabes, &, quod peffimum,ignorantia ma: 
li, hinc & mors. 
1L CA 
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1L CALO R.Idem,quem dixi;fcriptor 
& hanc al:eram affignat cauffam quotidia- 
norum funerum , quando qui xftuant ant 
füdant, caput;pe&tus , aliáfque partes cor- 
poris aperiunt , & aurz frigidiori fefe ex- 
ponunt; valetudinis certo difpendio. Sust 
| plutimi, qui ubi calorem moleftiorem aut 
fudorem fentiunt , mox pileum abjiciuns, 
thoracem diloricant , brachia denudant, 
fubinde frigidá mergunt , gelidiorem ven- 
tulum avidiffime recipiunt, jaQurá fanita- 
Itisletali. Nam per laxatos undique poros 
immiffum frigus membra omnia latentif- 
fimé occupat. Sen(im inde morbi fontici, 
& ultima valetudo. 

III. TRIsTITIA. Rescertae Sa- 
lomonis oraculis : Animus gaudens ata- 
|tem floridam facit, fpiritus triftis exficcat 
loffa. (a) Sunt qui à curis & «grimoriiá no- 
(Qe unicà incanuerint. Cüm hominem 
moeror & lun&us exedit , ajunt cor ad in- 
far pyri tofti (^) contrahi ac corrugari, 
unde-malum non fimplex náfcitur. Hinc 
lenta fzpe & lu&ifica mors. Xgrimoniz, 
lacrym e,moeftitia medullas hauriunt.Eda- 
ees curz , ni fopiantur , cor macerant & 
confumunt. Moerores animos exedunt, 
conficiántque anxitudine, Moeror & mors 
tognati fanguinis funt, 
(2) Proverb.cap. 17. verf. 22. 


(b) QOie cin Jo nüelbirn, 


$. 1I. 


LIV. In A. Phrenefis eft hic affe&us & 
Mania , fed brcvior. Iratum confidera, 
vix 
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vix quidquam ab infano differt, ni(i quod 
citius ad fe redire poffit. Ira in omne cor: 
pus effundit bilem largiffimé, Hinc mor. 
bus non unus,hinc multiplex interitus; X 
immatura mors. Novi ego ipfe viros opti. 
mates, quorum fingulis infiillabant medie 
ci przceptiunculam hanc crebriüs: Domi: 
ne, fi vitam amas,iracundiam & largiore 
calices vita. (4) At illi nec vitare calices, 
nec frenare bilem conati,voluntariamft- 
fe vi&imam objecerunt morti. Tales fü 
mus ; perire malumus , quàm modicum» 
vel irx vel gula imperare. 

V. Lüxu R1 A, Vitam libidinofam& 
fpurcam maximum valetudinis & vitg 
difpendium , certámque mortis efle pro: 
dtomum ; fummi medicorum exadi(fime 
docuerunt, quod in meo Nicetá fufilis 
oftendo. Videte Regem Salomonem, qui 
educatus in.deliciis inter gynzceum con. 
fentit, fui parentis anos nequaquam atti- 
git.Rex David Salomonis parens juventu 
tem in pecoris cuftodelà pofuit , famem at 
fitim tolerare do&us , dein vario penuriz 
& bellorum turbine sgitatus,in feneGutt] 
tamen bonà & plenus dierum mortui] 
eft.(^) Salomon filius nec paupertatem) 
nec Mattern expertis,in gyneconitidefüil 
& vires & vitam longiorem perdidit.Viti 
falax & libidinofa, vita brevis. | 

V I. PHARMACA. O quantos fepelit 
runt pharmiacopolz potiüs quàm vefpil: 
lones ! nec medicos,nec medicorum fcit, | 

n | 

(2) Joe genet nit tnb nepfft nit, 

(b) 1. Par, e, 29. v. 28, 
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nec pharmaca rejicimus fed pharmaco- 
mm multitudinem & varietatem extreme 
damnamtus. Pannus cüm laxatur, fit qui- 
dem nitidior, fic tamen crebriorilavatio- 
neatteritur, ut demum pertundatur 5 ita 
prorfus humanum-eoxpus medicamentis 
toties purgatur, exficcatur, attenuatur, ut 
tandem penitus corrumpatur,& in tabem 
eat. Novi virum principem,quem feptem 
medicorum placita fuaviter deduxerunt 
ad plures. Potuiffet vir ifte vivere,fi faber 
ferrarius aut fector lignarius fuiffet,quem 
pauperies copià pharmscorum abfiinere 
coegiffet. Memini medicorum principem 
dicere : Cavete à nobis,quantum potettis. 
Nec ignoramus peritifimos e inedicis, 
parciffimos$]n porrigendis pharmacis ex- 
titiffe. Complures novi viros feminafque 
poft fumpta pharmaca coepifíe ferio a gro- 
tare , quibus antea conftdbat fanitas.. Sed 
ita,inquiunt,cavendas eft morbus. Sigmor- 
bum accerfere fit cavere, non male ratio- 
cinamini-. Invelerudinem fatis cavet,qui 
femel iteríímgnue per annum alui duction 
corpus eluit. Mors in ollà, viri;ubi phar- 
mácatam crebra & mnlüplicia. Atfunt 
homines fui tam perdite amantes, qui au- 


—mment valetudinem,íbi conftare non 


- poffe, nifi.omnes pxne phatmacopolarum 


ollas .& .pyxides liguriendo exhauriant. 
Hi beneficiis pereunt , & fanitatis adju- 
mentis prz maruram fibi accezfupt. mor- 
tem. Suo fe. gladio jugulantfed aureo ye! 
aigenteo. 
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Y 11. Gur a. Hocfeptimum eft toni: | 
truum , fau cauffa princeps infinitorum 
bari] quotidte morborum & funerum, . Mult 

Mi cadunt ferro , fed longe plures ufu cibo: 
LN rum immodico. Quotidiana hic loquun: 
! tur funerasde plurimis eorü veriffime di- 
citur: Hic homo mortuus, & hic, & ille, 
ifte, & ite; & etiam ifte diutius potuifle 
hri Md vivere, fi potuiffet parciüs edere, aut à po- 
EPI S tu magis temperare.Innumeros patinz & 
L IH n] pocula in terram defodiunt. Innumeli 
Ti] | poflent longiore frui vità , fi vellentbre 
| | viorem pati menfam: Nos riiculi home 
nes cam zgro fumus corpore , aut milie 


i | gniori aura, aut habitationi incommodz, 
| DEUM ant fatigationi nimiz,imo libris & fludiig 
j ! " | . &ulpaminvaletudinis iniqué impingimus, 
M O caffas inertium cauffas,ó mortales deli- 


a i xi,non illa hominem ambientia tot confi 
EIN C p &us , tantos dolores in corpore humano 
D movent; fedillud, quod per os immitti- 


—L— —— — 


T | tur,mali e(t origo ; hoc dolorum femina 
' zium , hoc zgtotationis principium , hoc 
omnium morborum cauffa. Non nego ht. 
hi midum aut maligpum aéreni, incommoe 


j dam habitatione, nimiam laboris aut ftu. 
TU M . diorum «ontentionem, veftitum tempori 
LIMIT ' gon congruenté valetudini aliquantulum 
»u ^. officere , fed hxc homo temperans facilt 
MEA vincit, Noft ehim ifta funt quz tantam i | 

[2 ui homine intemperiem , tot bella excitanl, 
fcd cibus & potus unmodicus, hi hoftes 
inque 
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inquilini corpus morbis opprimunt. Ubi 
vera temperantia;ibi certa fanitas. 

Sed ut homines fanos taceam,qui novas 
intemperantiz formas in dies inveniunt: 
nec apud zgrotos quidem uta eft tempe- 
rantia, non femper vitio agrotorum, fed 
ignorantiá eorum aut indulgentià , qui 
agris adfunt. Mos certe invaluit;fed ex 
inícitià horribili, zgrotis femper opfonii 
aliquid aut potionis (4) infundere, ut in- 
felix (tomachus numquam refpirare poffit 
à fuis laboribus. Plurimi decumbentium 
| alternis fer horis pafcuntur,ita fexies aut 

fepties in die «ccipiunt cibum ;. non rarü 

mediis no&ibus paratur offüla, qua nau- 
feabundo ftomacho obtrudatur. Quafi ve- 

15 fanitatis cardo in eo verfetur, tit egro- 

tis quim creberrimé nutrimentum glu- 
liat. Hoc nutrire non eft, fed omnem nu- 

triendi vim extinguere. (^). Ante omnia 
illud fpe&andum , ut quod fumit ager, 
quantumvis exiguum , re&é concoquat. 

Adeóque fi eger toto aliquo: die prater 

offülam, ant par ovorum, aut fimile quid 

libaret nihil, modó probé concoquetzet, 
fatnutrimenti haberet, Sed medicus,in- 
quis, hoc mihi permittit, imo praribit. 

" Plerumque conniventiam effefcias, non 
imperium. Et certé votis omnibus optan- 
dum, praftantes illi valetudinis judices in 
hominem grum feveriores effent, & ve- 
N62 lut 

| (a) Sjuteg/ Stcofftvaffee/ Dertentvaffer/ 

&ulbina $cbentvof[et/ aurum potabile; Diane 

Bomitd)/Cretici aliquid aut Falerns. 

(b) Quod fupra deponfratuan 5, 1. €. 7. 
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lut di&atores explicatiffimis imperiis ju 
berent : Hoc omitte,hoc cavestantufm co- 
mede,tantum bibe; nec miculam nec gute 
tulam adde; indie bis térve ; fummum 
uater reficerejnon fzpiüs. (a) Hxc mitif- 
d fimu! & faluberrima in egrum ctu. 
delitas foret. ' 

Sed plerumd; hzc talia velut momenti 
minoris & plebejz fcientiz minüs curan. 
tur,dum in folis laboratur pharmacis /Pa- 
ce veftrá dixerim, Ó viri do&tiffimi, prins 
cepsoptimümque medicamentum elt ab» 
ftinentia, feu legitimadiata. Non nefcio 
Galenum fcripfiffe contra Diatritarios,qui 
omnibus fere egrotantibus prafertim fe 
brientibus continuo triduonam inediarmi 
imperarunt.(^) Non ignoro deftillationes 


falfas & morbos biliofos inediz nonnihil 


effe impatientes, Nec ego famem tridua? 
nam omnibus przcipiendam füadeo. Hoc 
unum contendo abítinentiam in omni fe: 
re valetudiui: gravitate effe faluberrimam; 


Millies iterímque millies inculcandum? 


Qui dbftinens eft;adjiciet vitam, 
(3) Galenus l, 5. de Santtate fuendá, mili 
pag. 27 «Tutius eft inquit imbeci llo feni exi 


guum dare ter de die; [ficuti eAntiochtts medie 1 


cus folttus efl (e cibare. 

(bY Diatritariorum autlor Theffalus,quem 
pluribus locu oppugnat Gatenus maxime l4 
de Methodo med. c. 4. & L. 2. dg Crifib, e. 


eo. 


Hoc & omnes fchol docent, & expe. 
rientix clamant quotidianz, Hoc ipfum 
j fa- 


| 
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fgpius jam nota Salerni fcitaingerunt : 
84 vis incolumem, fi vin te veddere [anum 
Parce mero,(a) cenato parum emmmemen 
Etquamvis femper noceatcopiofiüs ci- 
bos ingerere, ingulariüs id tamen in cena 
officit. Binc fapiens illudimonitum : 
Ex magna (b) cená, ftomacho fit maxima 
ona; 
vt [is node levis, fit tibi cena. brevis: (c) 
Cena fobria & parca conciliat primo fom- 
num facilem & fuavem, in fomniis tetris 
carentem.Deinde eam temperiem humo- 
' ram efficit, ut nec cholera,nec melancho- 
Jia,nec phlegmo,nec fanguis exuperet;atá; 
ut inter feíeggnatuor bi humores fervent 
proportionem, in quá valetudo confiftit, 
Tertio tuetur fuam ftomacho quietem, 
quà modicü cibum commoediffimé dige- 
rere poffit & diflxibuere. Quod veriffime 
dixit jam fuprà laudatus Siracides:Somnus 
fanitatis in homine parco. Quàm füfficiens 
Breft homini. erudito (4) vinum modicum, 
& in dormiendo non laborebis àbillo.(e) 
Sedex eodem , quod diximus , lyceo - 
prodeunt & hac faluberrima váletudinis 
monita: 
Ged tibi deficiant medici medici tibi fiant- 
Hac tria: Mens.Inlariss Requiess zynoderat 
Diata (f) i; 
Y-3 Hac 
(4) Néc vini multum; nec aqua non prado- 
itum bibas. (b Longa. (c)Schola Salernita- 
n4 c. 5. (d)Temperanti € boi moribus infti- 
tto. (e) Eccli; c« 31. v. z2. ( 24« 
(f)Schola Salernit. de auimi pathematii € 
Yetedis general, & 1. 
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Hzc vitam fervant & valetudinem, Paulus 
de Palatio cogitaté adftruens: Etiamfi;ait, 
natura homini dies vitz conftituerit , ille 
tamen eos prorogare poteft, fi à copiáci- 
bi abftineat.(a) Nec dubitavit vir fapiens 
liberrimé pronunciare , omnes pane ho- 
mines mori gulà. Quàm enim pauci funt, 
qui non fubinde metas Temperantie tran. 
filiant, (5). przfertim in conviviis & opi- 
mioribus epulis. Et hzc intemperantia, 


prazcipue crebriüs repetita, imminuit vi^ 


tam,& accelerat mortem, 

Omnis faturitas noxia, Numquam ad 
fatietatem , infra illam fumpfiffe cibum 
femper profuit, Hippocrati fapitatis mater 
Indigentia. (c) Sápienterigitur Martinus 
Dumienfis Epifcopus Mironem Galliciz 
regem monuit : Ede citra fatietatem,bibe 
citra ebrietatem. Ita nec prafentibus deli- 
ciis inhzrebis, nec defiderabis abfentes, 
Vi&us tibi ex facili fit: nec ad menfz vo- 
luptatem , fed ad cibi neceffitatem acce- 
de. Palatum tuum non fapores exci- 
tent , fed fames. Defideria tua parvo te- 
dime. (4) 

Reverà parvo fames conftat , & , quod 
Venufinus vates dixit : Vivitur parvo bee 

ne, 

(a) Paulus de Palatio inc, 37. Eccli. fine 
abi yag. 587. 

(b) Heratius Lx .Carm, oda 1 3. ad Varum, 
Tranfiliunt munera Liberi : Qe (efengt 
offt eno qu tief ins Gotáftein. 

(C)Hipr. $d'eiay union, Uo tede nominat, 

(4) Martinus Dum, Epifc, libello ad di 
Bum regem, 


€ 
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pe.(a) Quod autem fanitati ac natura fatis 
t(;dele&ationi & gulz parum eft. 

"Moguntinus Praful Rabanus Maurus : 
Manifeftum eft,inquit; quod parcus & te- 
nuis vius taniieorpori quàm anima uti- 
lisfit;& € contrario fuperfluus cibus vel 
porus zgritudinem generet , & fenfum 
animz minuat,()Sobrietas & abftinentia 
mater efl fanitatis xqu& ac fan£titatis; ca- 
flitstis eque ac fapientiz.Epularum latgi- 
t4$, beato Hieronymo tefte, corpus fran- 
git & animam, Quz divus Athanafius fa« 
pienter confirmans:Corpora zgra;inquit, 
curationis & abftinentiz beneficio refti- 
tuuntur 5 reflituta vero per negligentiam 
& repletionem paullatim relabuntur , & 
ad eofdem morbos recidunt. (c) 

Prifcus & fapientiz famá celebris He» 
| braus fcriptor erudito lufu dixit: Qui car- 
nem multiplicat, vermes multiplicat ; quí 
multiplicat opes, multiplicat dolores;qui 
multiplicat fervos,multiplicat fures qui 
iultiplicat iudium , multiplicat fapien- 
tiam; qui multiplicat confilium, multipli- 
cat prudentiam; qui multiplicat juftitiam, 
multiplicat pacem; (4) ita qui multiplicat 
abflinentiam,multiplicat vitam; qui mul- 
tiplicat fobxietatem, multiplicat valetudi- 

Y 4 nem$5 


(2) Horatius 1. 2. Carm. oda 16, 

(b) Rabanus in c.3 t, Eccli. Vixit Rabanus 
anno $35. (c) -Athan, apud -Anton, Melif. 
parte1.c. 57. 

(d) Rabbi Hillel, in Pirke avolluhoc eft ,in 

|— apophthegem, l'atram e, 2,, 
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nem 5 qui multiplicat jejunia, multiplicat 
vivendi fpatia, His beatus Leo velut cla 
fulamaddens : Semperergo felicior eft, | 
inquit, parca. temperantia, quàm profufa. | 
luxuria, Ab(Cinendum eft ftaque;dile&iffis | 
mi , ab his quz nobis noxie blandinn- 
tur. (4). Profe&ó nocet empta dolore 
voluptas, 

(4) $. Leo ferm, 8. de jejun. fMpthni man. 
frs, mibipag. 252; : 


ky V. 


Triplex: inftrumenturm.eft Medicing, 
Chirurgicum; Pharmaceuticum, &, ut]o: | 
quuntur , Dizeteticum. , Morbus Chto- 
nius, (a) quem appellant; feu diüturnus; 


WISH nec chirurgiá licet peritiffimá , necullá 
uu t pharmacoram przftantiá vel copiá depel- | 
"m uy ligoteft.fi defit dista & abüinentia, Ita 4 

| [C cum zliisfentiunt Palatini jani füptàlau- 

[^ SUM dati principes Medici, Dom, D. Georgius 

i | Grembfius, Dom. D. Ferdinandus Sagit- 

: HE i iarius,Illuftris Dom, D. Antonias à Colle 
dd l Qomes de Czfiná , Dom. D. Thonss ] 
ju - Thirmair.(P)Ex his clariffimüs Dominus d 

z | *. D. Ferdinandus Sagittarius áffirmáté:scio, 
| n lien inquit , qui-toto auno fingulis menfibus 
Ly l femel minimüm ait faepius ifchiade (c) 


MUT laborárit , per folam Quadragefimam je- 


"i i" junii tempore ab eà immunis faerit. Idem 
Un cele- 
i yl (3) Chronicumn etiasà vocant. 

4 e (b)-In aula Sereniff. EleBorii Bavaria Due 


ia MUN c5 Maximilianisdrc. 


(c) Medici» fciatica diestur, Aüfmds 


DUE p5EJg OU NT 3257 
«eleberrimus medicus viro minime ple- 
bejo de intémperiis ftomachi corquefto, 
ingenue ac familiariter: Mi Domine;ajebat, 
fite curare velis abftinentià , mihi crede, 
non indigebis foceulatá. 

Hoc idem innumeris aliis amice inftil« 
landum : O boni Domini , & Dominz , fi 
curare vómet velitis abflinentii, non in- 
digebitis profe&o tanti*pharmacorum.; 
copiá. Si vobis faflidio e(t medicina fit 
brevior & tenüior menfa. Amatis longio- 
rem vitam ? amate priis ftri&iorem abfli- : 

'pentiam,&obtnebitiscerto;quam defide- 

ratis, produ&tiorem vitam. Borretis mor- 
bos? cavete cibos,prafertim tam varios & 
immoderajos : fit parcior potus , & erit 
tranquillior forbnus, demite ori, quod ad- 
je&um cupitis valetediai.Rex exploratif- 
fimz veritatis eft : 

Gula cliens. fanitatezr ferio amare non 

ote[r . L 
Anno Chriftiano millefimo fexcentefimo 
vigefimo o&avo BafileenfisPontificis me» 
dicus ; vir clariffimus Claudius Deodatus 
trigeminum volumen edidit Bruntruti, 
quod Patitheon hygiafticum infcripfit ; in 
eo fase ac erudité docet ; quà demum ra- 
tione vita humana ad annos centum v1gin- 
ti quattiot poffit produci. Promiffüm ; in- 
quis, magtificum , & perquàm grátum.», 
' Sed quis affundit fumptus ad tantam vi- 
t€ prolatationem neceffarios? Leviffimis, 
mi Le&tor , impendiis hzc vitz proroga- 
Y-.s tio 
(3) Novum medicamenti geni eft: Bolum 
Ayant, 
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tio conftat. Przcipuus hic fumptus eft; 
parce prandere,porciüs cenare;faturitatem 
fugere , genium fraudare , accuratam cibi 
potáfque abftinentiam przítare. Hi fum- 
ptus illi funt, hos impende , & multos vi. 
tz annos emififti, Ita luculenter & qui- 
dem chirographo fuo teftantur. celeberri- 

, mi ili; quos honoris caufsá nominavi, Se- 
reniff. le&oris Maximiliani , Bavariz 
Ducis,&c. Archiatri. 

Primum igitür groti pharmacum fit 
abftinentia & congruum ipfi jejunium, 
Imo quod Demofthenes de Elocatione af- 

i feruit , idem hic de abftinenti3 pronunti- 
IN v andum. Nam interroganti, quod primum 
n ac primarium fit pharmacum re&e dixe--. | 
J ris: Abftinentia, Quod alterum? Abftinen- 
[i3 Noa tia. Quod tertium ? Abftinentia, :Sed lioc 
|j fzpiffime nolunt zgroti , & diffimulant 
n medici. Ego certé complurium agroto- 
rum ditas copfiderans , vix ullam reperi 
fatis abftinentem & parcam. Apud homi- 
| nes etiam tenuiores hac miferabilis viget 
| E ignorantia , noxiáque obfervatur beneyo« 
1 | lentia,ut muliercule quz affident agrotis, 
| tum demum vere fedulas fe credant, fi &- 
ME l groidentidem aliquid infundonr, viribus, 
ut ajunt, reparandis, Perfuafio fare fatta 
i Wn collapfas vires reftaurari non pofie nifi 
i tam variis tot aliquorum, infutionibus, : 
ew ) Pharmacorum tutiffimum, JA4ffiere. 
Fel T C A- 


roe (4) 8 aiter Citárd bee Sorond gf 
li M tintrefft baben, 
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CAPVT XL 


Epilogus dictorum omnium. 


tem docuimus. In compendium dicta 
conferimus. Et nil ha&enus dixeri- 
mus: Unus pro milleteftibus & fuggeflu 
damat Chryfoftomus : Mirare igitur je- 
junium jinquit, & illud cum omui avidita- 
tetuis amplexibus feítina fufcipere.Quan- 
do enim &in flammá prodeft , & in lacu 
leonum (übvenit,& fpiritus propulfat im- 
mundos , & divinam fententiain mitigare 
novit , & ad libertatem revocare confue- 
vit : quis hujus infaniz reperitur, qui velut 
jejunii tantorum bonorum materiam de- 
clinare ? Sed dicis : Corporibus exinde» 
generatur infirmitas. Sed quantum exte- 
rior conteriturtantum interior renovatur 
de die in diem. Imo fi diligenter /fcrutari 
volueris,invenies jejunio corpora validiüs 
zoborari, Et fi meum fermonem refp uis, 
medicorum te doceat difciplina: qui parci- 
tatem , falutis nominant matrem». Nam 
pedum dolores, capitis vertiginem,fübita- 
neas mortes, & cetera quibus febris atque 
'Janguores corporis comparantur,ex luxu- 
riis atque voluptatibus ajunt generati ; & 
tamquam de fonte noxio rivos ad corpo- 
rum xfionem , & ad animarum perturba- 
tionem commeare teftanrur, Non igitur 
jejunium timeamus, & ideo nos frequen- 
ter 


Js: utilitatem , modum , neceffita- 
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ter admoneo ad jejupium , veluti mitige 
tionem, ne multo nos vino & luxurii 
faginemus. Et ideo deprecor , ne jejunii 
meritum deliciofis voluptatibus przoccu. 
patum , non mereatur effeüumb, Nam 
ficut ii , qui medicinali remedio potari di? 
fponuns, fi non fuerint diligenti abftinen. 
11á przparati fructum remedii fentire nog 
poflunt: ita & ii, qui poft crapuilam adje. 
junium veniunt , remedium non agno: 
fcunt. Et ideo fobrio animo ad jejunium 
confugiamus, (4) 


Omnium prifcorom Patrum vocibus 


jejunium multo laudatiffimum eft. Atque 
ut paucis plurima comple&tamur, de jejts 
nio he Patrum voces funt. Jejuniums 
modeftiz principium , fructtfofa natura 
violentia , miálaruni cógitárionum fuga; 
gule victoria, infiéne lumen animayinte: 
rioris hominis refe&io, orationis mundi: 
tia , mentis cuftodia , meritortini fchol4; 
luxutri$ réftin&io, nóxaruri abolitioycon 
tritionis jánü4 , intémpetanti& difciplins, 
Angelorum vita , quietis occafio , obedi« 
eütiz cuftos , ttanqoillitátis parens , 10: 


bur animi ,fpiritüs vigor, radix gratig, ' 


Iejuniuti falutis alimentum; libidinis tro 


pheum,caftitatis murus, pudicitiz propi. 


gnaculum, hurilitatis argumentum; cone 
cüpifcentiz ttiamphus, imbecillitatis alle 
vamentum , fanitatis afylum, Iejuniumo 
omnis efculenti condimentum ; valetudie 
nis fummum prafidium , jejunium 
poni 

(2) Chryfoft. tóm .1 de lona prophetath 
Wiicás mili pag. 1257» 


| 


! 


penitentie fundamentum , crapula anti- 
dotum,agrotationis remedium, contraáiz 
culpz excidium fidei vexillum, peregrina- 
[tionis neceffarium viaticum, reconciliatio- 
|nisacceptum facrificium;omnis piz à&ic- 
"nis adjumentem maximum. Iejunium.s 
|proxfas e Alo&(a) faluberrimi,licet ama- 
tioris fucci , jejunium vere pharmacum.» 
eft phatmacoram | omnium. praftantiff- 
mum. Iejunium mots vitioram , incre- 
mentum & vita virtutum,paradifi oftium. 
Vides , ait Chryfoftomus ; quanta tes fit 
jejunium ? (^) Angelos ex hominibus fa- 
cit.( c) Quid sliud argumenti eft, emninm 
bonorum atque beneficiorum cardinem.» 
effe nifi jejunium conftitutum? (4) Ieju- 
nium certé non folüm perfeQa virtus eít 
Hieronymo ; fed ceterarum virtutum fun- 
damentüm. & :fan&ificatio, (e) Nil anti- 
quiüs jejunio in primo voluptatis hor- 
to imperatumeft. Nil. robuftius jejunio: 
Unius mulieris jejunium , inquit Ambro- 
fius, 
(a) .Alo£ quam libri frons exbibet ye[t ef. 
figtes illius 2Alaés, qua Monachi anno 1634.17. 
Eletforali horto poft plurimos ( $0. putant ) 
exigua ftatura annos fubiilo 3n altitudinem vi- 
| ginté duorum pedum excrevit , horten fe pror (us 
prodigium. Rami umbellas (eu flores. viginti 
unum flores finguli folliculos [eu calyces cen- 
Tenos &* tredecim babuerunt. 
(b) Chryf. tem. 3. 4n c. 33 "duum «Apo 
flol. bom. 47. 0mbi pae. 537. 
(€) Idem tom: $. .hom. 1. de penit. mibi 
par.712. (3) dem ibid: pag. 781. 
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(e) Hieron.tom.9.epift , ad -Demetriadem ,' . 
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fius , innumeros firavit exercitus ebrio. 
rum. (4) Hinc idem Ambrofius ipfos 
etiam quoque .puerulos & adolefcentulor 
jejunii affüefaciendos; itaque à vitiis revo 
candos acriter contendens : Infrenent, in- 
quit, teneram etjam ztatem jejunia, 
parfimonia cibi retinaculis quibufdam in- 
domitas cohibeat cupiditates, Nam qui 
moderari nefcit cupiditatibus, ficut equus 
raptatur indomitus, volvitur, obteritur, 
laniatur, affligitur. (5) 

Complures jam fuprdnominavimus,qui 
fu;sipfi cunas jejuniis infignierunt. His 
àddimus lectiffimum juvenem , juventutis 
facilé principem, qui Romx paucis ante 
annis ztatis anno feptimo decimo fanüif- 
fimé obiit. Antonius Maria Ubaldinus 
U:binas Montex Comes , eo die femptt 
quo epulum czléfte accubuiflet ,, alitd 
pratet cibarii panis bucceam nihil fume. 
re folebat, (c) cibo autem reliquo fic ab. 
ftinere, nt eum ipfe omnem cum bont 


parentum venià ad pauperes deferret, Et 


perfamiliatis hac ei abftinentia fuit etiam 
aliis diebus , quibus fréquenter , cüm ih 
fpeciem cauffari aliquid poffet, menfa pe 
ternz fe fubduceréiconfueverat , & quif 
feorfim pranfurus aquá purá panéque vi 


Qitare , aut venationis pratextu in mo» j 


&em ufque impranfus hilariter durate; 
: Lats 


(3) .A4mbrof. tóm. 4.1. de Elia &r jejunii 
e, 3, ?hibi pag. 2?9. 67 c. 9, pag. 293. 

(b) .Amibrof. tom. 1. [. 3. de. Virginibilh 
initio ,mibipag. 10$. — (c) Idque faltan 
eepit anno talis Awedecrm, ; 
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Laetus hoc commento , fimul & fuas cu- 
piditates fregi(le, & arbitros quà fs erat, 
fefelliffe. Ceterüm ne domi quidem cüm 
inter fuos puer difcumberer,aut multi aut 
exquifiti cibi erat. fed afpernatus fere , 
quid in dapibus lautum aut peregrinum.» 
faperet; plebeiis ac rufticis infaefcere,ve- 
fcique communibus malebat. (4) 

Habemus,mi Le&or,impofitam nubem 
teflium, (^) Veteribus & recentibus ex- 
emplis ad abftinentiam ftri&iorem unde- 
quaque impeilimur,In oculis omnium eft, 
quod vifum fubjungere. In hoc ipfo Mo- 
nacenfi Collegio , in quo hac fcribo , vir 
nonegenarius eft(c)fanus & volens fine 
omni podagrá & chiragrá , fine hephriti- 
de, (4) ac calculorum valetudine , ratione 
acfeníibus integris omnibus , nifi quod 
oculorum aciesaffiduis fliidiis aliquantu- 
Inm fra&a: & tamen,quod mireris;etiam- 
num pettinaci ftudio libris inharet;,velut 
juvenis, legit, fcribit ; fcriptáqne luci pu- 
blicz parat,numquam otiofus; facris ope- 
ratur quotidie , frugali & communi men- 
$à contenitiffimus ,ex eádem cum aliis 
ollà prandet ; cena illi majorem partem.» 
nulla; velparca, Enimvero ad i(lud tan- 
tnm zvi ,ad annos nonaginta incolumis 
& fofpes;jucundus & hilaris pervenit (ul- 
trà etiarn, ut videtur , progreflurus) dixtá 
firi&iffim3, abfiinentiá & jejunio pznà 

quo- 

(a) Iac. Bidermanus in. Vbaldino,num, 7. 
mihi pag .17. 

(b) Hebr. c. 12. v. 1. 

(c) P. Maribia: Qarbofa (d) Orüfe 
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quotidiano : nam quater quavis hebdoms 


de jejunat, neque enim coátis folüm epu- 


lis fed pane quoque arido & omnipoti 
abftinens , nec micam libat nec guttam 
Sic omnes facri Adventüs & Qnuadragefi- 
mz dies religiofiffimo , quotidiano jeju. 
nio, tamquam anrios triginta natus tranfi- 
git: ita quidem,ut fingulis hebdomadibus 
quater minimüm omni etiam cenulà, feu 
vefpertiná, quam appellamus , refediun: 
culá(a)penitus abdicata,veré & ex affe je: 
junet : tribus aliis diebus confuetudini fe 
attemperans fub vefperam pane ac vino 
cibario eóque diluto parciffimé utitur.Pos 


terit hic Religiofus & propé centum an 


norum fenex cum B. Hilarione dicere:se 
ptuaginta annis fervivi Chrifto; (/) tot 
enim jam annos in minimá Socitate ESI 
exegit laudatiffimis moribus , inter cutis 
& graviora ftudia; jam fexaginta annisfee 
cerdos, 

En obfecro,mi bone Le&tor;quid dieto 
quid jejunium,quid abftinentia poffit;nos 
nsginta & plures annos & facili dongt, 
quorum dimidum abundans vi&us & gu 
rapere confüevit, Millies.& ufque millies 
incredulis.etiam. mapnduconibus & popl: 
nonibus inculcandum : In multis efcis erit 
infirmitas 5 Qui abftinens eft , adjiciet W 
tam , multiplicabit annog , augebit fciem: 
tiam ,.& fan&rimoniam, 


Dum hzc fcribo,en Antverpia do 
tabel: 


(2) GColttatt. 


(b) Hieronymus in. vit à-Hilarioni v, 3€ 
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tabelle, (4) quz dicta novo firment tefti- 
monio, Ante annos undecim matrona 
fuit nobilis & opulenta Antverpiz : (4) 
hzccüm annum ageret vigefimum ter- 
tium, tam gravi correpta eft morbo, ut vi- 


füm fit medicis »gram ad fanitatem reduci: 


non poffe, jam a&tum effe de valetudine ac 
vitá.llla igitur medicinam omnem ab Ab. 
flinentià petere decrevit : Idque tàm faln- 
btiter ac feliciter quàm animosé «c con- 
flanter, Dixit, & fecir. Ab eo enim tem- 
pore , vix qnidquam aliud quàm decorti- 
catum (c) elizxum hordeum in cibum , & 
aquám hordeariam in potum admifit. Hac 
tamen alimonià tam tenui ad annum uf- 
que feptuagefimum primum commodé& 
pervixit admirando quotidiani jejünii be- 
neficio, 

Audimus hac tilia, nonnumquam & 
Oculis fpe&amus viva virtutis exempla; 
fed ad imitationem non perzqué accendi- 
mur. Laudamus obftinentiam.fed eam ex- 


nos fallit Gula Incredula & Inaffaeta, Ge - 
minum & grande malum, Primum:Incre- 
dulitss gulz adeo nequam eft . ut omnem 
exemplorum,rationum,argumentoru m.» 
^ vim. 

(3)Littera datz die 20.Septemb.ann.1637. 
(b) Catharina nobiliffimi D. Anfelmi van 
lle Cruyce LAntverpienfis Senatoris conqux que. 


fané vitam finit, ann. 1626. Maritus obiiz 
amo 1619. Plura de nobii hac femina tefiae 
buntur brevi publica monumenta, 


(c). GebreneIete ofa, 


periti recufamus. Quá inte potiffimüm. 


demumin Religiosa familia ,uti d» maritus, 
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vim irrideat.Quidquid dicatur , nos milu- 
mus lautélargitérque comefíe ac potitare, 


. etiam cum difpendio valetudinis , quàm 


paullulüm efurire fingulari fanitatis com: 
modo, Tam male cautus eft fui amor, nt 
pabulo vel fubtra&o;vel paullulünt'immi, 
nute , mox valetudini aliquid deceflurim 
vereatur: Non poterimus;ajunt;dormire 
caput dolebit ;inanis tomachus latrabit; 
vires deficient,labores nimiü ex haurient, 
Mille talia fomniamus., quando jejunium 
horremus. Nenro nobis nec Apoftoli,sec 
ipfe Chriftus contrarium perfuaferit. In: 
creduli fumus. Abftinentiz cum utilitas; 
tüm neceffitas tot libris defcribitur ,.& tot 
cathedris docetur, tot rationibus & argu: 


mentis'evincitur , tot'exemplis demon. 


firatur ,tot expetientiis iifque fere quo: 
tidianis confirmatur. "Nihilominus nec 
libris , nec cathedris, nec argumentis, nec 
exemplis , rec ipfis credimus experiene 
tiis : nimiam virium debilitatem ,'& ne 
Ício quid mali metnimus, Ita umbras me 
xiffimas formidamus, Optime.quod füpia 
demonftratum , dixit Athanafius ; Nom 
credas fuadentibus ; ne jejunes. (a) Efü 
ventri & venter efcis;Deus autem & hunc 
& has deftzuet. (/) Illis igitur.crede , qui 
& (apiunt , & abftinentiz commoda deli 
ciis omnibus anteponunt,Gülz tuz incie 
dulitatem quotidionis ftudiis expugna ,& 
brevi à fenatu fapientum ftabis, Novimus 
; in 
(a) MMthanaf, tom. 3. de virginitqte, fut. 
de meditatione, 
(6) 1. Cor, c4 67 v. 13. 
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 JinauláSermi-EleGoris,Bavariz Ducis; &c. 
| Maximiliani,vitos:nia »illuftres;fed.& 
 |fanos.ac robuftos, indiam crébris pto- 
 |fe&ionibus occupatos , qui: adeo cenam.» 

omnem; velut lege;abdicarint à fe;ut efcu- 
lenti nihil aut poculenti , nec panem qui - 
dem atit vinum libent , idjue fibi pluri- 
müm conducere palàm affirment, Aude 
hocexperiri;qnifquis es incredulz gula, & 
idé cum illis fenties.Si ferio fanitaté amas; 
hanc jejunii Aloén glntire ne horreas. (4) 
Primum igitur quod nos ab abftinentiá 
téttahit,obftaculum eft,Gula Incredula.Mlo 
non minüs alterum , Guia fanaffueta, Nos 
fcilicet animalia, ut multi putant, paftui 
nàta , quotidie bis ad prafepe plenum fta- 
i affüevimus ;bis de die ant etiam fzpiüs 
tibo-refici in cunis confueffe coepimus. 
Hac affüetudo longa , quotidie non pran- 
dere tantüm , fed & cenare adeo nos fi. 
bi devin&os tenet , ut quifquis jam con- 
trarium fuadet , hoftis habeatur , & nova: 
leàz promulgator. . Duriffimum nobis 
yidetur ab affüetudine tam antiquá recede- 
re. Semel duntaxat in die pafci trifte. pia- 
mulum cenfetur, Sint ita Monachis;ajunt, 
nos aliter affüevimus. Non eft vivere, fe- 
mel tantüm de die comefle, Adverfüs hanc 
tonfuetudinem Chryfoftomus pugnans: 
Obfecro, ait; ne confüetudini temere 
lrviamus , fed ratione res noftras iv- 
lituamus.(^) Chriftum non jejunanté (c) 
: Z2 ien- 
(3) Bitter im Qiditunb/im 9t aat afunt. 
(b) Coryf. tom. x in c. 1. Gen. hom. 1. 
(E) Sewjejunare non incipientem. 
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tentat diabolus , fed efurientem , ut fci» 
licet difcas , quàm fit bonum grande , je 
juniam , & quia zc adverfus diabolum. 
arma fint maxima.(4) Dolet in jejuniis 
caro , fed epulatur anima. Ne attendas ad 
laborem folüm, fed etiam ad fru&tum. (0) 
Labor quidem nobis eft in jejunando , at 
nondum pro Domino I x s u crucifixi fü 
mus.Quare autem jejunium pro cruce eft 
Majora ipfe tulit,parva nos reddimus,Crie 
cifixus eft propter te; & fitit, &bibit ace 
tum cum felle propter te:quid tu propter | 
ipfum ? ftasin labore : nondum pependifii 
in cruce. Ne fis ingratus erga Dominum 
jr suM,ne deplora , quod jejunas ; fed 
plora,quód non fempet jejunas.(Hoc,ob- 
fecto, alte infige animo; non plora, quod 
jejunas ; fed plora, quod non fempet je: 
junas.)Qui non compatitur I E s ti, igno* 
xatIr su M 5 qui repellit jejunium, igno«: | 
xat crucem, qua ut non eft mala,ita nectu. | 
eam quafi malam fufpiceris , ne fit focdus 
fervus, qui minifter eft Dei. (c) 

Hzc otis & calami aurei precepta Ant 
brofii verbis configao: Murus eft Chriflias | 
n0 jejunium inexpugnabilis diabolo in| 
tranfzreifibilis inimico. Quis enim um | 
quam Chriftianorum jejunavit ; & capis. | 
eft? Quis fobrius manfit, & vi&us efi? Te | 
mulentum aggreditur diabolus , luxurio: 
fum aggreditur inimicps, Ubi autem jeu 

nium ' 

(a) Chrof. tom. 2. $n c.4. Matth, bomb. | 
mihi pag. too. . | 

(b) Chryfof. tomm. s. ferm. 1. de jeg, 
mibip.774. (c) Idem ibid, mibi p. 77. | 
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gium videtur fugit, metüit terretur, perti- 
mefícit; debilitatur inedià;infirmitate pro- 
fternitur, Profterniturjnquam,infitmita- 
te, quia Chriftianorum infirmitas fortitu- 
do eft. (4) Cafiza ergo nobis funt nofira 
jejunia » quz nos à disbolica oppugnatio- 
ne defendunt, (5) Gula telum diaboli ; tu 
fume fcutum fidei, loricam A 8 5T t- 
NENT 124. (c) * 

Ergo hic tundo pe&u$ meum,& manus 
meas ad czlum extollo , atque cum beato 
Hieronymo , coram orbe univerfo liberri- 
mé pronuntio : Dicat quifque quod volet, 
ego loquor confcientiam meam:$cio mihi 
Abfinentiam & nocuiffe iniermiffam ) & 
profuiffe repctitam. (4) 


(2). Qm infirmor, tinc potens fum , 2.Cor. 
€, I2, v. IO. T 

(b) jAmbroftom. 3. ferm.2.$.de Quadrag. 
sihi pag. 307. 

(c) Idezs tom.5. L. 4» comment. in Euang. 
6 . Luca mihi pag. 49» 

(d) Hieron. torn.6. in c. 1. epift, ad Titum 
v. 7 inibi pag.200, 


